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Дата проведения: 25.10.2022 год 

Место проведения: МБУ ДО «ДЮЦ «Пилигрим» г.о. Самара 

Цель: Формирование у детей интереса к здоровому образу жизни. 

Задачи: 

1. Расширить знания детей о здоровом образе жизни, личной гигиене 

2. Способствовать воспитанию у детей правильному отношению к  своему здоровью 

3. Способствовать развитию у детей чувства сплоченности коллектива, ответственности,  логического мышления, 

развитию интеллектуальной деятельности 

Технологии:  

1. Информационно-коммуникационные 

2. Личностно-ориентированные 

3. Практико-ориентированные 

4. Игровые технологии 

5. Здоровьесберегающие технологии 

Возраст: 7-10 лет 

Оборудование: магнитофон,  цветные и белые листы бумаги, ручки и карандаши, экран и ноутбук, музыкальное 

оформление. 

Ведущий: Здравствуйте, дети! При встрече обычно люди говорят это «волшебное слово» друг другу, желая здоровья. 

Отгадайте загадку! Что дороже всего на свете? 



Дети: Здоровье! 

Ведущий: Правильно! Здоровье – это самая большая ценность на свете! Сегодня мы с вами обобщим наши знания о 

здоровье, поговорим о том, как мы с сами должны заботиться о своем здоровье и здоровье близких. Наша игровая 

программа пройдет под девизом «Здорово жить!» 

Итак, нам надо разделиться на 2 команды, выбрать капитана, придумать название команды и девиз.  

Дети делятся на две команды, выбирают капитана, придумывают название и девиз. 

 

 

1 задание – командное (за каждый правильный ответ – 1 балл) 

Загадки «Помощники гигиены» 

 

Ведущий: соблюдение здорового образа жизни неразрывно связано с правилами гигиены. А в соблюдении правил гигиены 

есть помощники. Кто они? Мы узнаем из загадок. 

1. Чтобы волосы блестели и красивый вид имели, 

    Чтоб сверкали чистотой, мною их скорей помой! (Шампунь) 

2. Гладко, душисто, моет чисто. 

   Нужно, чтоб у каждого было что, ребята….? (Мыло) 

3. Целых 25 зубков для кудрей и хохолков,  

    И под каждым под зубком лягут волосы рядком. (Расческа) 



4. Вафельное, полосатое, гладкое, лохматое. 

    Всегда под рукой, что это такое? (Полотенце) 

5. Лег в карман и караулю  

    Реву, плаксу и грязнулю. 

    Им утру потоки слез, 

    Не забуду и про нос. (Носовой платок) 

6. На себя я труд беру: 

  Пятки, локти с мылом тру. 

  И колени оттираю – ничего не забываю! (Мочалка) 

7. Костяная спина, 

   Жесткая щетинка, 

   С мятной пастой дружит 

   Нам усердно служит! (Зубная щетка) 

8. Глаза я крепко закрываю 

   В голову его втираю, 

   А потом водой смываю. 

   Это средство для волос, 

   Может быть даже без слез. (Шампунь) 



2 задание – командное 

 (за каждый правильный ответ – 1 балл) Приложение 1 

«Народная мудрость» 

Ведущий: из рассыпанных слов – карточек, надо составить народные пословицы. 

1 команда 

Двигайся больше – проживешь дольше. 

Чистота – лучшая красота. 

Здоров будешь – всего добудешь. 

Не думай быть нарядным, а думай быть опрятным! 

2 команда 

Чистым жить – здоровым быть. 

Ходи больше, жить будешь дольше. 

Здоровье – дороже богатства. 

Кто аккуратен – тот опрятен. 

 

3 задание – командное (за каждый правильный ответ – 1 балл) 

Блиц – опрос  для 1 команды 

1. Как можно закаливаться на природе? (правильный ответ – водные процедуры, солнечные и воздушные ванны) 



2. Как называются Международные соревнования, которые проводятся один раз в 4 года? (правильный ответ – 

Олимпийские игры) 

3. Какое количество колец в Олимпийской символике? (правильный ответ – 5 колец) 

4. Как называется спортивный бег на длинную дистанцию? (правильный ответ – марафон) 

5. Как называется комплексное спортивное сооружение? (правильный ответ – стадион) 

6. Как называется двухколесный спортивный вид транспорта? (правильный ответ – велосипед) 

7. Как называется распределение времени на сон, еду, отдых, занятия и активности? (правильный ответ – режим дня) 

8. Купание в реке и загорание на солнце можно назвать закаливанием? (правильный ответ – да) 

9. В какой стране впервые были проведены Олимпийские игры? (правильный ответ – Греция) 

10. Из чего состоит на скелет? (правильный ответ – кости) 

11. Что является центральной  осью нашего организма? (правильный ответ – позвоночник) 

12. Назовите главный орган дыхания человека. (правильный ответ – легкие) 

13. Как называют человека, который зимой купается в проруби? (правильный ответ – морж) 

14. Полезно ли вместо чистки зубов жевать жвачку? (правильный ответ – нет) 

15. Как часто надо чистить зубы? (правильный ответ – два раза в день, утром и вечером) 

16. Сколько времени можно пользоваться одной зубной щеткой? (правильный ответ – 1 – 2 месяца) 

17. Как долго необходимо чистить зубы? (правильный ответ – 2 – 3 минуты) 

 

Блиц – опрос для 2 команды 



 

1. Что такое пульс? (правильный ответ – частота сердечных сокращений за определенный период времени) 

2. Какой самый важный газ нужен нашему организму? (правильный ответ – кислород) 

3. Какие клетки крови переносят кислород? (правильный ответ -   эритроциты) 

4. Как называют бегуна на короткие дистанции? (правильный ответ – спринтер) 

5. Как называется игра с овальным мячом? (правильный ответ – регби) 

6. Что является в нашем организме насосом, который перекачивает кровь? (правильный ответ – сердце) 

7. Что нам помогает бегать, прыгать, говорить и т.д.? (правильный ответ – мышцы) 

8. Откуда наш организм берет энергию? (правильный ответ – правильное питание) 

9. Зачем нужен режим дня? (правильный ответ – для здоровья нашего организма) 

10. Модно ли использовать одну зубную щетку всей семьей? (правильный ответ – нет) 

11. Самая  популярная спортивная игра в мире? (правильный ответ – футбол) 

12. Какого вещества в нашем организме больше всего? (правильный ответ – вода) 

13. Можно ли читать лежа? (правильный ответ – нет) 

14. Какой орган нашего организма является «химической лабораторией»? (правильный ответ – печень) 

15. Сколько людей могут пользоваться одной расческой? (правильный ответ – один человек) 

16. Полезно ли весь день смотреть телевизор? (правильный ответ – нет) 

17. Какого цвета Олимпийские кольца? (правильный ответ – голубое, красное, зеленое, черное, желтое) 



 

4 задание – командное (за правильный ответ -  3 балла) Приложение 2 

 

«Анаграммы»   

Ведущий: Ребята, сейчас мы с вами закрепим понятия, которые связаны со здоровым образом жизни. Нужно собрать 

слово, связанное со здоровьем. 

 

1 команда 

АМИНЫВИТ – витамины 

РТПОС – спорт 

ЛКАЗАКА – закалка 

НИТЕТИММУ – иммунитет 

ЛКАПРОГУ – прогулка 

БАДЬХО – ходьба 

 

2 команда 

ЗКУЛЬФИТРАУ – физкультура 

ДКАЗАРЯ – зарядка 



ЛКАЗАКА – закалка 

ЕНГИАГИ – гигиена 

ЛКАПРОГУ  – прогулка  

АВДО – вода 

 

Физкультминутка под песню «Веселая зарядка» (автор Константин Бусыгин) 

Ведущий:  предлагаю вам подвигаться под веселую песню. Все движения простые, повторяйте за мной! 

 

5 задание - «Конкурс капитанов» (за правильный ответ - 2 балла) Приложение 3 

 

Ведущий: Назовите как можно больше видов спорта, которые начинаются с букв: Ф, В, К, С, Б. 

Капитан команды выбирает конверт, в котором находится одна из букв. 

 

Ф: Футбол, фехтование, фигурное катание, фристайл, 

В: Волейбол, велоспорт, вольная борьба, ватерполо 

К: Карате, кикбоксинг, конкур, кудо, конное троеборье. 

С: Сумо, стрельба из лука, самбо, синхронное плавание, спортивная 

гимнастика. 

Б: Баскетбол, биатлон, бобслей, бокс, борьба. 



 

6 задание – командное (за правильный ответ - 2 балла) Приложение 4 

«Разноцветные столы» 

 Ведущий: Ребята, распределите продукты по столам: 

1. Зеленый  стол.  Продукты, которые нужно кушать регулярно. 

2. Желтый стол. Продукты, которые нужно кушать нерегулярно. 

3. Красный стол. Продукты, которые не нужно кушать. 

Детям предлагаются карточки с изображением продуктов питания:  

хлеб пшеничный и ржаной, овощи, фрукты, булочки, крупяные изделия, торты, чипсы, ягоды, сахар, молоко, сладости, 

маринованные продукты, пицца, сладкие газированные напитки, мясо, сыр, мед, яйца, рыба, масло, копчености. 

 

Ответы: 

Зеленый стол – хлеб, овощи, фрукты, ягоды, сахар, молоко, мясо, сыр. 

Желтый стол – булочки, крупы, сладости, маринованные продукты, мед, яйца, рыба, масло. 

Красный стол – торты, чипсы, пицца, сладкие газированные напитки, копчености. 

 

7 задание – командное (за правильный ответ - 3 балла) Приложение 5 

«Правильное питание» 

 

Ведущий: без еды человек не может долго прожить, еда необходима человеку в течение всей жизни. Но не все продукты, 

которые мы с вами употребляем, являются полезными для нашего организма. Что нужно есть, чтобы оставаться здоровым? 



Что является полезным для нас? Расшифруйте названия фруктов, овощей и ягод. За 3 минуты вам необходимо найти в 

данных ребусах  как можно больше ягод, фруктов и овощей. 

 

Ответы: морковь, помидор, огурец, тыква, лук, капуста, апельсин, мандарин, лимон, яблоко, виноград, слива, арбуз, 

кукуруза, перец, гранат, груша, картофель, свёкла, ананас, вишня, дыня, черешня, клубника, банан, манго.  

 

Ведущий: Итак, подсчитываем баллы каждой команды. А пока мы подсчитываем баллы, посмотрите анимационный 

фильм «СПОРТАНИЯ»  про здоровый образ жизни для детей.  

Ведущий: Баллы подсчитаны, итоги подведены. Поздравляем победителей! 

Итак, подводим итоги:  

здоровый образ жизни составляют: 

 отказ от вредных пристрастий (курение, употребление алкогольных напитков и наркотических средств); 

 оптимальный двигательный режим; 

 закаливание; 

 рациональное питание; 

 личная гигиена; 

 положительные эмоции. 

Я желаю вам, ребята, 

Быть здоровыми всегда, 

Но добиться результата 



Не возможно без труда. 

Постарайтесь не лениться, 

Каждый раз перед едой 

Прежде чем за стол садиться, 

Руки вымойте водой. 

И зарядкой занимайтесь 

Ежедневно по утрам. 

И конечно закаляйтесь, 

Это так поможет вам. 

Свежим воздухом дышите 

По возможности всегда, 

На прогулки в лес ходите 

Он вам силы даст, друзья. 

 

 

 



 

 

 

Приложение 1 

ДВИГАЙСЯ БОЛЬШЕ  -                                                 ЛУЧШАЯ КРАСОТА! 

 

ЧИСТОТА      -                                                                  А ДУМАЙ БЫТЬ ОПРЯТНЫМ. 

 

ЗДОРОВ БУДЕШЬ       -                                                  ПРОЖИВЕШЬ ДОЛЬШЕ. 

 

НЕ ДУМАЙ БЫТЬ НАРЯДНЫМ,                                 ВСЕГО ДОБУДЕШЬ. 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 1 

 

ЧИСТО ЖИТЬ -                                                 ЖИТЬ БУДЕШЬ ДОЛЬШЕ. 

 

ХОДИ БОЛЬШЕ,                                               ТОТ ОПРЯТЕН. 

 

ЗДОРОВЬЕ    -                                                    ЗДОРОВЫМ БЫТЬ. 

 

КТО АККУРАТЕН -                                          ДОРОЖЕ БОГАТСТВА. 

 

 

 

 



 

 

Приложение 2 

1 команда 

АМИНЫВИТ –                                                                                    РТПОС -                                                                                              

ЛКАЗАКА  -                                                                                         НИТЕТИММУ –                                                                                

ЛКАПРОГУ –                                                                                      БАДЬХО – 

2 команда 

ЗКУЛЬФИТРАУ  -                                                                               ДКАЗАРЯ  - 

ЛКАЗАКА  -                                                                                           ЕНГИАГИ  - 

ЛКАПРОГУ -                                                                                        АВДО  -  

 

 

 



 

 

Приложение 3 

 

Ф     В      К      С     Б 

 

 



 

Приложение 4 

мясо  сыр мед 

яйца рыба масло 

копчености ягоды сахар 

молоко сладости маринованные продукты 

пицца сладкие газированные 

напитки 

хлеб пшеничный и 

ржаной 

 

овощи Фрукты булочки 

крупы торты чипсы 

 

 

 

 

 



 

Приложение 5  



 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


