
Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 

«ЦЕНТР ДЕТСКОГО ТВОРЧЕСТВА «ГАРМОНИЯ ДЕТСТВА» 

ГОРОДСКОГО ОКРУГА САМАРА 

 
443035, г. Самара, проспект Кирова, 199, тел. (846) 269-15-88, e – mail: sdo.garmoniya-detstva@63edu.ru 

 

 

Открытое занятие по народно-сценическому танцу 

«Танцевальная культура мордовского народа. Элементы 

традиционного мордовского танца». 

Дата проведения: 11.11.2024 г. 

Цель: 

Приобщение подрастающего поколения к танцевальной культуре родного 

края и формирование эстетических начал у детей (эстетического вкуса, 

эстетического идеала, эстетических чувств). 

Задачи: 

Образовательные:  Освоение элементов мордовского танца; формирование 

умения и навыков исполнения  элементов танца. 

Развивающие:  Формирование у учащихся знаний об истории возникновения 

мордовского танца; развитие эстетического чувства и художественного вкуса;  

развитие и раскрытие творческого потенциала. 

Воспитательные: Воспитание любви и интереса к традиционной культуре 

мордовского народа. Влияние на становление эстетического чувства и 

художественного вкуса. 

Педагогические технологии: 

-  информационно-коммуникативные технологии; 

-  технологии развивающего обучения; 

-  личностно-ориентированные технологии; 

-  практико-ориентированные технологии;  

Оборудование: 

1.Проектор, экран, ПК с выходом в сеть Internet; 

2.Проигрыватель, колонки; 
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3.Видео - ссылки на национальные мордовские танцы «Вадря», 

«Кунаклар», «Мокшанские вихлявицы». 

4.Подборка музыкальных произведений (фонограммы мордовских песен, 

танцев в медленном, среднем, быстром темпе. 

  

Прогнозируемые результаты: 

 

Занятие знакомит участников с истоками национальной танцевальной 

культуры, а также с условиями жизни и историей народа. 

1. Танцевальные этюды, составленный на основе традиционных элементов 

национальной хореографии, прививают знание национального стиля, передает 

дух народности. Прежде всего, здесь надо отметить свое особое 

художественное пересоздание мира, свойственное только данному искусству. 

Мир хореографической образности диктует свои законы отображения 

действительности, основанные не на буквальном соответствии жизненного и 

художественного материала, а на степени верности метафорическому, 

поэтическому отражению жизни. 

2. Танцевальный этюд так же выполняет функцию эстетического и морального 

воспитания, раскрывают участникам мастер - класса мир реально 

существующей красоты, учит находить в танце эстетическое наслаждение. 

3. Исполнение этюда, а также тренировочных движений под хорошо 

подобранную музыку является важной частью хореографической работы. У 

участников проявляется интерес к музыке, которая обогащает и насыщает его 

своим эмоциональным содержанием. 

Тип занятия: Комбинированный с применением дистанционных 

образовательных технологий 

Ход занятия:                            

Приветственное слово педагога: 



- Сегодня мы с вами познакомимся с танцевальной  культурой 

мордовского народа, но сначала давайте вспомним, что мы знаем о народных 

танцах. 

Опрос. 

1.Какие народные танцы вам известны? 

2.Какие народные танцы мы изучали? 

3.Что мы знаем о танцах народов Поволжья? 

Для формирования новых знаний педагогом используется компьютерная 

презентация. 

https://kitaphane.tatarstan.ru/peoples.htm  

https://vk.com/video-119702047_456239757  

https://infourok.ru/prezentaciya-tancy-narodov-povolzhya-4193676.html  

А теперь давайте более подробно поговорим о культуре, костюме и 

танцах мордовского народа. 

https://rutube.ru/video/051a4b1e678cd044364a962414589342/ 

https://infourok.ru/prezentaciya-tradicii-i-kultura-mordovskogo-naroda-

5084201.html   

https://ppt-online.org/762340  

https://infourok.ru/prezentaciya-mordovskij-nacionalnyj-kostyum-kostyum-

5197253.html  

 Познакомимся с национальными мордовскими танцам «Вадря», 

«Кунаклар», «Мокшанские вихлявицы». 

https://rutube.ru/video/3bebda6f3192ef408e426a1a784d1098/  

https://yandex.ru/video/preview/10514685348758831195?text=мордовский%

20танец%20кунаклан&path=yandex_search&parent-reqid=1759835987941238-

14318016781531591956-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-62-BAL&from_type=vast  

https://yandex.ru/video/preview/5055506096576328000?text=мордовский%2

0танец%20мокшанские%20вихлявицы&path=yandex_search&parent-

reqid=1759836093153727-10651374928848894920-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-

62-BAL&from_type=vast  
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Мы с вами познакомились с особенностями мордовского танца и со 

спецификой культуры и национальных костюмов мордвы, теперь приступаем к 

изучению элементов мордовского танца. 

1.Поклон. 

2.Далее все обучающиеся исполняют разогрев у станка (традиционный 

экзерсис по народному танцу). 

3.После экзерсиса у станка переходим на середину танцевального класса 

и начинаем изучать элементы танцевальных движений традиционного 

мордовского танца. 

Большое значение в методике преподавания имеют и специфические 

положения рук, которые несут в себе смысловую характеристику. Положения 

рук придает законченность различным позам. Кроме того, руки помогают при 

выполнении различных движений. 

- Положения рук в мордовском народном танце. 

- Позиции ног. 

- Основные движения мордовского танца. 

https://vk.com/video-154662840_456241499  

Как правило, этап изучения и отрабатывания танцевального материала 

является наиболее трудоёмкой и психологически сложной для выполнения 

частью урока. Обучающиеся не всегда понимают, для чего нужно много-много 

раз повторять какие-то немыслимые движения. Для облегчения этой проблемы, 

перед каждым движением необходимо найти контакт с ребёнком, задав ему ряд 

вопросов: 

- за чем следим во время исполнения; 

- какая группа мышц должна работать; 

- как должны работать руки и т.п.; 

- проанализируй, насколько правильно ты выполняешь то или иное     

движение. 

Ответы могут быть разнообразными. Такие мини-опросы позволяют 

быстрому усвоению названий и сути исполняемого движения. Ребёнок ставит 
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перед собой конкретную задачу достичь требуемого результата, а именно: 

красоты исполнения упражнения, развитие эстетического восприятия 

собственных движений, наслаждение красотой движений, линий своего тела. 

Сопровождение движений яркой, образной музыкой ведёт к эстетическому 

развитию ребёнка, к гармонии музыки и художественного движения. 

Подведение итогов: 

Итак, ребята, с культурой и танцем какого народа мы сегодня 

познакомились? 

Какие традиционные национальные танцы этого народа вы знаете? 

Какие движения составляют лексику хореографического языка? 

Чем мордовские танцы отличаются от танцев других народов Поволжья? 

Да, мы - молодцы! Выучили основные положения рук, ног и 

познакомились с традиционными движениями мордовского танца. Надеюсь, 

что эти знания вам пригодятся в будущем, так как мы с вами должны сохранять 

и развивать танцевальную культуру нашего народа. 

 

 

 

 


