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1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

 

1.1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Жить в 

мире с собой и другими» (далее – программа) является программой 

дополнительного образования детей социально-гуманитарной направленности. 

Настоящая редакция программы одобрена методическим  советом учреждения и 

рекомендована к использованию. 

Программа составлена с учетом законодательных и нормативных актов, 

действующих в системе дополнительного образования детей и учреждения. При 

разработке программы учитывались требования, предъявляемые к программам в 

этой области и собственный опыт педагога. 

Актуальность программы 

Программа «Жить в мире с собой и другими» важна и необходима, так как 

дает значительные результаты в плане социализации и благополучия каждого 

ребенка. Формирует у детей социальные навыки поведения, уверенность в себе, 

понимание своих и чужих чувств, желаний и мнений. Программа организует 

сотрудничество с семьей. Она позволяет решать проблему, связанную с 

необходимостью компенсации информационной перегрузки, организацией 

психологического и физического отдыха. 

Программа реализуется в доступной и интересной для детей форме: 

дидактических играх, сюжетных игровых ситуациях, в упражнениях с 

использованием наглядного материала, творческих заданиях. В программе 

предусмотрен дистанционный режим определенных занятий. 

В рамках реализации программы формируется функциональная грамотность 

у детей младшего школьного возраста. Ребята учатся приспосабливаться к новым 

условиям, грамотно действовать в чрезвычайных ситуациях, правильно решать 

бытовые проблемы, быть самостоятельным, уметь жить среди людей, работать 

парами и в малых группах. 



 
 

 

 

Отличительные особенности программы 

Отличительной особенностью данной программы является то, что модули и 

темы занятий могут корректироваться с учетом поставленных целей 

воспитательной программы. 

Это программа может реализовывать не только в системе дополнительного 

образования, но и применяться во внеурочной деятельности 

общеобразовательных школ, так как программа ориентирована на развитие 

творческого потенциала детей разных возрастных групп. 

Новизна программы 

Новизна данной программы заключается в том, что по форме организации 

образовательного процесса она является модульной, состоит из 3-х модулей. 

Цель, задачи, способы определения результативности, а также формы подведения 

итогов реализации программы представлены в каждом модуле.  

Открытость, внутренняя подвижность содержания и технологий, учёт 

индивидуальных интересов и запросов — важнейшая характеристика данной 

модульной программы. 

Новизна программы заключается в: 

- частичном применение электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий, 

- по форме организации образовательного процесса программа является 

модульной. Обучающемуся предоставляется возможность выбора. 

Программа разработана с учетом современных тенденций в образовании по 

принципу модульного освоения материала, что максимально отвечает запросу 

социума на возможность выстраивания ребенком индивидуальной 

образовательной траектории. 

Педагогическая целесообразность программы 

Программа написана с позиций узнающего мир младшего школьника. 

Позволяет показать всеобщую взаимосвязь ребенка со всей окружающей его 

действительностью и знакомит детей с картиной мира для постижения своего 



 
 

жизненного опыта. Поэтому процесс знакомства с окружающим миром должен 

сводиться к выработке навыка истолкования своего опыта. Это достигается тем, 

что дети во время занятий учатся использовать полученные знания, выполняя 

конкретные задания. В период детства у ребенка формируется умение 

устанавливать простейшие взаимосвязи и закономерности в явлениях 

окружающей жизни, а также самостоятельно применять полученные знания в 

доступной практической действительности. Так же происходит развитие 

творческих, интеллектуальных способностей, ребенок получает трудовые навыки, 

обучается приемам самостоятельной работы, коллективному взаимодействию, 

взаимопомощи, учится быть наставником над младшими, слабыми, учится 

культуре общения. Социализация проходит, главным образом, через игру, т.к. она 

является основным видом деятельности ребенка. Именно поэтому для занятий 

разрабатываются новые и совершенствуются уже существующие упражнения и 

игры, направленные на то, чтобы подать информацию в простой, доступной, 

игровой форме – то есть той, которая будет интересна. 

Содержание и материал программы организованы по принципу 

дифференциации в соответствии со следующими уровнями сложности:  

1. Стартовый (ознакомительный) уровень. Предполагает знакомство с 

основными представлениями, не требующими владения специализированными 

предметными знаниями и концепциями, выполнение заданий, обладающих 

минимальным уровнем сложности, необходимым для освоения содержания 

программы. Задания этого уровня просты, имеют шаблонные решения.  

2. Базовый уровень. Предполагает участие в постановке и решении таких 

заданий и задач, для которых необходимо использование специализированных 

предметных знаний, концепций. Этот уровень несколько увеличивает объем 

сведений, помогает глубже понять основной материал, делает общую картину 

более цельной. Требует глубокого знания системы понятий, умения решать 

проблемные ситуации в рамках программы.  

3. Продвинутый (углубленный) уровень. Предполагает участие в постановке 

и решении таких заданий и задач, для которых необходимо использование 

сложных, специализированных предметных знаний. Данный уровень позволяет 



 
 

ребенку проявить себя в дополнительной самостоятельной работе. Требует 

умения решать проблемы в рамках курса посредством самостоятельной 

постановки цели и выбора программы действий. 

Педагогическая целесообразность использования модульного подхода в 

образовательном процессе объясняется значительным увеличением внутренней 

мотивации обучающихся, более быстрым формированием у них умений и 

навыков практической деятельности и самостоятельной работы.  

Программа представляет содержание, организационные условия, этапы 

образовательной деятельности системы дополнительного образования для 

успешной реализации индивидуальных способностей каждого ребенка. 

Многообразие форм и способов такого соединения предоставляет обучающимся 

более широкий спектр возможностей реализации образовательных потребностей.  

В программе последовательно выстроены занятия в определённую 

методическую последовательность с учётом знаний, умений и навыков 

обучающихся. 

Программа предполагает использование современных элементов 

педагогических технологий, в том числе дистанционных образовательных 

технологий. 

Нормативно-правовая база 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Жить в 

мире с собой и другими» разработана в соответствии с основными нормативными 

и программными документами в области образования Российской Федерации и 

Самарской области: 

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993, с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 

01.07.2020); 

2. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

3. Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 



 
 

4. Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «Об изменении федерального 

закона «Об образовании в Российской Федерации по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

5. Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации»; 

6. Федеральный закон от 30.12.2020 № 489-ФЗ «О молодежной политике в 

Российской Федерации»; 

7. Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 21.07.2020 № 

474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 

года; 

8. Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022г. № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российский духовно-нравственных ценностей»; 

9. Указ Президента Российской Федерации от 24 декабря 2024 г. № 808 «Об 

утверждении Основ государственной культурной политики» (в редакции от 25 

января 2023 г. № 35); 

10. Национальный проект «Образование» (протокол от 03.09.2018 № 10 

Президиума Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому 

развитию и национальным проектам); 

11. Федеральный проект «Успех каждого ребенка» (утвержден президиумом 

Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным 

проектам, протокол от 24.12.2018 № 16); 

12. Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р (в 

редакции от 15 мая 2023г.); 

13. Постановление Правительства РФ от 11 октября 2023 г. N 1678 «Об 

утверждении Правил применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ; 

14. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 

2022г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 



 
 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

15. Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019г. № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей» (в редакции от 21 апреля 2023 г.); 

16. План основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, 

на период до 2027 года (утвержден распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 23.01.2021 № 122-р); 

17. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации от 5 августа 2020 г. № 

882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности по 

сетевой форме реализации образовательных программ» (в редакции от 22 февраля 

2023г.) 

18. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 

«О направлении информации» (с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)»; 

19. Письмо министерства образования и науки Самарской области от 

30.03.2020г. № МО-16-09-01/434-ТУ (с «Методическими рекомендациями по 

подготовке дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ к 

прохождению процедуры экспертизы (добровольной сертификации) для 

последующего включения в реестр образовательных программ, включенных в 

систему ПФДО») 

20. Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 "Санитарно- эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

21. Постановление Правительства Российской Федерации от 17.11.2015 

№ 1239 (ред. от 27.05.2020) «Об утверждении Правил выявления детей, 

проявивших выдающиеся способности, и сопровождения их дальнейшего 

развития»; 



 
 

22. Постановление Правительства Самарской области от 12 июля 2017 года 

N 441 «О Стратегии социально-экономического развития Самарской области на 

период до 2030 года» (с изменениями на 28 июня 2022 года) 

23. Приказ Министерства образования и науки Самарской области от 

20.08.2019 г. №262-од «Об утверждении Правил персонифицированного 

финансирования дополнительного образования детей в Самарской области на 

основе сертификата персонифицированного финансирования дополнительного 

образования детей, обучающихся по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

24. Постановление Администрации городского округа Самара от 

30.12.2019 №1069 «О внедрении в городском округе Самара модели 

функционирования системы персонифицированного финансирования 

дополнительного образования детей на основе сертификатов 

персонифицированного финансирования дополнительного образования детей, 

обучающихся по дополнительным общеобразовательным программам»; 

26. Нормативно-правовые документы учреждения (в том числе Устав, 

лицензия на образовательную деятельность, Программа воспитания, а также иные 

локальные акты). 

Возрастные особенности обучающихся и условия приема 

Программа разработана с учетом психолого-педагогических особенностей 

обучающихся, для детей 7-10 лет. 

Педагог может самостоятельно менять структуру и содержание занятий, а 

также выбирать формы и методы проведения занятий с учетом возрастных 

особенностей детей. 

Группы могут быть смешанными по возрасту и объединять детей разного 

года обучения и уровням подготовки. 

В объединение принимаются все желающие, независимо от базовых знаний. 

Допускается дополнительный набор учащихся на второй, третий и т.д. годы 

на основании результатов собеседования. 

 Основным критерием зачисления в объединение является желание ребенка. 

Сроки реализации программы 



 
 

Программа рассчитана на 3 года, запланировано 324 часов на весь период 

обучения (36 недель в год)  

Форма обучения по программе 

Очная. Программа может осваиваться с применением дистанционных 

технологий: 

 при необходимости организации индивидуальных занятий детей с 

ограниченными возможностями здоровья, детей, обучающихся на дому 

по состоянию здоровья, или учащихся, длительно отсутствующих на 

занятиях по различным уважительным причинам; 

 обучение учащихся учреждения во время карантина и иных ситуациях, 

при которых невозможна реализация программы в очной форме. 

Формы организации учебно-воспитательного процесса 

Образовательный процесс осуществляется в форме групповой работы в 

соответствии с возрастными, психологическими особенностями и способностями 

детей. В течение всего обучения проводятся занятия всех типов, в зависимости от 

изученной темы, поставленных целей и задач, стоящих перед педагогом и 

учащимися. 

Организация образовательного процесса по программе предполагает 

индивидуальную работу с детьми с ограниченными возможностями здоровья, с 

одаренными детьми, опережающими сроки освоения программы, и с детьми, 

имеющими трудности в освоении учебного материала. 

Индивидуальная работа с учащимися данных категорий может быть 

организована как в рамках групповых занятий, так и по индивидуальному учебно-

тематическому плану. Индивидуальный учебно-тематический план занятий 

составляется согласно основным разделам Учебного плана программы. 

Индивидуальные занятия с учащимися, имеющими отклонения здоровья, 

проводятся в соответствии с годом обучения по программе и с учетом возрастных 

и физиологических особенностей ребенка. Индивидуальные занятия с 

одаренными детьми направлены на продвинутый уровень обучения и позволяют 

формировать творческую активность и самостоятельность. 

Формы организации деятельности детей на занятии 



 
 

Наиболее распространенной методикой обучения является методика 

дифференцированного обучения: при такой организации учебно-воспитательного 

процесса педагог излагает новый материал всем учащимся одинаково, а для 

практической деятельности предлагает работу разного уровня сложности (в 

зависимости от возраста, способностей и уровня подготовки каждого); 

Единицей учебного времени в объединении является учебное занятие. 

Исходя из целей, задач, познавательных интересов и индивидуальных 

возможностей обучающихся, образовательная деятельность реализуется в 

различных формах:  

• Лекция-диалог; 

• практикумы; 

• «круглый стол»; 

• встречи с интересными людьми; 

• занятие-консультация; 

• занятие-практикум; 

• занятие-дискуссия; 

• занятие-экскурсия; 

• беседа; 

• занятие-игра; 

• занятие-конкурс; 

• занятие викторина; 

• занятие-квест. 

При дистанционном обучении по программе используются следующие 

формы дистанционных технологий: 

 онлайн-занятие; 

 видеоурок 

Отношения между детьми в группе строятся преимущественно через 

педагога, он организует их совместную деятельность и общение. Поэтому на 

первый план выступают методы организации детского коллектива: коллективные 

единые требования, коллективное самоуправление, метод коллективной 

перспективы и т.д. 



 
 

Структура занятий включает в себя три основные части: подготовительную, 

основную, заключительную. 

Программа предусматривает преподавание материала по «восходящей 

спирали», т. е. каждый год в определенных темах мы возвращаемся к 

пройденному на более высоком и сложном уровне. Так как состав детей 

неоднороден, у них разные природные данные, то особое значение придается 

дифференцированному подходу.  

Методы и приемы, используемые при реализации программы: 

 методы, повышающие познавательную активность; 

 методы, направленные на повышение эмоциональной активности (игровые 

методы, сюрпризные методы, элементы новизны); 

 методы, способствующие установлению связей между различными видами 

деятельности; 

 методы мотивации и стимулирования и самостоятельной деятельности 

обучающихся; 

 методы, обучения и развития творчества; 

 метод проблемных ситуаций; 

 игровые и тренинговые методы; 

 метод проектов; 

 методы исследовательской деятельности; 

 экскурсионные методы. 

Одной из особенностей организации образовательного процесса является 

его гибкость: отдельные темы занятий могут меняться местами в учебном плане и 

корректироваться в зависимости от погодных условий, календарного плана 

мероприятий и конкурсов, иных обстоятельств. 

Режим занятий 

Продолжительность 1 академического часа – 40 минут. Перерыв между 

периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут, что 

соответствует санитарно-гигиеническим нормам при работе с обучающимися. 

Этапы Кол-во часов/  Общее кол-во Наполняемость 



 
 

обучения занятий в неделю часов учебной группы 

1 год обучения 3 108 10-15 

2 год обучения 3 108 10-15 

3 год обучения 3 108 10-15 

 

Занятия в учебном кабинете предполагают наличие здоровьесберегающие 

технологии: организационных моментов, динамических пауз, коротких 

перерывов, проветривание помещений. 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

Учебный план I года обучения 
 

№ Модули Количество 

часов 

Теория Практика 

1. «Души прекрасный мир» 36 ч. 11,5 24,5 

2. «Говорим душевно» 36 ч. 7,5 28,5 

3. «Мы живѐм в России 36ч. 9,5 26,5 

Итого: 108 ч. 28,5 79,5 

Учебный план II года обучения 
 

№ Модули Количество 

часов 

Теория Практика 

1. «Я и мир вокруг меня» 36 ч. 11,5 24,5 

2. «Секреты здоровья» 36 ч. 7,5 28,5 

3. «Земля – наш дом» 36ч. 9,5 26,5 

Итого: 108 ч. 28,5 79,5 

Учебный план III года обучения 
 

№ Модули Количество 

часов 

Теория Практика 

1. «Кто Я такой?» 36 ч. 11,5 24,5 

2. «Хочу быть лидером» 36 ч. 7,5 28,5 

3. «Творческая мастерская» 36ч. 9,5 26,5 

Итого: 108 ч. 28,5 79,5 

 

1.2. Цели и задачи программы 

Цель программы: Формирование нравственных качеств и успешной адаптации 

ребенка в меняющемся мире в процессе игровой и социально-значимой 

деятельности. 



 
 

Задачи программы: 

Обучающие: 

-учить детей познавать жизнь, самих себя, других людей; 

-учить детей жить в детском коллективе (управлять собственным поведением с 

учетом норм коллектива, интересов и потребностей окружающих); 

-содействовать саморазвитию и самопознанию ребенка; 

-оказывать помощь в овладении необходимыми компетенциями 

Развивающие: 

-развивать организаторские, творческие способности и задатки; 

-развивать коммуникативные способности детей, культуру и социальные навыки 

поведения; 

-развивать чувства ответственности и гордости за достижения страны. 

 -развивать умения наблюдать, анализировать, обобщать, характеризовать 

объекты окружающего мира, рассуждать, адаптироваться в социуме; 

-развивать речь, уметь аргументировать свои высказывания, строить  

простейшие умозаключения. 

Воспитательные: 

-воспитывать бережное отношение к собственному здоровью; 

-воспитывать доброту, трудолюбие, взаимопонимание, коллективизм; 

-воспитывать позитивное эмоционально-ценностное отношение к окружающему 

миру, экологической и духовно-нравственной культуры, патриотические чувства. 

1.3. Ожидаемый результат образовательной деятельности 

В результате освоения программы обучающийся должен показать 

следующие результаты и социальные компетенции, необходимыми для решения 

практико-ориентированных задач и обеспечивающими становление социальных 

отношений, обучающихся в различных средах. 

Предметный результаты: 

- уметь познавать жизнь, самих себя, других людей, 

- знать многообразие игр, 

- знать правила ЗОЖ и выполнять их. 

Личностные результаты: 



 
 

- выражать положительное отношение к процессу познания, 

- изучить самые простые, общие для всех людей правила поведения (этические 

нормы), 

- развивать любознательность, сообразительность при выполнении 

разнообразных заданий, 

- демонстрировать нравственные качества, 

- обосновывать значимость большой и малой Родине, первоначальные знания о 

ее истории, исторических личностях, 

- осознано выбирать вид деятельности. 

Метапредметные результаты:  

Познавательные УУД (универсальные учебные действия): 

- умения строить сообщения в устной и письменной форме, 

- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой 

жизненный опыт и информацию, полученную от педагога, 

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных 

заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников, 

Интернета, 

- осуществлять рефлексию собственной деятельности. 

Регулятивные УУД: 

- принимать и сохранять учебную задачу, 

- определять и формулировать цель деятельности, свои действия с помощью 

педагога и самостоятельно, 

- учиться работать по предложенному и самостоятельно составленному плану, 

- удерживать цель деятельности до получения ее результата; 

- планировать свою деятельность во время игры, 

- оценивать свою деятельность и деятельность своих сверстников, 

Коммуникативные УУД: 

- уметь строить простейшие монологические высказывания и задавать вопросы, 

- принимать участие в коллективной деятельности, 

- совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать им, 

- донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 



 
 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста); 

- слушать и понимать речь других. 

1.4. Критерии оценки достижения планируемых результатов 

Контроль знаний, умений и навыков обучающихся обеспечивает 

оперативное управление учебным процессом и выполняет обучающую, 

проверочную, воспитательную и корректирующую функции. Разнообразные 

формы (прослушивания, концерты, конкурсы, фестивали) и методы 

(анкетирование, тестирование, наблюдение, опрос) контроля успеваемости 

обучающихся позволяют объективно оценить успешность и качество 

образовательного процесса. 

№ Критерии Методы диагностики 

Диагностика уровня достигнутых предметных результатов 

1 Владение предметными знаниями по 

образовательной программе  

- опрос, анкетирование, 

прослушивание  

2 Владение практическими умениями и 

навыками по образовательной программе  

- наблюдение;  

- участие в концертах, 

конкурсах, фестивалях  

Диагностика уровня достигнутых метапредметных результатов 

1 Регулятивный компонент (умение 

управлять своей деятельностью, 

осуществлять контроль и ее коррекцию, 

проявлять инициативность и 

самостоятельность)  

- наблюдение;  

- беседы с учащимися, 

родителями.  

2 Личностный компонент  

(познавательный интерес, нравственные 

представления, гражданская позиция, 

креативность)  

- методика «Изучение 

ценностных ориентаций» 

М.И. Рокича;  

- анализ продуктов 

творческой деятельности.  

3 Коммуникативный компонент (анализ 

уровня развития коммуникативных 

способностей, анализ достигнутого уровня 

навыков сотрудничества)  

- наблюдение;  

4 Познавательный компонент 

(диагностика активности мышления, 

интереса к содержанию и процессу 

обучения)  

- наблюдение;  



 
 

Диагностика уровня достигнутых личностных результатов 

1 Самосознание и самоопределение (образ 

«Я», анализ внутренней позиции, 

самооценка, самоуважение)  

-методика диагностики 

личностного роста 

воспитанника;  

-наблюдение.  

2 Смыслообразование (выявление 

преобладающей мотивации, границ 

знания/незнания, самоорганизация 

свободного времени)  

-наблюдение  

3 Морально-этическая ориентация 

(владение социальными нормами и 

правилами поведения, ценностные 

ориентиры, толерантность и др.)  

- наблюдение.  

4 Творческое мышление  

(постановка необычных, нестандартных 

вопросов и проблем, выдвижение 

необычных, нешаблонных решений в 

проблемных ситуациях, способность гибко 

применять разнообразные стратегии при 

решении проблем, вариативность 

способов воплощения идеи и др.) 

- наблюдение;  

- педагогический 

эксперимент; 

- анализ продуктов 

творческой деятельности.  

Для эффективной реализации данной программы проводится текущий 

контроль, промежуточная и итоговая аттестация.  

Цель контроля: выявление уровня усвоения теоретических знаний, 

практических умений и навыков обучающихся и их соответствия 

прогнозируемым результатам обучения по дополнительной общеразвивающей 

программе.  

Задачи контроля:  

 выявление степени формирования практических умений, навыков, 

обучающихся в выбранном ими виде деятельности;  

 определение уровня подготовки обучающихся в конкретной 

образовательной области;  

 анализ полноты реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы;  



 
 

 соотнесение прогнозируемых и реальных результатов учебно-

воспитательного процесса;  

 внесение необходимых корректировок в содержание учебно-

воспитательной деятельности.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится примерно по 

прохождению 1/2 части модуля.  

Форма проведения промежуточной аттестации обучающихся: опрос, 

показательное выступление.  

В ходе промежуточной аттестации осуществляется выявление уровня 

усвоения обучающимися содержания модуля дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы.  

Результаты промежуточной аттестации «Н», «С», «В» фиксируются 

педагогом в Журнале по системе оценок промежуточной аттестации:  

«Н» (низкий уровень) – обучающийся овладел менее 50% объема знаний, 

предусмотренных программой; обучающийся, как правило, избегает употреблять 

специальные термины; обучающийся овладел менее 50% умений и навыков, 

предусмотренных программой; нерегулярное посещение; отсутствие участия в 

конкурсных, социально-значимых мероприятиях;  

«С» средний уровень – объем усвоенных знаний составляет 50-75%; 

сочетает специальную терминологию с «бытовой»; – объем усвоенных умений и 

навыков составляет 50-75%; регулярное посещение, нечастые пропуски связаны с 

болезнью; принимает участие в конкурсных, социально-значимых мероприятиях;  

«В» высокий уровень – освоил практически весь объем знаний (более 75%) 

предусмотренных программой за конкретный период; специальные термины 

употребляет осознанно и в полном соответствии с их содержанием освоил 

практически весь объем знаний и навыков (более 75%) предусмотренных 

программой за конкретный период; активно участвовал в конкурсных 

мероприятиях, социально-значимых мероприятиях, выполняет практические 

задания без ошибок, высокая степень интереса к занятиям, стремление достичь 

высокого результата, высокий результат участия в конкурсных мероприятиях 

(призовые места).  



 
 

Учащиеся, не прошедшие промежуточную аттестацию по уважительной 

причине (в связи с болезнью и др.), имеют право пройти аттестацию вне графика 

и продолжить обучение по программе. 

Итоговой аттестации подлежат обучающиеся, прошедшие полный курс 

обучения модуля по дополнительной общеразвивающей программе «Жить в мире 

с собой и другими».  

В ходе итоговой аттестации осуществляется оценка уровня достижений 

обучающихся, заявленных в дополнительной общеразвивающей программе по 

завершении каждого образовательного модуля в целом.  

Могут быть использованы такие формы итоговой аттестации как: опрос.  

Результаты итоговой аттестации «Н», «С», «В» фиксируются педагогом в 

Журнале по системе оценок итоговой аттестации:  

«Н» (низкий уровень) – обучающийся овладел менее 50% объема знаний, 

предусмотренных программой; обучающийся, как правило, избегает употреблять 

специальные термины; обучающийся овладел менее 50% умений и навыков, 

предусмотренных программой; нерегулярное посещение; отсутствие участия в 

конкурсных, социально-значимых мероприятиях;  

«С» средний уровень – объем усвоенных знаний составляет 50-75%; 

сочетает специальную терминологию с «бытовой»; – объем усвоенных умений и 

навыков составляет 50-75%; регулярное посещение, нечастые пропуски связаны с 

болезнью; принимает участие в конкурсных, социально-значимых мероприятиях;  

«В» высокий уровень – освоил практически весь объем знаний (более 75%) 

предусмотренных программой за конкретный период; специальные термины 

употребляет осознанно и в полном соответствии с их содержанием освоил 

практически весь объем знаний и навыков (более 75%) предусмотренных 

программой за конкретный период; активно участвовал в конкурсных 

мероприятиях, социально-значимых мероприятиях, выполняет практические 

задания без ошибок, высокая степень интереса к занятиям, стремление достичь 

высокого результата, высокий результат участия в конкурсных мероприятиях 

(призовые места). Он направлен на выявление уровня усвоения теоретических 

знаний, практических умений и навыков обучающихся и их соответствия 



 
 

прогнозируемым результатам обучения по дополнительным общеразвивающим 

программам.  

Для эффективной реализации дополнительной общеразвивающей 

программы может проводится входной контроль, который направлен на 

выявление навыков теоретических знаний, практических умений и навыков, 

обучающихся в начале осуществления образовательной деятельности, что дает 

возможность всем обучающимся независимо от способностей и уровня общего 

развития получить те знания, умения в индивидуальном темпе, объеме и 

сложности в соответствии с модулем дополнительной общеразвивающей 

программой, форму входного контроля подбирает педагог (наблюдение, опрос). 

Входной контроль осуществляется педагогом, реализующим общеразвивающую 

программу в течении 10 дней в начале учебного года. 

Результаты входного контроля позволяют эффективнее организовать 

образовательный процесс в соответствии с запросом и возможностями 

обучающегося. 

Результаты входного контроля «Н», «С», «В» фиксируются педагогом в 

Журнале по системе оценок входного контроля «низкий», «средний», «высокий»: 

«Н» (низкий уровень) – обучающийся не владеет основами знаний, при 

выполнении задания требуется помощь педагога; 

«С» (средний уровень) - владение обучающимися основами знаний, при 

выполнении задания необходима помощь педагога; 

«В» (высокий уровень) - владение обучающимися необходимыми знаниями, 

умениями, применение его на практике; способен выполнять задание правильно, 

справляется с заданием самостоятельно. 

Формы подведения итогов реализации программы 

Продуктивные формы: концерты, конкурсы, фестивали, тестирование, 

открытые занятия, показательные выступления. 

Документальные формы: портфолио, творческие проекты обучающихся. 

1.5. Учебный план 1 года обучения 

№ Наименование модуля Количество часов 

Всего Теория Практика 



 
 

1. «Души прекрасный мир» 36 11,5 24,5 

2. «Говорим душевно» 36 7,5 28,5 

3.  «Мы живем в России» 36 9,5 26,5 

Всего 108 28,5 79,5 

 

1 модуль «Души прекрасный мир» формирует первоначальные основы 

правильного поведения детей, формирует нравственные качества. 

Цель модуля 

Формирование нравственных качеств, положительных навыков и мотивов 

правильного поведения через игровую деятельность. 

Изучая модуль «Души прекрасный мир» дети знакомятся с понятиями 

«дружба», «доброта», «добро и зло», «золотые» правила общения. Изучают 

произведения устного народного творчества, инсценируют сказки, анализируют 

художественные произведения и мультфильмы, смотрят презентации, составляют 

словарь добрых слов, картотеку пословиц о нравственных качествах человека. Во 

время проведения занятий используются игры на взаимодействие, игры и 

упражнения, способствующие развитию самоорганизации, самоконтроля, снятию 

эмоционального напряжения, мышечное расслабление, игры на развитие 

коммуникативных навыков. 

Проводится диагностическое рисование «Разноцветная звезда» (Каким я 

хочу стать?), дети учатся разгадывать кроссворды, анаграммы, ребусы. Ребята 

получают задания совершить как можно больше добрых поступков за 

определенный период времени и рассказать об этом на занятии. 

Задачи модуля 

Знать: 

- правила общения, 

-вежливые слова, нормы поведения, 

- нравственные качества человека. 

Уметь: 

- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, 

- высказывать свое предположение (версию), 

- работать по предложенному, 



 
 

- поступать сообразно полученным нравственным знаниям в реальных 

жизненных ситуациях, 

- осуществлять нравственный самоконтроль, 

- требовать от себя выполнения моральных норм, 

- давать нравственную самооценку своим и чужим поступкам. 

2 модуль «Говорим душевно» направлен на продолжение работы над 

правильным поведением детей, а также – на осваивание языка общения.  

Цель модуля 

 Формирование умений публичной речи, коммуникативных навыков, 

необходимых для жизни в социуме, осознанного отношения к оценке речевого 

поведения с точки зрения нравственных ценностей. 

 На занятиях данного модуля ребята осваивают язык общения, 

знакомятся с речевой этикой, с понятием «риторика», с важными средствами 

устной речи (темп, тон…), с молчаливыми помощниками оратора (мимика, 

жесты, поза). Дети составляют картотеку правил «Секреты общения», учатся 

правильно употреблять слова, которые довольно часто используются в 

повседневной жизни, запоминают трудные формы слов, составляют словарик 

ударений и произношения, словарик трудностей русского языка. Во время 

занятий по данному модулю дети упражняются в исправлении речевых ошибок, 

учатся подбирать нужные слова или выражения в определенной этикетной 

ситуации, учатся показывать себя на сцене. 

Задачи модуля 

Знать: 

- язык общения, речевой этикет, 

- правила поведения на сцене, в зале, 

- правильное употребление часто использованных слов в речи,  

Уметь: 

- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, 

- показать себя на сцене, 

- подобрать нужные слова и выражения в определенной ситуации, 

- правильно общаться по телефону, 



 
 

- выразительно читать стихи, 

- применять в общении или на сцене жесты, мимику, позу, 

- перерабатывать полученную информацию: сравнивать, 

анализировать Занятия средствами риторики (ораторского 

искусства) создадут условия для: 

- формирования у обучающихся доброжелательного отношения к сверстникам, 

умения взаимодействовать, договариваться, умения управлять своими эмоциями; 

- уточнения, обогащения и активизации словарного запаса в процессе обучения 

элементам риторики (новые слова, термины, понятия); 

- знакомства с основами сценической речи, сценического движения, пластики, 

танцев, вокала; 

- развития коммуникативной функции речи. 

Возможным итогом работы по модулю (то есть внешним результатом 

деятельности) может быть создание накопительной папки - портфолио на тему 

«Красиво говорим» (в котором хранятся фотографии публичных выступлений; 

рисунки и поделки; придуманные ребенком и записанные на различные носители 

тексты сказок и рассказов, чистоговорок и считалок, и пр.) 

3 модуль «Мы живем в России» направлен на формирование патриотизма, 

любви к Родине, правильного экологического поведения детей. 

Цель модуля 

Формирование основ патриотических чувств, привитие любви к Отечеству, 

своему народу, к своей малой Родине. 

В данном модуле ребята получают знания о столице государства — городе 

Москве, гербе, флаге и гимне России, т.е. воспитывается уважение к 

государственной символике, знакомятся с символикой своего родного края. У них 

формируется понимание многонационального характера населения России, 

закладываются азы терпимого отношения и уважение ко всем народам.       

Воспитывается эстетическое восприятие неповторимой красоты природы, 

формируются основы экологического сознания и поведения. Педагог формирует у 

детей начальные представления о народных традициях, праздниках, учат уважать 



 
 

глубинную мудрость (пословицы, поговорки, стихи). Ребята знакомятся с военной 

историей нашей страны, с защитниками Родины и Самарской области. 

Задачи модуля 

Знать: 

- историю своей семьи, 

- государственные символы России, 

- символику родного края (Самарской области) 

- народные игры, праздники, 

- героев, защитников родного края и страны, 

- правила поведения на природе, 

Уметь: 

- уважительно и доброжелательно относиться к другому человеку (его мнению, 

культуре, языку, вере, к истории, традициям), 

- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, 

- перерабатывать полученную информацию: делать выводы, 

- высказывать свое предположение (версию); 

- работать по предложенному; 

-ориентироваться в окружающем пространстве, устанавливать 

последовательность событий, рассуждать и давать объяснения 

 

Учебно-тематический план и содержание 1 модуля 

«Души прекрасный мир»  

 

№ 

п\п 

Наименование 

разделов, темы 

Кол-во часов Форма аттестации 

(контроля) всего теория  практика 

1 Введение. Упражнения 

на знакомство. 

3 1 2 Беседа, опрос, 

наблюдение 

2 «Золотые правила» 

общения. 

3 1 2 Беседа, опрос, 

наблюдение 

3 «Без друзей меня чуть-

чуть…» 

3 1 2 Беседа, опрос, 

наблюдение 

4 Путешествие в страну 

Доброты и 

Вежливости 

3 1 2 Беседа, опрос, 

наблюдение 



 
 

5 Доброта что солнце 3 1 2 Беседа, опрос, 

наблюдение 

6 В мире добрых сказок. 3 1 2 Беседа, опрос, 

наблюдение 

7 Ежели вы вежливы… 3 0,5 2,5 Беседа, опрос, 

наблюдение 

8 Самая важная в мире 

профессия – 

быть человеком! 

3 2 1 Беседа, опрос, 

наблюдение 

9 Отношение к 

окружающему нас 

миру. 

3 1 2 Беседа, опрос, 

наблюдение 

10 Давайте говорить друг 

другу комплименты 

3 1 2 Беседа, опрос, 

наблюдение 

11 Прекрасное слово – 

мама! 

3 0,5 2,5 Беседа, опрос, 

наблюдение 

12 Диагностика 

«Разноцветная звезда» 

3 0,5 2,5 Беседа, опрос, 

наблюдение 

Итого 36 11,5 24,5  

 

Содержание модуля «Души прекрасный мир» 

ЗАНЯТИЕ 1-3.  Введение. Упражнения на знакомство. 

Теория. Беседа о технике безопасности на занятиях и перемене.  

Практика. Упражнения на знакомство. «Придумай рисунок» (коллективное 

рисование) 

Игра-путешествие по станциям «Здравствуйте, это Я!» 

ЗАНЯТИЕ 4-6. «Золотые правила» общения. 

Теория. Что такое общение? Составляем правила общения в объединении. 

Практика.  Игры на  развитие  навыков  невербального  общения:  «Как  говорят  

части  тела», «Сделай подарок», «Зоопарк», «Здороваемся без слов» и др. 

Игры на взаимодействие. 

ЗАНЯТИЕ 7-9.  «Без друзей меня чуть-чуть…» 

Теория. Беседа «Дружбой надо дорожить» 

Практика. Игры на взаимодействие. Ритуалы начала и окончания занятия. 

Слушание и разучивание песен о дружбе. 



 
 

Презентация «С детства дружбой дорожи»  

ЗАНЯТИЕ 10-12. Путешествие в страну Доброты и Вежливости 

 Теория. Добро и я. Беседа «Добрыми делами славен человек»  

Практика. Игровая программа «День добрых сюрпризов» 

Анализ ситуации «Бирюзовые бусы»  

ЗАНЯТИЕ 13-15. Доброта что солнце 

Теория Беседа «Что такое милосердие и сострадание?»  

Практика Игра «Растим дерево доброты» 

Игры на развитие умения входить в контакт, вести диалог: «Ласковое имя», 

«Разговор по  телефону», «Вопрос-ответ» и др. 

ЗАНЯТИЕ 16-18. В мире добрых сказок. (Дистанционное занятие) 

Вид 

деятельности 

Ресурс Домашнее 

задание 

Работа с 

педагогом 

В T e l e g r a m  видео -  или 

аудиозапись с  объяснением  темы,                          

цели занятий. 

Теория.  

Беседа «Кого можно назвать добрым?»                             

Обсуждение просмотренных 

мультфильмов. 

«Добрый  

концерт» 

Выставить 

видеоотчет 

понравившейся 

песни в группе 

Telegram. (1 

куплет) Самостоятельная 

работа + родители 

Практика.  

Просмотр «добрых» мультфильмов и 

сказок. 

Разучивание песен из мультфильмов, 

сказок. 

Работа с 

педагогом 

Вопросы и ответы, обсуждение по 

просмотренным 

 фильмам и фото в аудиозаписи в 

группе Telegram. 

 

ЗАНЯТИЕ 19-21. Ежели вы вежливы…  

Теория «Почему надо быть вежливым?»  

Практика. Игра – загадка «Доскажи словечко…»  

Выставка «Вежливое солнышко» 

Слушание и анализ. Аудиорассказ В. Осеевой «Волшебное слово» 



 
 

ЗАНЯТИЕ 22-24. Самая важная в мире профессия – быть человеком! 

Теория Беседа «Кто Я?» Беседа «Знаешь ли ты себя?» 

Практика Игра «Кто я и мир вокруг меня», «Волшебный стул» и др.  

Слушание притчей о чертах характера человека. Обсуждение, анализ  Сказки о 

«СЛОНЕНОК С ШАРИКАМИ» Е. Белинская «СКАЗКА ПРО ДОБРОГО ПЕТЮ» 

Ирина Маниченко. 

Задачи: 

1) коррекция нежелательных черт характера и поведения; 

2) коррекция негативных поведенческих реакций. Анализ сказок.  

Вывод. 

ЗАНЯТИЕ 25-27. Отношение к окружающему нас миру. (Дистанционное 

занятие) 

Вид 

деятельности 

Ресурс Домашнее 

задание 

Работа с 

педагогом 

В T e l e g r a m  видео-  или 

аудиозапись с  объяснением  темы, 

цели занятий. 

Теория. Беседа 

«Оптимизм и 

пессимизм» Обсуждение 

просмотренного 

мультфильма 

Нарисовать 

свою                                     мечту 

и выставить 

фотоотчет в 

группе 

Telegram.  

 

Педагог делает 

коллаж. Самостоятельная 

работа + родители 

 

 

 

(просмотр мультфильма «Ох! и Ах!») 

Упражнение «Рисую мечту» 

Поисковая система (Google, Yandex и 

др.) по теме 

«Окружающий мир» 

Работа с 

педагогом 

Вопросы и ответы, обсуждение по 

просмотренным 

фильмам и фото в аудиозаписи в 

группе Telegram. 

 

ЗАНЯТИЕ 28-30. Давайте говорить друг другу комплименты. 

(Дистанционное занятие) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hYh0pY09fAM


 
 

Вид 

деятельности 

Ресурс Домашнее 

задание 

Работа с 

педагогом 

В T e l e g r a m  видео-  или 

аудиозапись с  объяснением  

темы, цели занятий. 

Теория. Беседа 

«Что такое 

комплимент» 

Обсуждение 

просмотренного 

мультфильма 

 

 

Игра «Дарим 

комплименты» 

(нарисовать комплимент  

кому-то и выставить 

фотоотчет в Telegram. 

Педагог делает коллаж. 

Самостоятельная 

работа 

+ родители 

 

 

Практика   Просмотр   и   

анализ   мультфильма «Гадкий 

утенок» 

Найти в Интернете, что 

означает твое имя (с 

родителями)                                Выставить 

сообщение в группе. 

Работа с 

педагогом 

Вопросы и ответы, обсуждение

 по просмотренным 

фильмам и фото в аудиозаписи в 

группе Viber. 

 

ЗАНЯТИЕ 31-33. Прекрасное слово – мама!  

Теория «Мамы, как пуговки – на них все держится»  

Практика. Словесный портрет мамы 

Изготовление поздравительной открытки 

Мастер-класс  

Образцы работ  

Выставка рисунков «Мамина работа» 

ЗАНЯТИЕ 34-36. Диагностика Разноцветная звезда» (Каким я хочу стать) 

Практика. 

Звучит песня «Ни кола, ни двора» из мультфильма «Три поросенка» 

(муз.И.Ефремова, сл. Р. Сефа). 

Анализ. Итог занятия.  

Диагностическое рисование «Разноцветная звезда» (Каким я хочу стать) 



 
 

Игры на взаимодействие 

Учебно-тематический план и содержание 2 модуля 

«Говорим душевно» 

 

№ 

п\п 

Наименование 

разделов, темы 

Кол-во часов Форма 

аттестации 

(контроля) 

всего теория  практика  

Название раздела  

1 «Берегите наш 

язык…» 

6 1,5 4,5 Беседа, опрос, 

наблюдение 

2 У меня зазвонил 

телефон… 

3 1 2 Беседа, опрос, 

наблюдение 

3 Для чего нужны 

скороговорки 

3 0,5 2,5 Беседа, опрос, 

наблюдение 

4 Что такое риторика? 6 1 5 Беседа, опрос, 

наблюдение 

5 Разрешите, 

представиться!» 

6 1 5 Беседа, опрос, 

наблюдение 

6 Умей владеть собой 3 1 2 Беседа, опрос, 

наблюдение 

7 Я стихи читать 

хочу… 

3 1 2 Беседа, опрос, 

наблюдение 

8 В артисты б я 

пошел… 

3 0,5 2,5 Беседа, опрос, 

наблюдение 

9 «Смотрите, я на 

сцене» (Итоговое 

занятие) 

3 - 3 Викторина, 

опрос 

 Итого 36 7,5 28,5  

 

Содержание модуля «Говорим душевно» 

ЗАНЯТИЕ 1-6. «Берегите наш язык…» 

Теория. Беседа «Слова бывают разные…» 

Практика. Игры на знакомства «Снежный ком», «Колпачки», «Передай…» и др. 

Слова приветствия. Ответы на приветствие. 

Правила приветствия, знакомства и представления. 

Слова прощания.  



 
 

Слова благодарности.  

Слова прощения.  

ЗАНЯТИЕ 7-9. У меня зазвонил телефон… 

Теория. Правила общения по телефону. 

Практика. Работа в парах «Диалог по телефону». Анализ ситуаций.  

Составление правил общения по телефону.  

ЗАНЯТИЕ 10-12 Для чего нужны скороговорки 

Теория. Знакомство со скороговоркой. Работа над произношением. Упражнения.  

Практика. Разучивание скороговорок. 

«Приветствие»  

Итоги занятия.   

1. Как добиться хорошей дикции? 

3. Почему изучение скороговорок необходимо не только артисту, но 

и каждому образованному человеку? 

ЗАНЯТИЕ 13-18 Что такое риторика? 

Вид 

деятельности 

Ресурс Домашнее 

задание 

Работа с  

педагогом 

В Telegram видео- или аудиозапись с 

объяснением темы,  цели занятий. 

Теория. Темп речи. Тон речи. 

Настроение, чувства и тон говорящего. 

Наши молчаливые помощники: 

мимика, жесты, поза. Ударение. 

 

 

«Минутки                            

поэзии» 

 

Видеоотчет 

«Я читаю 

стихотворение»   

в группе 

Telegram. 

Самостоятельная 

работа + родители 

Практика. Работа над выразительным 

прочтением стихов. Анализ 

содержания. 

Прослушивание выразительного 

прочтения стихов Практика. Работа над 

выразительным прочтением стихов. 

Анализ содержания. 

Прослушивание выразительного 

прочтения стихов Инсценирование 

детских сказок (с семьѐй)  

Работа с 

педагогом 

Вопросы и ответы, обсуждение по 

просмотренным фильмам и фото в 



 
 

аудиозаписи в группе Telegram. 

 
ЗАНЯТИЕ 19-24 «Разрешите, представиться!» 

Теория. Сценическое движение. Техника речи. 

Практика. Упражнения на развитие навыков сценической речи.  

Развитие умения владеть собой. Деление звучащей речи на такты, ритм и темп. 

ЗАНЯТИЕ 25-27. Умей владеть собой 

Теория. Умей владеть собой. 

Практика. Упражнения и игры на снятие напряженности и расслабление мышц.  

Упражнения на снятие раскованности. Интонационная выразительность речи.  

ЗАНЯТИЕ 28-30 Я стихи читать хочу… 

Теория. Что такое выразительность? 

Практика. Стихотворный текст. Работа с текстом: выразительность, интонация, 

логика. 

ЗАНЯТИЕ 31-33 В артисты б я пошел… 

Теория. Кого называют артистом 

Практика. Распределение по ролям и читка по ролям.  

Работа с текстом и анализ текста. 

Театрализованные сценки.  

ЗАНЯТИЕ 34-36 «Смотрите, я на сцене» (Итоговое занятие) 

Практика. Конкурс чтецов (стихи, проза)  Публичное выступление 

Учебно-тематический план и содержание 3 модуля 

«Мы живем в России» 

№ 

п\п 

Наименование 

разделов, темы 

Кол-во часов Форма 

аттестации 

(контроля) 

всего теория  практика 

Название раздела 

1 Слово «Родина» - 

что это значит? 

6 2 4 Беседа, опрос, 

наблюдение 

2 «Мы живем в 

России» 

3 0,5 2,5 Беседа, опрос, 

наблюдение 

3 Памятные места села 

Борское 

3 0,5 2,5 Беседа, опрос, 

наблюдение 



 
 

4 Народы нашей 

страны 

3 1 2 Беседа, опрос, 

наблюдение 

5 Гордость нации 3 2 1 Беседа, опрос, 

наблюдение 

6 Художественные 

промыслы России 

3 1 2 Беседа, опрос, 

наблюдение 

7 Народные игры 

России 

3 - 3 Беседа, опрос, 

наблюдение 

8 Народные праздники 3 0,5 1 Беседа, опрос, 

наблюдение 

9 Охраняем природу - 

значит, охраняем 

Родину 

3 - 1 Беседа, опрос, 

наблюдение 

10 Защитники земли 

русской 

3 2 4 Беседа, опрос, 

наблюдение 

11 Итоговое занятие 

«Россия – Родина 

моя» 

3 - 3 Викторина, 

опрос 

Итого 36 9,5 26,5  

 

Содержание модуля «Мы живем в России» 

ЗАНЯТИЕ 1-6 Слово «Родина» - что это значит? 

Теория. Слово «Родина» - что это значит? 

Практика. (картинки «Образ России) 

Поисковая система (Google, Yandex и др. по теме «Россия») (просмотр фото, 

картинок) 

(«Я расскажу вам о... России! Мультфильм про Россию для детей) 

Я ТЫ ОН ОНА вместе целая страна Самые лучшие детские песни (мастер-класс 

«Флаг России») 

Знакомство с понятиями «столица», «район», «президент» и т.п. Государственная 

символика России (гимн, герб, флаг) Символика нашего района. 

Аппликация «Наш флаг». Слушание гимна. Что изображено на гербе? 

ЗАНЯТИЕ 7-9 «Мы живем в России» 

Практика. Мультипликационное путешествие по России (просмотр и 

обсуждение мультфильма «Мы живем в России») 

https://www.youtube.com/watch?v=hYh0pY09fAM


 
 

(мастер-класс «Флаг России») 

ЗАНЯТИЕ10-12 Памятные места села Борское. 

Теория. История с. Борское. 

Практика. Поисковая система (Google, Yandex и др.) по теме 

«Достопримечательности Борского  района» (Просмотр фото) 

Экскурсия в музей, к памятникам 

ЗАНЯТИЕ 13-15 Народы нашей страны 

Теория Беседа «Что такое толерантность» 

Практика Презентация «Многонациональная страна» Рисование общего плаката. 

ЗАНЯТИЕ 16-18 Гордость нации 

Вид 

деятельности 

Ресурс Домашнее 

 

задание 

Работа с 

педагогом 

В Viberе видео-  или аудиозапись с  

объяснением темы, 

Беседа «Кого называют гордостью 

нации?» 

Подготовить рисунки, 

поделки на тему 

«Космос», 

«Военная техника» 

и выставить 

фотоотчѐт в группе 

Telegram. 

Педагог делает  коллаж. 

 

 

Самостоятельная  

работа + родители 

Практика.  

Поисковая система   (Google,   

Yandex   и   др.)   по   теме 

«Космос», «Военная техника», 

«Люди труда» (Просмотр 

фото) 

Познакомить с достижениями 

нашей страны (Освоение 

космоса, военная техника и др.) 

Вопросы и ответы, обсуждение по 

просмотренным фильмам и фото в 

аудиозаписи в группе Telegram. 

ЗАНЯТИЕ 19-21 Художественные промыслы России 

Теория: Художественные промыслы России.  

Практика. Знакомство с различными видами росписи - Хохломской, 

Дымковской, Городецкой,  Гжелью. 

Презентация народных промыслов России «Красота русская» (тарелки, шкатулки,   

https://www.youtube.com/watch?v=hYh0pY09fAM


 
 

матрешки, горшки и т. д.) 

Роспись нарисованной посуды, игрушек и т.д. Встреча с местным художником 

Токаревым Н.И.  (мастер-класс «Лепка, изготовление и роспись игрушки») 

ЗАНЯТИЕ 22-24 Народные игры России 

Теория: Беседа «Игры России» 

Практика: (Видеозапись фольклорного праздника «Посиделки») 

Поисковая система (Google, Yandex  и  др.)  по  теме  «Народные игры» 

(просмотр фото)      

Знакомство с подвижными играми народов России 

ЗАНЯТИЕ 25-27 Народные праздники 

Теория: «Народные праздники» 

Практика: (Быт и праздники русского народа) (Народные праздники) (р. н. 

крестьянские праздники и обряды)  (Мастер-класс «Народная кукла)  

Календарь народных праздников России. Обряды, традиции, фольклор. 

Разучивание потешен, частушек, русских народных песен. 

ЗАНЯТИЕ 28-30 Охраняем природу - значит, охраняем Родину 

Вид 

деятельности 

Ресурс Домашнее 

задание 

Работа с 

педагогом 

В T e l e g r a m  видео-  или 

аудиозапись с  объяснением  

темы, цели занятий. 

Беседа 

Теория. Что такое экология? 

Поделки, рисунки на тему 

«Природа Борского района» 

Фотоотчѐт любым удобным 

способом. 

Выучить стих. на тему 

экологии (видеозапись в 

группе в Telegram). 

Самостоятельная 

работа + родители 

Практика.  

(фильм-презентация «Земля - 

наш общий дом») 

(экологический мультфильм 

для детей «Мальчик и 

Земля») (Экологические 

стихи. Заучивание) 

Поисковая система (Google, 

Yandex и др.) по теме « 

Природа России» (Просмотр 

фото) 

https://www.youtube.com/watch?v=hYh0pY09fAM
https://www.youtube.com/watch?v=DSYvORNW89U
https://www.youtube.com/watch?v=hYh0pY09fAM


 
 

Поделки, рисунки на тему 

«Природа Самарской 

области» 

Работа с 

педагогом 

Вопросы и ответы, 

обсуждение по 

осмотренным фильмам и 

фото в аудиозаписи в группе 

Telegram. 

 

ЗАНЯТИЕ 31-33 Защитники земли русской 

Теория. Наша Армия родная (знакомство с военными профессиями, родами 

войск, героями – защитниками Родины) 

Практика. Акция «Читаем детям о войне». Беседа «Историческое событие» 

Познакомить детей с книгами о войне (выставка книг) Чтение рассказов о детях 

войны. (АКЦИЯ "Читаем детям о войне"  

Возложение цветов к памятнику воинам. (видеофильм «Ребятам о Георгиевской 

ленточке») 

ЗАНЯТИЕ 34-36 Итоговое занятие «Россия – Родина моя» 

Практика. Игра-викторина «Россия – Родина моя»  (видеообзор викторины)  

Видео викторина-игра для детей-дошкольников "Цветы России»"  (15 интересных 

фактов о России) 

Поисковая система (Google, Yandex и др. по теме «Россия») (просмотр фото, 

картинок) Обобщить и закрепить знания о нашей стране – России; 

государственных символах; столице нашей Родины; об истории древней Руси; о 

быте наших предков. 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mko1O7cFH7o
https://www.youtube.com/watch?v=hYh0pY09fAM


 
 

 

1.6. Учебный план 2 года обучения 
 

№ Модули Количество        

часов 

Теория Практика 

1. «Я и мир вокруг меня» 36 ч. 9 27 

2. «Секреты здоровья» 36 ч. 11,5 24,5 

3. «Земля – наш дом» 36ч. 12 24 

Итого: 108 ч. 32,5 75,5 
 

 

Учебно-тематический план и содержание 1 модуля  

«Я и мир вокруг меня» 

 

№ п/п Тема и содержание занятия Всего 

часов 

Теория Практика 

1. «Мой мир» (Знакомство) 3 1 2 

2. Мир вокруг меня 3 1 2 

3. Слушаю и точно выполняю 3 0,5 2,5 

4. Я учусь в школе 3 1 2 

5. Наши эмоции и чувства 3 1 2 

6. Радость! 3 0,5 2,5 

7. Учимся преодолевать страх 3 0,5 2,5 

8. Учимся выражать обиду 3 0,5 2,5 

9. Учимся выражать гнев. 3 0,5 2,5 

10. Все мои эмоции 3 0,5 2,5 

11. Кто же я? И какие другие? 3 1 2 

12. Умение договориться. 

Подведение итогов 

3 1 2 

Итого 36 9 27 
 

Содержание программы модуля «Я и мир вокруг меня» 

ЗАНЯТИЕ 1-3. «Мой мир» (знакомство) 

Цель: знакомство детей, развитие представлений об индивидуальных 

особенностях человека, самопрезентация, раскрытие индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, представления о самом себе. 

Материалы: пустая спичечная коробочка на каждого участника, цветная 

бумага, ножницы, клей. 

Упражнения, задания игры. 

1.«Имя-факт о себе» (представление с перекидыванием предмета). 



 
 

Начинать знакомство может ведущий, но если есть ребенок, желающий это 

сделать первым, то слово предоставляется ему. Первый человек говорит свое 

имя и сообщает какой-либо факт о себе, после чего перекидывает мяч 

другому участнику занятий. Далее участник, поймав предмет, так же что-то 

говорит о себе и перекидывает мяч кому-либо и так до тех пор, пока предмет 

не побывает в руках у каждого. После этого перекидывание идет в обратном 

порядке, однако ребенок уже сам не представляется, а вместо этого говорит 

имя того человека, которому собирается кинуть предмет. 

2.«Любимый цвет» (знакомство) 

Дети называют свое имя, выбирают карандаш любимого цвета, объясняют 

почему им нравится этот цвет. 

3.«Карандаши» 

- Ребята, перед вами цветные карандаши. Поднимите карандаш того цвета, 

которого небо за окном! Молодцы! А теперь покажите мне карандаш того 

цвета, которым раскрашен палисадник нашей школы! 

Варианты для задания: (цвет баклажана, цвет своих волос, цвет твоего 

настроения, цвет летней травы, осенней травы, цвет яблока, цвет перил 

школьной лестницы, цвет туфель ведущего, цвет своих глаз) 

4.«Я скажу, а ты продолжи» 

Педагог предлагает детям продолжить предложение, начало которого он 

произносит сам. Пример начала предложений 

«Я умею…» 

«Я всегда…» 

«Я никогда…» 

«Я хочу…» 

«Я буду…» 

«У меня хорошо получается…» 

«Я стараюсь…» 

«Я знаю…» 

«Я желаю…» 



 
 

«Я не хочу…» 

«Я жду…» 

«Я пробую…» 

«Я учусь…» 

 «Я верю…» 

«Я помогаю…» 

«Я заметил…» 

«Я понял…» 

- Ребята посмотрите, какие мы разные и в то же время есть в каждом из нас 

то, что нас объединяет. Каждый человек – это особенный и интересный 

мирок. В каждом из нас как в коробочке с карандашами живут разные 

качества – и черные, серые, и оранжевые, розовые, и хорошие, и не очень. С 

последними нужно «договариваться», чтобы они как можно реже 

проявлялись в жизни. А какие положительные и отрицательные качества 

человека вам известны?» 

Задание сложное, потому педагог должен предлагать подсказку 

(«Отрицательное качество - жаль поделиться с близким?», «Положительное 

качество - всегда говорить правду?» и др.) 

5.«Дом, в котором я живу!» 

-А сейчас каждый из нас начнет «строить» свой дом. Дом – это то место, где 

человек живет. Каждый дом похож на своего хозяина и может многое 

рассказать о его качествах. Цвет стен и крыши, форма окон, украшения для 

дома – многое зависит от желания и трудолюбия хозяина, его настроения и 

вкуса. Сегодня каждый из вас выберет цвет своего дома (стены снаружи)» 

Дети выбирают цвет, из цветной бумаги вырезают (лучше по заготовленному 

заранее шаблону) деталь, которая послужит корпусом для дома. 

Приклеивают еѐ на спичечный коробок (оборачивают ею спичечную 

коробку). 

6.«Коробка настроения» 

Педагог предлагает детям подойти к «Коробке настроения» и положить туда 

жетон, цвет которого соответствует настроению каждого ребѐнка. Для 



 
 

жетонов используют цветную бумагу 8-12 цветов, нарезанную кубиками 

(жетоны перемешаны в другой коробке с надписью «Жетоны». Педагог 

наблюдает за процессом выбора, делает заметки. 

7.Игра «Поменяйтесь местами, те кто» … 

Цель: создание благоприятного эмоционального фона, развитие 

наблюдательности, снятие напряжения. 

Все сидят на стульях в кругу. Педагог предлагает детям размяться после 

серьезной работы. 

Один из участников встает в центре круга (стул, на котором сидел ребенок, 

убирается). Его задача – занять место на стуле. Для этого он говорит: 

«Поменяйтесь местами те, кто…» и называет какой-либо признак, например, 

«кто в брюках, кто любит мороженое» и т.д. Пока все участники перебегают 

с места на место, он старается занять свободный стул. 

После завершения упражнения детям задаются вопросы, подводящие итоги 

игры: 

«Сейчас посмотрим, кто у нас в группе оказался самый внимательный. Кто из 

ребят запомнил, кто у нас в группе любит сладкое? У кого есть младшая 

сестра? и т.д.». 

Правила группового взаимодействия: 

После игры педагог предлагает детям занять места на стульях в кругу и 

объясняет необходимость создания свода правил группового взаимодействия. 

Первое правило называет взрослый: «Внимательно слушать того, кто 

говорит, не перебивать». Затем предлагает детям создать такие правила, 

которые они считают важными. Дети предлагают правила, а взрослый их 

записывает на лист бумаги большими буквами (или дает возможность 

записать их тому, кто придумал), отслеживая, нет ли повторений. После 

того, как будет предложено 5-7 правил, взрослый обращает внимание детей 

на то, что выполнение этих правил надо требовать не только от других, но и 

от самих себя. 

Возможные варианты правил: Приходить на занятия без опозданий; Работать 

активно, участвовать в предлагаемых играх и упражнениях; Говорить 



 
 

только от своего лица (не 

«вот мы…», а «я думаю …»), Слушать других внимательно, не перебивая, 

либо говорит только один человек. Без критики 

8.Задание «Мое имя». 

Из любого материала составить или написать свое имя. Детям 

предоставляются краски, карандаши, мелки, палочки, ракушки, пуговицы. 

9.Рисунок «Мой герб». 

Цель: знакомство участников друг с другом, самопрезентация. 

В обсуждении объясняется, что герб – это то, что символизирует человека, 

сообщает о нем какую-то важную информацию. Какую важную информацию 

может передать ваш герб? Дети рисуют. 

Каждый участник представляет свой герб с краткими объяснениями. 

10.Завершение и итоги занятия: 

Педагог рассаживает всех в круг и говорит: «Наше занятие подходит к концу. 

Давайте вспомним, чем мы сегодня занимались». Взрослый получает 

обратную связь, задавая вопросы о том, какие важные дела были сделаны, 

какие цели достигнуты, что понравилось больше всего, что не понравилось, 

чем хотелось бы заниматься на следующем занятии. 

11.Прощание. 

Заканчиваются все занятия одним и тем же прощанием. Эта процедура 

единого прощания объединяет детей и связывает все дни занятий в единую 

программу. 

Первые занятия детям предлагается выработать единый для всех дней ритуал 

прощания, содержащий в себе то или иное взаимодействие, например, 

всеобщее рукопожатие, похлопывание по плечу, встать в круг и, положив 

друг другу руки на плечи, покачаться из стороны в сторону. 

ЗАНЯТИЕ 4-6. «Мир вокруг меня» 

Цель: развитие чуткости к окружающему миру, умения видеть и понимать 

происходящее вокруг нас. 

Материалы: деталь «окно» (на каждого ребенка) для домика, клей, 

карандаши или фломастеры, манка, маленькие призы (наклейки, жетоны или 



 
 

медальки с надписями «Он знает!» или «Победитель!») 

Упражнения, игры, задания  

1.«Окно для домика» 

Педагог раздает детям деталь «окно» - белый квадрат. Дети приклеивают 

«окно» к домику, по желанию – рисуют раму, украшения и другие детали. 

Ведущий нацеливает детей, чтобы решение по оформлению окна было 

индивидуальным. Поощряет самостоятельные действия детей. 

2.«Окно» 

-Ребята! Обратите свой взгляд в окно и слушайте меня внимательно! 

Заряжаемся положительными эмоциями!» 

Вот окошечко – окно! 

Там - то солнце, то темно! Там огромный мир людей, Мир природы, мир 

зверей! Мир машин и мир дорог! Мир веселья и тревог! 

Там листва! (какого цвета?) Или нет ее... Не лето… 

Там деревья? Что им снится? – Ветер, солнце и синица! 

Небо, небо за окошком! Облака на нем? Немножко? Иль безоблачно 

оно? 

Но красиво – все равно! А вдали? Что там вдали? 

Там дома – ввысь от земли! Там дворы и палисад! 

Все – соседи! Я им рад! 

Я машу им всем рукой!(машем рукой)За окошком – мир большой! А теперь 

вернулись в класс! 

«Вспомним, что там за окном» 

3. «Хлопки - притопы» 

- Окружающий нас мир – это мир природы, техники, творений человека (то, 

что сделал человек своими руками – здания, вещи, предметы искусства). 

Нужно быть внимательным, чтобы знать многое об окружающем нас мире. 

Сначала давайте сыграем в такую игру: я буду называть слова, и если слово 

относится к миру природы, то вы, ребята, делаете хлопок, если относится к 

миру техники – вы, ребята, топаете ногами. Итак, поехали! 

Слова: трава, вездеход, корова, тюльпан, самокат, ветер, земля, солнце, 



 
 

баобаб, вертолет, микроволновая печь, кондиционер, верблюд, паук, 

тысячелистник, кофеварка, телевизор, пароход, поезд, катер, автомобиль, 

колибри, петух, лягушка, танк, роза, береза, пальма, скворец, коала, утконос, 

корабль, стрекоза, кукуруза, море, поле, крокодил, медведь, утюг, пылесос, 

ракета, озеро, проигрыватель, дождь, засуха, авиалайнер, зебра, кот, попугай, 

фотоаппарат, автобус, электропоезд, холодильник, бронтозавр. 

4.«Что такое? Кто такой?» 

- А сейчас задание посложнее! Я буду называть слова. И если кто-то из вас 

знает, что за предмет обозначает слово – поднимает руку! За правильный 

ответ – я буду вручать жетон. Набравшему больше трех жетонов – приз!» 

Слова: дирижабль, граммофон, процессор, стамеска, таймер, шумовка, 

акваланг, стреха, футляр, шхуна, чалма, балласт, барьер, нуга, томат, трапп, 

фураж, цедра, яшма, юрта, куранты, костел, лобзик, лукошко, молекула, 

чепец, шпинат, вексель, куб, фундук, эстрагон, никель, мулине, купе, кулон, 

каталог, дамба, гербарий, гель, ватман, брикет, арык, ассорти, мишура, 

транспортир, каучук, кувалда, бальзам, абажур, кристалл, гравий, метроном, 

лава. 

5.«Звук» 

- Для многих предметов окружающего нас мира характерно звучание – 

шелест, крик, рокот, треск и т.д. Поговорим о звуках. 

Педагог предлагает детям пофантазировать, он просит их закрыть глаза и 

слушать звуки, сочетания звуков, которые он будет произносить, попытаться 

представить, что напоминает этот звук, к какому предмету из окружающего 

мира можно его отнести? (одному или нескольким). 

Звуки: 

«Ш-Ш-Ш-Ш-Ш-Ш-Ш-Ш-Ш-Ш», «п-п-п», «ль», «А», «иннна!», «рк-рк-рк-рк» и 

др. 

После каждого произношения педагогом того или иного звукосочетания дети 

делятся плодами своей фантазии. 

6.«Скользкий, мягкий и шершавый». 

Все предметы окружающего мира обладают определенными свойствами. Я 



 
 

буду перечислять свойства предметов, а ваша задача – вспомнить и назвать 

предметы, которые этим свойством обладают. Мне будет помогать мяч. 

Отвечать из вас на этот раз будет тот, кому я брошу мячик.» 

Свойства: горячий, шершавый, твердый, скользкий, горький, легкий, 

пушистый, теплый, сырой, мятый, гладкий, мохнатый, липкий, корявый, 

воздушный, сладкий, сыпучий, зыбкий, кислый. 

7.«Коробка настроения» 

Педагог предлагает детям подойти к «Коробке настроения» и положить туда 

жетон, цвет которого соответствует настроению каждого ребенка. Для 

жетонов используют цветную бумагу 8-12 цветов, нарезанную кубиками 

(жетоны перемешаны в другой коробке с надписью «Жетоны». Ведущий 

наблюдает за процессом выбора, делает заметки. 

ЗАНЯТИЕ № 7-9. « Слушаю и точно выполняю» 

Цель занятия: Развитие внимания, снижение психоэмоционального напряжения. 

Упражнения, игры, задания 

1.Ритуал приветствия. 

Педагог предлагает детям ввести ритуал приветствия: каждое новое занятие 

начинать с интересного приветствия, такого, каким не здоровались на 

предыдущем занятии. Дети предлагают варианты приветствия, выбирается 

один из вариантов. 

2.Игра «Разноцветные имена». 

Цель: знакомство, создание комфортной атмосферы взаимодействия, 

подготовка к работе. Кроме этого игра развивает слуховую кратковременную 

память. 

Педагог здоровается с детьми и предлагает им сесть в круг на стулья. 

Ход игры. Все по очереди, начиная с ребенка, сидящего справа от взрослого, 

называют свое имя, повторив вначале имена всех тех, кто представлялся 

вначале: первый называет свое имя, второй повторяет имя первого и говорит 

свое, третий повторяет имена первого и второго, называет свое и т.д. После 

того как взрослый проговаривает имена всех детей и называет свое имя, он 

предлагает усложнить задание: «А теперь мы сделаем то же самое, но только 



 
 

теперь к своему имени надо будет добавить цвет. Мы как будто покрасим 

свои имена». Далее процедура повторяется. 

3.Упражнение «Слушаем тишину». 

В течение трех минут все сидят и ничего не говорят, пробуя услышать 

тишину и все звуки, которые слышны вокруг. Затем происходит обсуждение, 

кто что услышал и в каком порядке 

4.Игра «Синтез слов и звуков». 

Цель- концентрация внимания 

Педагог произносит слово, но не слитно, а по отдельным звукам («к-о-т, 

к-о-р-о-в-а»). Дети объединяю звуки в слово. Сложность упражнения 

регулируется длиной слова и темпом произнесения звуков. 

5.«Птица – рыба - зверь». 

Цель - развитие мобилизации памяти. 

Педагог в случайном порядке называет один из трех вариантов: птица, зверь, 

рыба. Участники должны в ответ быстро припомнить представителя того или 

иного вида и дать ответ. Повторять ранее названное слово нельзя. В 

упражнении возможно использование мяча. 

6.«Волшебный клубочек». 

Передача воображаемого предмета по кругу. 

7.Упражнение «Магазин зеркал». 

- В магазине стояло много больших зеркал. Туда вошел человек, на плече у 

которого сидела обезьянка. Она увидела себя в зеркалах (дети изображают 

зеркала), подумала, что это другие обезьянки и стала корчить им рожицы. И 

что ни делала обезьянка, все остальные в точности выполняли ее движения. 

8.Подведение итогов. 

Педагог рассаживает всех в круг и говорит: «Наше занятие подходит к концу. 

Давайте вспомним, чем мы сегодня занимались». Педагог получает обратную 

связь, задавая вопросы о том, какие важные дела были сделаны, какие цели 

достигнуты, что понравилось больше всего, что не понравилось, чем 

хотелось бы заниматься на следующем занятии. 

9.Ритуал прощания. Все стают в круг, кладут руки на плечи друг другу и 



 
 

произносят добрые пожелания кому-либо из группы или группе в целом. 

ЗАНЯТИЕ 10-12. Я учусь в школе. 

Цель занятия: Осознание детьми своего нового статуса школьника. 

Формирование учебной мотивации. 

Упражнения, игры, 

задания 1.Приветствие 

2.Игра «Запретное движение». 

Цель: повышение эмоционального фона, развитие внимания, двигательной 

памяти и координации движений. Игра также помогает развивать 

способность концентрировать и переключать внимание. 

Дети встают в круг друг за другом и начинают движение по кругу. Педагог 

показывает движение, все повторяют. Далее задается одно движение, которое 

нельзя повторять, например, движение рук в сторону. Тот, кто сделает 

запрещенное движение, выходит из ряда. Затем ведущим можно сделать 

самого внимательного участника игры. 

3.Сказка о лесной школе: «Самый лучший первоклассник». 

Ясным сентябрьским утром зверята, как обычно, пришли в лесную школу. 

На улице светило теплое солнышко, ветерок играл золотыми осенними 

листьями. Звонок на урок еще не прозвенел, и зверята сидели за своими 

партами и разговаривали. Им очень нравилось ходить в школу, и каждый из 

них хотел стать самым лучшим первоклассником. 

- Я буду самой лучшей первоклассницей! — сказала белочка. — У меня самый 

красивый портфель! Моя мама купила его в специальном магазине. 

Посмотрите, какой он яркий, какие на нем красивые картинки! 

И правда, портфель у белочки был красивый: новый, блестящий, с 

металлическими замочками и разноцветными картинками. 

- А вот и нет! — возразил зайчонок. — Я буду самым лучшим 

первоклассником! Я всегда очень тихо сижу на уроке, никогда никого не 

перебиваю, даже на перемене не бегаю. 

И действительно, зайчонок был самым тихим и послушным во всем классе, 



 
 

на уроках учитель никогда ему замечаний не делал. 

- Зря вы спорите, — вмешалась лисичка, — самой лучшей первоклассницей 

буду я, потому что у меня самое нарядное платье! Посмотрите, какие у 

него оборки, какие кружева! Моя бабушка подарила мне это платье, чтобы 

я поскорее стала настоящей школьницей! 

Ну, тут и остальные зверята не выдержали, всем ведь хочется самым 

лучшим первоклассником стать! Такой шум в классе поднялся! 

- Я, — кричит лисичка, — я буду самой лучшей первоклассницей! 

- Нет, я, — отвечает зайчонок, — я буду самым лучшим! 

- Я, я, я, — закричали в один голос белочка и медвежонок. Кричали они, 

кричали, да так, что даже устали. А когда все успокоились, белочка и 

говорит: 

- Я знаю, что надо делать. Давайте спросим у ежика! Он самый 

справедливый, пусть он нас и рассудит. 

Всем зверятам предложение белочки понравилось. Кинулись они искать 

ежика. Искали, искали, еле нашли. А ежик в дальнем углу класса сидел, 

какую-то книжку читал. 

- Рассуди нас, ежик, — говорят ему зверята, — никак мы не можем решить, 

кто же из нас самым лучшим первоклассником будет. Вот у белочки новый 

портфель, у лисички — новое платье, зайчик тише всех на уроке сидит. Кто 

же самым лучшим первоклассником окажется? 

Поднял ежик голову от книги, посмотрел на зверят, очки на носу поправил и 

говорит: 

- Не могу я ваш спор рассудить, некогда мне. Мне нужно сегодня еще три 

буквы выучить, чтобы самым худшим первоклассником не оказаться. 

Притихли зверята, головы опустили, друг на друга не смотрят. Поняли, кто 

самым лучшим первоклассником окажется. Тут как раз и звонок на урок 

зазвенел. Побежали зверята за парты, чтобы настоящими 

первоклассниками поскорее стать». 

Вопросы для обсуждения сказки: 

- Ребята, как вы думаете, кто же из зверят самым лучшим первоклассником 



 
 

окажется? Почему? 

На этот вопрос дети могут дать самые разные ответы. Педагогу важно 

согласиться с тем, что все названное действительно нужно школьнику, но 

все-таки самое главное занятие школьника — это учеба. 

1.«Для чего ходят в школу» 

Цель: мотивация к обучению. 

Педагог предлагает детям определить, если то, что он говорит, правильно, они 

хлопают в ладоши. Если неправильно — топните ногами. 

В школу ходят, чтобы играть. В школу ходят, чтобы читать. 

В школу ходят, чтобы разговаривать с соседом по парте. В школу ходят, чтобы 

дружить. 

В школу ходят, чтобы считать. В школу ходят, чтобы писать. В школу ходят, 

чтобы учиться.  В школу ходят, чтобы драться. В школу ходят, чтобы узнать что-

то новое на уроке. В школу ходят, чтобы подсказывать одноклассникам.   В школу 

ходят, чтобы похвастаться нарядами. В школу ходят, чтобы выполнять задания 

учителя» 

2.«Рисунки-загадки». 

Цель: осознание статуса школьника. 

Педагог предлагает детям нарисовать рисунки-загадки. Раздаются листы 

альбомного формата. На одной стороне листа дети рисуют школьника, а на 

другой стороне — дошкольника так, чтобы можно было сразу догадаться, 

кто, где нарисован. Дети рисуют. Далее педагог предлагает поменяться своим 

рисунком с соседом и на рисунке другого определить, кто на какой части 

листа находится. Варианты ответов обсуждаются. 

3.«Урок или перемена». 

Цель: Закрепление знаний о правилах поведения в школе. 

Детям предлагается проверить себя, знают ли они, как себя ведут школьники 

и дошкольники. В упражнении используется мяч. Все встают в круг, педагог 

стоит в центре. 

- Вы уже знаете, что в школе бывают уроки и перемены. На уроках и 

переменах школьники ведут себя по-разному. Сейчас я буду кидать этот мяч 



 
 

одному из вас и называть разные действия, а вы отвечайте, когда это делают 

школьники — на уроке или на перемене». 

Педагог называет действия и бросает мяч по очереди разным детям: читать, 

играть, разговаривать с друзьями, попросить у друга ластик, писать в 

тетради, отвечать на вопросы педагога, готовиться к уроку, есть яблоко и т.д. 

Педагог хвалит детей за правильные ответы. 

4.Подведение итогов занятия. 

С чем мы сегодня познакомились и чему научились? 

Вариант подведения итогов: Итак, сегодня мы узнали, что в школу ходят для 

того, чтобы учиться, чтобы узнать много нового, что может пригодиться в 

жизни, что в школу ходят, чтобы внимательно слушать учителя, выполнять 

его задания, чтобы подружиться с ребятами в классе и доброжелательно 

относиться друг к другу. На этом наше сегодняшнее занятие заканчивается. 

Благодарю вас всех за прекрасную работу. 

5.Ритуал прощания. Все стают в круг, кладут руки на плечи друг другу и 

произносят добрые пожелания кому-либо из группы или группе в целом. 

ЗАНЯТИЕ 13-15. Наши эмоции и чувства 

Цель занятия: создание в группе эмоционально благоприятного фона; 

знакомство детей с разными чувствами и состояниями; развитие умения 

соотносить цветовую гамму с образами. 

Упражнения, игры, задания 

1.Приветствие. 

2.Упражнение «Импульс». 

Цель: повышение эмоционального фона и развитие внимательности. 

Дети стоят в круге, взявшись за руки. Педагог посылает сигнал – легко 

сжимает руку стоящему рядом ребенку, тот в свою очередь передает сигнал 

следующему. Таким образом, сигнал начинает передвигаться по кругу. 

Задание можно усложнить, выбрав ведущего, задача которого угадать где 

находится импульс, то есть, кто кому его передает. 

3.Работа с пиктограммами (радость, огорчение, страх, гнев, удивление, стыд). 



 
 

Цель: развитие умения понимать и выражать чувства. Педагог задает вопросы: 

Какие взрослые тебе больше всего нравятся? Каким чаще всего бываешь ты? 

Каким чаще всего бывает твой друг (подруга)? Какой чаще бывает учитель? 

Далее каждый ребенок дорисовывает к каждой пиктограмме туловище, 

раскрашивает одежду человека тем цветом, который, по его мнению, 

подходит к эмоциональному состоянию данной пиктограммы. 

Знакомство с чувствами можно продолжить игрой в ассоциации. Дети по 

очереди придумывают, каким цветком могло бы быть чувство, каким 

животным, каким запахом или звуком и т.д. 

С помощью этого упражнения важно показать детям, что чувства каждого 

человека уникальны, и каждый имеет право чувствовать по-своему. 

4.«Гномы» 

Детям показывают гномов: грустного, радостного, спокойного, сердитого, 

испуганного, удивленного, злого – и предлагают соотнести с данными 

образами. При обсуждении педагог обращает внимание на то, почему 

ребенок выбрал именно этот цвет или задает уточняющие вопросы, что этот 

цвет значит для ребенка. 

5.«Назови похожее». 

Цель: развитие речи и активизировать словарный запас за счет слов, 

обозначающих различные эмоции. Педагог называет основную эмоцию (или 

показывает ее схематическое изображение, или разыгрывает сам), а дети 

вспоминают те слова, которые изображают эмоцию. Можно разделить детей на 

две команды. Представители каждой команды по очереди называют синонимы. 

Выигрывает та команда, которая назвала больше слов. 

6.«Зеркало». 

Цель: развитие умения отражать эмоции и взаимодействие. Дети стараются 

синхронно повторять за ведущим его движения. Акцент переносится с 

физического действия на мимику лица и пантомимику тела. 

7.Подведение итогов по вопросам: 

С какими чувствами мы познакомились сегодня? Какие состояния вы испытали на 

нашем занятии? Какие «маски» вы раскрасили в яркие цвета и почему? 



 
 

Какие «маски» вы раскрасили в темные цвета и почему? Что сегодня на занятии 

понравилось, а что нет? 

8.Ритуал прощания. Все стают в круг, кладут руки на плечи друг другу и 

произносят добрые пожелания кому-либо из группы или группе в целом. 

ЗАНЯТИЕ 16-18. Радость! 

Цель занятия: Снятие психомышечного напряжения; развитие внимания 

связанного с координацией слухового и двигательного аппарата; обучение 

изображению и определению эмоции «радость». 

Упражнения, игры, задания 

1.Приветствие. 

2.Игра «Четыре стихии». 

Цель: развитие внимания связанного с координацией слухового и двигательного 

аппарата. 

Участники игры стоят или сидят в круге. Педагог объясняет условия: На 

слово «земля» все должны опустить руки вниз, на слово «вода» - 

вытянуть руки вперед, на слово – «воздух» - поднять руки вверх и на слово 

«огонь» - произвести вращение руками в локтевых суставах. Кто ошибся, 

считается проигравшим. Очень важно проконтролировать, чтобы дети 

стояли на расстоянии друг от друга и не задели никого и ничего при 

выполнении упражнения. 

3.Игра «Снег». 

Дети получают по листу белой бумаги, из которой они в течение трех минут 

делают «снег». Затем играющие по очереди подбрасывают вверх свои 

«снежинки» стараясь «засыпать» ими как можно больше окружающих. По 

окончании педагог подводит итог: дети испытывали радость и подтверждение 

этому их улыбки и веселые лица. 

Часть 2. Педагог предлагает детям, в соответствии с его рассказом сыграть 

несколько этюдов. Обращает внимание на выразительные движения и мимику. 

Этюды выполняются всеми учащимися под тихую, спокойную музыку. 

4.Этюд «Цветок». 



 
 

Теплый луч солнца упал на землю и согрел в земле семечко. Из семечка 

проклюнулся росток. Из ростка вырос прекрасный цветок. Нежится цветок на 

солнце, подставляет теплу и свету каждый свой лепесток, поворачивая свою 

головку вслед за солнцем. 

5.Этюд «После дождя». 

Жаркое лето, недавно закончился теплый летний дождь. Дети осторожно 

ступают, ходят вокруг воображаемых луж, стараясь не замочить ног. Потом, 

расшалившись, прыгают по лужам так сильно, что брызги летят во все 

стороны. Им очень весело. 

6.Рисование. 

Цель: развитие умения передавать настроение. 

Дети представляют себя художниками иллюстрирующими детские книги, и 

выполняют рисунок на тему радость. Затем желающие представляют свои 

рисунки. 

7.Подведение итогов по вопросам: 

Какое состояние вы испытывали на занятии? Как узнать, что другой человек 

радостный? 

8.Ритуал прощания 

ЗАНЯТИЕ 19-21. Учимся преодолевать страх. 

Цель занятия: Содействие сплочению группы, снятие психомышечных зажимов; 

обучение преодолению трудностей и обучение изображению и определению 

эмоции «страх». 

Упражнения, игры, задания 

1.Приветствие. 

2.Слова с заданной буквы. 

В игре используется мяч. Детям предлагается назвать слова, начинающиеся 

на определенную букву, назвать предметы круглой формы, перечислить 

предметы белого цвета. 

3.Игра «Собираем слова на тему «цирк»». 

Каждый участник сначала перечисляет по порядку названные слова до него, 

затем называет свое на предложенную тему. 



 
 

4.Игра «Путаница». 

Цель: развитие навыка совместной деятельности. 

Выбирается водящий. Он выходит из комнаты или поворачивается спиной. 

Остальные дети берутся за руки в кругу, и, не отпуская их, начинают 

запутываться – кто как умеет. Когда образовалась путаница, водящий 

«распутывает», то, что получилось. 

5.Упражнение «Закончи предложения». 

Предложения «дети обычно боятся …; взрослые обычно боятся…; когда я 

боюсь я …; и т.д.». 

Обсуждение чувства страха. Что он собой представляет? Что человек 

чувствует, когда его что-то пугает? Как он выглядит? От чего бывает 

страшно? Что вы делали, когда вам страшно? 

6.Этюды: «трусливый заяц, ученик боится получить двойку, ребенок не может 

уснуть, ребенок потерялся»; этюды в парах «волк и заяц и кот и мышь» со сменой 

ролей. 

7.Рисунок «Мой страх». 

Цель: осознание своих страхов и их снятие. 

Дети рисуют под тихую музыку. Затем педагог просит детей по желанию 

рассказать, что страшного он изобразил. В дальнейшем детям предлагается 

дополнить рисунок тем, что поможет им побороть свои переживания и 

добавить это в рисунок. 

8.Подведение итогов занятия. 

9.Ритуал прощания. Прощаться дети могут сначала тихим прерывистым от 

страха голосами, а затем – уверенным и сильным. 

ЗАНЯТИЕ 22-24. Учимся выражать обиду.  

Цель занятия: Снятие психомышечного напряжения; принятие детьми друг 

друга, содействие доброжелательной обстановке в группе, изучение чувства 

обиды и обучение конструктивным способам работы с этим чувством. 

Упражнения, игры, задания 

1.Приветствие. 



 
 

2.Игра «Угадай, чей это голос» или «угадай, чей это предмет». 

Цель развитие внимательности, понимание индивидуальности каждого. 

Все дети сидят или стоят в полукруге, педагог поворачивается к ним спиной, 

и кто-то из детей произносит имя водящего, его задача угадать, кто его 

позвал. Продолжение игры возможно с предметом. Педагог отворачивается, 

дети договариваются кто, и какой предмет они предъявляют. Это может быть 

игрушки или ручка или что-либо другое. 

3.Игра «Фотография». 

Цель: развитие умения понимать и выражать чувства. 

Педагог показывает своей мимикой задуманное эмоциональное состояние, 

дети в точности повторяют его и называют. 

4.Сказка «Лисята». 

Цель: умение справляться со своими негативными эмоциями. 

Педагог рассказывает сказку. Жили два брата лисенка – старший и младший, 

друзья их так и называли: старший и младший лисенок. Однажды пришел к 

лисятам несчастливый день. Утром по дороге в школу ни помогли старушке 

нести из магазина сумки и опоздали на урок, а учительница поставила им в 

дневники двойки. Обиделись на нее лисята, но по- разному: старший лисенок 

старался не показывать виду, что обиделся, а младший – весь день ходил 

надутым. Вечером мама пришла с работы усталой и, не разобравшись, 

надавала им шлепков. Еще больше обиделись лисята. Но старший, как и 

прежде, дела вид, что ему все нипочем, а младший еще больше надулся. К 

вечеру у лисят от обиды поднялась температура. Забеспокоились родители и 

вызвали доктора. Доктор быстро разобрался, что дело в обиде, и дал лисятам 

такой совет: если обиделись не надо долго терпеть обиду или дуться. Лучше 

рассказать о ней обидчику, тогда обида растает сама собой, как мороженое в 

жаркий день. Рассказали лисята о своей обиде маме, а утром учительнице. 

Извинились перед лисятами взрослые. А лисята с тех пор запомнили 

правило: «Ты обиду не держи, поскорее расскажи». 

Обсуждение сказки, по вопросам: Почему обиделись лисята? Как они себя вели и 

что из этого получилось?  Какой совет доктора им помог? Как ты ведешь себя, 



 
 

когда обижаешься, и что при этом чувствуешь? В какой цвет можно раскрасить 

обиду? 

5.Рисовании или лепка (символическое выражение 

чувства) «Моя обида».  Представление работ. 

6.Подведение итогов по вопросам: 

-С каким чувством мы познакомились сегодня? С каким животным (растением, 

музыкой) можно сравнить обиду? В чем ее польза и вред? 

6.Ритуал прощания. 

ЗАНЯТИЕ 25-27. Учимся выражать гнев. 

Цель занятия: снятие эмоционального напряжения; обучение распознавания и 

изображению эмоции «гнев». 

Упражнения, игры, задания 

1.Приветствие. 

2.Игра «Отгадай, кто мы». 

Цель развитие умения выражать и понимать эмоции, самовыражение. 

Дети по очереди превращаются в животных с разными настроениями. 

Остальные угадывают. 

3.«Мебель – канцелярские принадлежности - транспорт» 

Цель развитие мышления, речи и памяти. 

В упражнении, возможно, использование мяча. Педагог кидает мяч ребенку и 

называет слово, одно из трех, ребенок обратно кидает мяч ведущему и 

называет ответ, то, что относится к этому обобщающему слову. Другие 

запоминают, какие слова были названы и не повторяют их. 

4.Мимическая гимнастика. 

«Крокодил, которому наступили на хвост»; «Клоун сердится», «Злая 

мартышка», «Папа сердится», «Коварная баба-яга» 

5.Этюд «Гневная гиена». 

Гиена стоит у одинокой пальмы. В листьях пальмы прячется обезьянка. 

Гиена ждет, когда обезьянка обессилеет от голода и спрыгнет на землю. 

Тогда она ее съест. Гиена приходит в ярость, если кто-нибудь приближается к 

пальме, желая помочь обезьянке. 



 
 

Педагог обращает внимание на мимику: сдвинутые брови, сморщенный нос, 

оттопыренные губы. 

6.Ситуации. 

Педагог предлагает разыграть ситуации, которые вызывают чувство гнева, и 

осудить, что имеет право сделать ребенок в этих ситуациях (именно имеет 

право, а не должен). 

Ситуация 1. Коля вошел в класс после перемены, но тут на него почему-то 

налетел Сережа, стукнул его, правда не больно, и обозвал дураком. Коля 

имеет право … 

Ситуация 2. Шел урок математики. Дети делали рисунок к задаче. Витя 

немного ошибся, хотел стереть, но оказалось, что он забыл ластик дома. Витя 

повернулся за ластиком к Тане. В это время на него обратила внимание 

учительница Нина Ивановна. Она очень рассердилась на Витю, накричала на 

него и написала замечание в дневник. Витя имеет право … 

После рассмотрения ситуаций дети отвечают на вопросы: Что имеют право 

делать дети? К чему это приведет? Были ли у вас похожие ситуации? Какие 

чувства вы испытывали? 

Обсуждение героев мультфильма «МОНСИКИ - Гнев и Зависть» 

1.Рисование или лепка на тему «Когда я сержусь» («мой гнев, моя ярость »). 

2.Подведение итогов занятия. 

3.Ритуал прощания. 

ЗАНЯТИЕ 28-30. Все мои эмоции 

Цель   занятия:   развитие   точности   воспроизведения   информации.   

Развитие  умения       выражать разные эмоциональные состояния. 

Упражнения, игры, задания 

1.Приветствие. 

2.Игра «Жил был кот». 

Цель: развитие точности воспроизведения информации. 

Каждый участник придумывает свое определение к одному заданному 

существительному. Далее каждый участник повторяет все определения, 



 
 

сказанные до него, и добавляет свое. Например, «Это был красивый кот…» 

«Это был красивый пушистый кот …» и т.д. 

3.Игра «Путаница». 

Цель: игра на развитие коммуникативных навыков и развитие психомоторных 

функций. Выбирается водящий, остальные участники образуют круг, взявшись 

за руки. Водящий отворачивается, а остальные меняют свое положение в круге, 

не разрывая рук. Задача водящего восстановить первоначальный круг. 

Ходьба по кругу под музыку. 

Изменение движения по сигналу, например, по хлопку – бег в обратную 

сторону, два хлопка – переход на гусиный шаг и т.д. 

4.Игра «Покажи страшилку» 

Цель: Развитие умения выражать разные эмоциональные состояния. 

Педагог показывает детям рисунки страшных персонажей (баба-яга, скелет и 

п.д.). Затем выбирается водящий и он, перевоплощаясь в персонажа, пробует 

его изобразить как можно точнее. Остальные угадывают, кого изображает 

водящий. 

5.Игра «Мы похожи – мы отличаемся» 

Цель: дать понять детям, что люди отличаются друг от друга своими 

особенностями и качествами. 

Дети сидят в круге, ведущий находится в центре него и, бросая мяч всем 

участникам по очереди, задает вопрос, чем ты похож на остальных? Или чем 

ты отличаешься, от тех, кто рядом? 

Обсуждение чем мы похожи и чем отличаемся друг от друга. 

6.Подведение итогов. 

7.Ритуал прощания. 

ЗАНЯТИЕ 31-33. Кто же я? И какие другие? 

Цель занятия: Знание своих положительных и отрицательных черт 

характера и принятие их. Осознание своей уникальности и принятие детьми 

друг друга. 

Упражнения, игры, задания  

1.Приветствие. 



 
 

2.Упражнение «Построиться по …». 

Цель: развитие и переключение внимания и памяти. 

Педагог предлагает признак, по которому дети строиться в определенном 

порядке. Например, по росту, по первой букве имени, по дате рождения или 

кто любит сладкое. В каждом построении дети запоминают свое место. Затем 

все участники расходятся по помещению, а по сигналу ведущего 

выстраиваются по тому признаку, который он называет. 

3.Игра «Угадай качества человека». 

Цель: умение понимать и называть качества по описанию. 

По описанию детям необходимо догадаться, какие качества загадал ведущий. 

Например, человек, любящий трудится – трудолюбивый, человек, который 

всегда торопится и т.д. 

4.Беседа 

Цель: осознание индивидуальности и неповторимости каждого. 

5.Игра «Ладошки». 

Цель: осознание своей уникальности. 

Педагог предлагает детям обвести контуры своей руки карандашом на листе 

бумаги. А затем, на рисунке, на каждом пальчике написать о себе от первого 

лица «какой я?». Например, я красивый, я умный, я внимательный и т.д. 

Потом ведущий собирает «ладошки» и по очереди читает их группе, а дети 

догадываются, кому какая «ладошка» принадлежит. 

6.Игра «Чьи ладони». 

Цель: каждый человек уникален и неповторим. 

Одному ребенку из участников занятия завязывают глаза и сажают на стул. 

Остальные по очереди подходят и кладут свои ладошки на его ладони. 

Водящему необходимо догадаться, чьи ладони приходили к нему в гости. 

7.Игра «Незаконченные предложения». 

Цель умение видеть свои качества и называть их. «Я радуюсь когда …» и т.д. 

8.Подведение итогов занятия. 

9.Ритуал прощания. 

ЗАНЯТИЕ 33-36. Умение договориться. Подведение итогов 



 
 

Цель занятия: умение сотрудничать и договариваться друг с другом. 

Упражнения, игры, задания 

1.Приветствие. 

2.Игра «Изобрази предмет». 

Цель: умение взаимодействовать и понимать других. 

Дети сидят в круге им необходимо задумать и невербально изобразить какой-

либо предмет, находящийся в комнате. Другой, если понимает, что 

изображается, принимает этот предмет. При выполнении задания дети 

делятся на пары. 

3.Игра «Варежки». 

Цель: умение договариваться друг с другом. 

Раскрашивание варежек трафаретов. Группа делится на пары. У каждой пары 

один набор карандашей или мелков у одного ребенка правая варежка, у 

другого – левая. Время ограничено 4 минуты. После раскрашивания 

обсуждение в кругу как проходила совместная работа. Варежки 

вывешиваются на стенд или стену. Обсуждается, кто договорился, кто нет. 

Далее раскрашивание варежек в тех же парах, но на обратной стороне. 

4.Игра «Передай по кругу» 

Цель достичь взаимопонимания. 

Дети встают в круг и на ходу передают (пантомимикой) горячую картошку, 

льдинке или цветок и т.д. 

5.Совместное рисование на листе ватмана «Остров». 

Инструкция: вы, путешествуя, оказались на острове, как вы все здесь 

разместитесь и как будете жить дальше. Ведущим на листе ватмана 

ограничивается пространство острова, и дальше учащиеся рисую 

самостоятельно и одновременно. 

Обсуждение: рисунок рассматривается, перечисляется то, что нарисовано, 

возможно, уточняются детали. Что ты делал? Помогал ли ты обживать остров 

или планировал спасательные работы? 

6.Подведение итогов: 

- Чему мы научились на наших занятиях. Ведущий выслушивает ответы 



 
 

детей, хвалит их и если необходимо, то дополняет. 

- Все вы молодцы! И испытания вы прошли, и научились многому новому, 

что можете применить в школьной жизни. Всем, кто осилил дорогу, всем, кто 

справился с непростыми заданиями, всем, кто не подвел друзей, 

торжественно вручается приз. Но он может появиться только под ваши 

аплодисменты! Похлопайте своим друзьям и себе самим — вы все молодцы! 

Ведущий под аплодисменты награждает учеников призами. 

Что ж, наши занятия подошли к концу. Вам предстоит узнать еще много 

нового, много интересного и важного. Иногда вы будете вспоминать наши 

занятия, и играть в игры, которые сделают вас еще внимательнее, еще 

сообразительнее, еще умнее! До свидания, до новых встреч! 

7.Ритуал прощания. 

8.Подведение итогов. Беседа по результатам программы. Дети делятся 

впечатлениями и пожеланиями, подробно анализируется, насколько была 

достигнута цель каждого занятия в течении реализации программы и какие 

навыки будут применяться в дальнейшем. 

Учебно-тематический план и содержание 2 модуля 

«Секреты здоровья» 

 

№  

п/п 

Тема и содержание занятия Всего 

часов 

Теория Практика 

1. Я и мое здоровье 6 2,5 3,5 

2. Режим дня 3 1 2 

3. Закаливание 3 1 2 

4. Питание 3 1 2 

5. Чистота-залог здоровья 3 1 2 

6. Вредные привычки 3 1 2 

7. Вода. Огонь. Ток. Друзья или 

враги? 

6 2 4 

8. Экологические тропы 3 - 3 

9. Подвижные игры 5 1 4 

10. Воспитай себя. Итоговый 

контроль. 

1 - 1 

Итого 36 10,5 25,5 
 



 
 

ЗАНЯТИЕ 1-6. Я и мое здоровье 

Введение в модуль. Инструктаж. 

На занятиях вырабатываются правила сохранения и укрепления здоровья. 

Беседа о друзьях природы, о животных, как правильно с ними «дружить». 

Беседа об одежде в различные погодные условия. Загадки, стихи, игры, 

конкурсы. Разбор ситуаций по теме. Знакомство с лекарственными 

препаратами, лекарственными травами. Экскурсия в аптеку. Правила 

обращения с острыми, колющими, режущими предметами. Первая помощь 

при ушибах, порезах. Бинтование пальца руки себе и соседу по парте. 

Игры на создание коллектива, упражнения на сдерживание своих эмоций. 

Игра – соревнование «Кто больше знает?»  

Оздоровительная минутка.  

Игра «Светофор здоровья»  

ЗАНЯТИЕ 7 – 9 Режим 

дня 

Составление и проверка режима дня. Родительское собраний по теме 

«Режим дня». Прогулка на свежем воздухе, необходимая часть в укреплении 

нашего здоровья. Распределения своего времени, так чтобы на все хватило 

времени.  

Беседа «Сон- лучшее лекарство» 

ЗАНЯТИЕ 10-12 Закаливание 

Знакомство с правилами и способами закаливания. Развитие навыков 

закаливания. Конкурс на самый интересный комплекс упражнений утренней 

зарядки.  

Примеры закаливания, их использование дома и рассказы детей. 

Самомассаж. Катание с горки на санках. Точечный массаж от насморка, для 

снятия головной боли. Упражнения для глаз. 

ЗАНЯТИЕ 13 - 15 Питание 

Беседа «Разговор о правильном питании», составление и конкурс полезных 

рецептов, приготовление салатов на празднике «Это наш полезный сад».  

Использование сказкотерапии. «Пейте дети молоко-будете здоровы», 



 
 

«Золотая рыбка», «Тайна зернышка». Составление дневников питания. 

Рыбные продукты. Мясные продукты. Молочные продукты. Зернышко по 

зернышку. 

Плакат на тему «Здоровое питание» 

ЗАНЯТИЕ 16 – 18 Чистота-залог здоровья 

Совершенствуются санитарно-гигиенические умения и навыки детей. 

Встреча с медиком,  практические задания. Праздник Чистоты. Просмотр 

мультфильмов и чтение рассказов «Мойдодыр», «Федорино горе». 

«Один дома». Опасность и самостоятельность в нашем доме. 

ЗАНЯТИЕ 19 – 21 Вредные привычки 

Экскурсии в пожарную часть, полицию. Беседы с психологом. Выпуск 

стенгазеты «Нет вредным привычкам», просмотр мультфильмов на данную 

тему.  

Профилактика вредных привычек. Альтернатива вредным привычкам. 

Беседа «Как вести себя на улице». 

ЗАНЯТИЕ 22 – 27 Вода. Огонь. Ток. Друзья или враги? Чтобы огонь не 

причинил вреда. Беседа «Чем опасен огонь?»  

Игра «Светофор здоровья». Обсуждение ситуаций. Первая помощь 

пострадавшему Оздоровительная минутка. Правила поведения при пожаре в 

доме. Практическая работа «План эвакуации при  пожаре». Практическая 

работа: «Правила поведения с огнем». 

Повторение правил поведения на воде. Словарная работа. Первая помощь 

пострадавшему. Оздоровительная минутка.  

ЗАНЯТИЕ 28 - 30 Экологические тропы  

Знакомство с правилами поведения в лесу.  

Экскурсия в лесопарковую зону, походы в лес с родителями, выпуск 

плакатов по экологии, конкурс рисунков по экологии. 

Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Таня пальчик наколола. 

По страницам «Красной книги»  

Беседа по теме «Укус насекомых». Анализ ситуации в стихотворении С. 

Михалкова 



 
 

«Вдруг, какой – то страшный зверь…» Признаки аллергии. Помоги себе сам. 

Оздоровительная минутка. Словарная работа. Заучивание слов. Практическая 

работа: «В чем опасность укусов насекомых». 

 ЗАНЯТИЕ 31 - 35 Подвижные игры. 

«Игры моей бабушки и моего дедушки». Проведение игр на свежем воздухе, 

знакомство с разнообразием игр на переменах. 

Спортивные эстафеты включают в себя разнообразные двигательные игры и 

конкурсы с предметами и без них. 

Что мы знаем про собак и кошек. 

Беседа о домашних животных. 

Обсуждение стихотворения. Правила обращения с животными. 

Оздоровительная минутка. Составление правил. Это 

интересно! 

 ЗАНЯТИЕ 36 Воспитай себя. Итоговый контроль. 

Контроль и учет знаний и умений. Беседа по результатам программы. Дети 

делятся впечатлениями и пожеланиями, подробно анализируется, насколько 

была достигнута цель каждого занятия в течении реализации программы и 

какие навыки будут применяться в дальнейшем. Тестовые задания. 

3 модуль «Земля – наш дом!» 

Особое внимание в данном модуле уделяется формированию у детей 

целостного взгляда на мир и место человека в нем, на восприятие ребенком 

себя как части целого мира, социума, микросоциума, и в то же время 

осознание ценности своей жизни и здоровья, сложности и богатства 

внутреннего духовного мира. 

Цель: формирование у обучающихся интереса к изучению и 

совершенствованию окружающей действительности и себя как части 

целостного мира, стремление к познанию, исследованию и творчеству. 

Задачи: 

1. Расширить круг знаний обучающихся, представлений об окружающем 

мире, сформировать умение соотносить себя с окружающей 

действительностью. 



 
 

2. Сформировать мотивацию к познанию и творчеству через развитие 

познавательных умений и мыслительных операций, способов творческой 

деятельности. 

3. Воспитать гуманное, бережное отношение к окружающей природе, 

(формирование экологической культуры), всему живому, своей жизни и 

здоровью (формирование здорового образа жизни). 

4. Способствовать развитию нравственных качеств личности, 

коммуникативных способностей, потребности выполнения правил и норм 

поведения 

Ожидаемые результаты. 

Обучающийся будет знать об: 

 устройстве мира; 

 растительном и животном мире разных континентов, водоемов, лесов и 

особенностях их жизни в соответствии с сезонными изменениями; 

 сказках, детских книгах, способах работы с книгой; 

 правилах поведения, особенностях различных профессий; 

Обучающийся будет уметь: 

 ориентироваться в информационном пространстве; 

 критически и творчески мыслить; 

 наблюдать, фиксировать увиденное, сравнивать, анализировать; 

 оформлять и транслировать полученные знания 

 работать индивидуально и в команде. 

Способы проверки результатов освоения модуля условно можно разделить 

на три группы: 

- диагностические методики (проверка уровня развития мыслительных операций, 

личностных новообразований, коллективистских качеств, установок, интересов, 

эмоционального состояния, умения анализировать, коммуникативных умений); 

- деловые, ролевые игры, игровые упражнения, мультимедийные викторины, 

задания для самостоятельной работы (контроль усвоения знаний, умения 

применять знания в различных ситуациях, умения работать индивидуально и в 



 
 

команде, соблюдать правила, конструировать свои знания и проектировать свою 

деятельность); 

- творческие задания (изучения способностей и наклонностей обучающихся, 

проверки умения транслировать свои знания и умения в творческой 

деятельности). 

Учебно-тематический план и содержание 3 модуля 

«Земля – наш дом!» 

 

№ 

п/п 

Тема и содержание занятия Всего 

часов 

Теория Практика 

1. Введение в модуль «Земля – наш 

дом!» 

1 1 - 

2. «Красота вокруг нас!» 3 1 2 

3. «Откуда в мире столько воды?» 3 1 2 

4. «Жители подводного царства» 3 1 2 

5. «Сказки дремучего леса» 6 2 4 

6. «Птицы - кто они?» 3 1 2 

7. «Как живут животные?» 6 2 4 

8. «Электричество вокруг нас» 3 1 2 

9. «В гостях у сказки» 6 1 5 

10. Заключительное обобщающее 

занятие 

«Калейдоскоп знаний» 

2 1 1 

Итого 36 12 24 

 

Содержание модуля «Земля – наш дом» 

ЗАНЯТИЕ 1 Введение в модуль «Земля – наш дом». 

1. «Что за шар?» 

Знакомство детей с модулем и видами деятельности. 

Как видим нашу планету мы, находясь здесь, как видят Землю космонавты из 

космоса? Глобус – уменьшенная модель нашей планеты. Что обозначают голубой, 

зеленый, желтый, белый и коричневый цвета на изображении земного шара? 

Почему мы не падаем с Земли, если она круглая? 

Рассматривание изображений, беседа, знакомство с глобусом, игра-викторина 

«Материки», подвижная игра «Кто где живет?» 



 
 

Методическое обеспечение.  

Мультимедийная презентация – игра, раздаточные комплекты заданий игры, 

простые карандаши, фломастеры, маршрутные карты.  

ЗАНЯТИЕ 2-4 «Красота вокруг нас!» 

2. «Каждый охотник желает знать!» 

Краски природы. Сезонное изменение окружающего нас мира.  (краски 

осени), (краски зимы), (краски весны) , (краски лета). 

В какие цвета окрашивает мир осень, зима, весна и лето. 

Беседа, рассматривание и сравнение деревьев, листьев, запоминание названий 

деревьев. Рисование осенних листьев. 

Методическое обеспечение.  

Цветные карандаши, бумага, мультимедийная презентация 

«С какого дерева листок?» 

3. «Почему солнце – днем, а звезды – ночью?» 

Вращение Земли вокруг своей оси, вокруг Солнца. Сезонные изменения, 

смена дня и ночи. 

Мультимедийная викторина, рассматривание изображений, упражнения на 

сравнение, описание, аппликация «День-ночь» 

Методическое обеспечение.  

Мультимедийная презентация «Почему солнце – днем, а звезды – ночью?»  

Раздаточный материал: клей, ножницы, цветной картон, цветная бумага. 

4. «Почему дует ветер и идет дождь?» 

Природные явления. Народные приметы. Мультимедийная викторина, 

упражнения на тренировку памяти, умения высказывать свои впечатления. 

Методическое обеспечение.  

Мультимедийные презентации «Почему дует ветер и идет дождь», «Цветотерапия»,  

«Красота вокруг нас» 

ЗАНЯТИЕ 5-7 «Откуда в мире столько воды?» 

5. «Откуда к нам в дом пришла вода?» 

Как вода попадает в наш дом, откуда она приходит. Водоемы: виды и типы. 



 
 

Значение воды для живых организмов, в том числе для человека. Свойства 

и состояния воды. 

Изучение нового материала, коллективная работа – макет дома из конструктора. 

Групповая работа: исследование значения воды, опыт – растапливание льда, 

упражнения на тренировку аналитических умений, беседа  

Мультимедийные презентации «Откуда к нам в дом пришла вода?», 

«Водоемы», конструктор. 

Методическое обеспечение. Мультимедийная презентация «Волшебные свойства 

воды», кусочек льда на тарелке. 

6. «Жила –была речка» 

Вода в разное время года, сезонные изменения в жизни водоема. Просмотр 

видеоматериалов, сравнение, беседа, музыкотерапия. 

Методическое обеспечение.  

Видеоролик «Жила-была речка», видеоряд под аудиозапись «Времена года» 

Вивальди.  

7. «День чистой воды» 

Значение воды для предприятий. Загрязнения водоемов. Как жить без чистой 

воды? Как жить, чтобы вода была чистой? 

Просмотр фото чистой реки и загрязненной, анализ, сравнение, беседа, 

групповая работа «День чистой воды» 

Методическое обеспечение.  

Мультимедийная презентация «Загрязнение водоемов» 

ЗАНЯТИЕ 8 - 10 «Жители подводного царства» 

8.«Подводный мир» 

Жители пресного водоема: растительный и животный мир. 

Способы рисования красками. Рисование по мокрой бумаге. 

Просмотр видеоматералов, рисование красками «Подводный мир», 

подвижная игра «Ныряльщики» 

Методическое обеспечение.  

Видеоролик «Что там под водой?», раздаточный материал:    гуашь, кисти, 

бумага, стакан-непроливайка. 



 
 

9. «Кто такие рыбы?» 

Многообразие видов рыб, особенности строения. Среда и условия обитания и 

жизнедеятельности.  

Жители аквариума. 

Изучение нового материала, онлайн - экскурсия в подводный мир: 

рассматривание обитателей аквариума, описание, сравнение, придумывание 

и рисование необычной рыбы, заселение в общий аквариум. 

Методическое обеспечение. Мультимедийная презентация «Все о рыбах», 

бумага, фломастеры, ватман – аквариум, клей, ножницы. 

10.«Море волнуется – раз…» 

Жители морей и океанов. Полезные водоросли, кораллы и моллюски. Интересные 

факты о жизни морских животных: дельфинов, китов, морских львов и др. Беседа, 

знакомство с новым материалом, упражнения на сравнение, установление связей, 

рисование водорослей, ракушек, кораллов, заселение в аквариум. 

Методическое обеспечение.  

Мультимедийная презентация «Удивительное - рядом», энциклопедии о 

животных, бумага, фломастеры, карточки с заданиями. 

ЗАНЯТИЕ 11 - 16 «Сказки дремучего леса» 

11.«Звуки леса» 

Какие звуки мы слышим в лесу? Чьи это голоса? Арттерапия – рисование 

картины под музыку. 

Методическое обеспечение.  

Мультимедийная презентация «Кто в лесу живет?», бумага, фломастеры, 

медитативная музыка «Звуки леса» 

12.«Раз-грибочек, два-поганка» 

Грибы съедобные и несъедобные. Строение гриба. Как собирать грибы. Грибы 

съедобные и несъедобные. Строение гриба. Как собирать грибы. 

Методическое обеспечение.  

Видео-сказки «Белый», «Лисички», «Бледные поганки», мультимедийная 

презентация «Грибная поляна», видеоряд под песню «Мухоморы», бумага, 

краски, кисти, стаканы-непроливайки. 



 
 

13.«Обитатели леса» 

Особенности жизни животного мира леса в связи с сезонными изменениями в 

природе. Животные, впадающие в спячку. Викторина «Обитатели леса»  

Методическое обеспечение.  

Мультимедийное сопровождение викторины, карточки с изображениями 

животных. 

Презентация «Кто спит зимой?» 

14.«У кого шесть ног, а у кого восемь?» 

Насекомые и паукообразные. Сходства и отличия. Особенности строения и 

условий жизни. Изучение нового материала. Упражнения на сравнение, 

установление связей, арттерапия «Паучья семейка» 

Методическое обеспечение.  

Мультимедийные презентации «Кто такие насекомые», «Жизнь паука», бумага, 

простые карандаши. 

 15. «Бабочка-красавица!» 

Разнообразие бабочек. Жизненный цикл бабочки. Цветотерапия – просмотр 

видеоролика о бабочках, сказка «Чудесное превращение». 

Творческая деятельность – изготовление бабочки из бумаги, отгадывание 

кроссворда.  

Методическое обеспечение.  

Мультимедийная презентация – сказка «Чудесное превращение», видеоролик о 

бабочках, бумага, клей, ножницы, анимированный кроссворд «Насекомые». 

16.«День леса» 

Закрепление и обобщение знаний о деревьях, лекарственных растениях, ягодах, 

грибах, животных леса. Интерактивная игра. 

Методическое обеспечение.  

Разработка интерактивной игры «День леса» 

ЗАНЯТИЕ 17 - 19 «Птицы – кто они?» 

17.«Птицы улетают?» 

Птицы. Особенности строения и условий жизни. Чем питаются птицы? 



 
 

Птицы перелетные и зимующие. Знакомство с новым материалом, игра 

«Угадай по клюву», рисование птицы с помощью геометрических фигур. 

Методическое обеспечение.  

Мультимедийные презентации «Все о птицах», «Птицы- буквы», 

«Перелетные и зимующие птицы», бумага, простые карандаши, фломастеры. 

18.«Покормите птиц зимой» 

Птицы, зимующие в нашем регионе. Способы изготовления кормушек из 

бросового материала. Проверка знаний о зимующих и перелетных птицах, 

изготовление кормушек из пластиковых бутылок.  

Методическое обеспечение.  

Мультимедийная презентация «Покормите птиц зимой», пластиковые 

бутылки, ножницы, скотч. 

19.«Друзья-пернатые» 

Что такое стенгазета. Правила оформления. 

Закрепление и обобщение знаний о птицах. Подготовка статей, 

фотоматериалов и рисунков, оформление стенгазеты «Друзья-пернатые» 

Методическое обеспечение.  

Ватман, клей, ножницы, фломастеры, фотоматериал, дополнительная 

литература о птицах. 

ЗАНЯТИЕ 20 - 25 «Как живут животные?» 

20.«Самые-самые» 

Интересные факты из жизни животных. Самые древние животные, самые 

большие, маленькие, быстрые и т.д. Изучение нового материала, работа с 

дополнительными источниками информации, проектная деятельность – 

разработка и оформление Книги рекордов Гиннеса для животных. 

Методическое   обеспечение.  

Презентация «Животные-рекордсмены», бумага, клей, фломастеры, 

дополнительная литература – энциклопедии о животных, сеть-интернет  

21.«Кто живет в Африке?» 

Животные Африки. Как живут слоны, жирафы, лемуры, гориллы, львы, 

крокодилы и трубкозуб.  



 
 

Изучение нового материала, просмотр видеороликов, упражнения на сравнение, 

описание, инсценировка «Один день в Африке» 

Методическое обеспечение.  

Презентация «Животные Африки», видеоролики о животных, костюмы или маски 

животных, презентация «Слоны» 

22.«Кто живет в Австралии?» 

Животные Австралии: коала, ехидна, утконос, кенгуру. Просмотр видеороликов, 

беседа, упражнение на развитие воображения «Придумай животное»  

Методическое обеспечение.  

Видеоролики о животных, фрагмент фильма «Дети-шпионы-2» о мини-зоопарке. 

23.«Кто на севере живет, а кто на юге?» 

Животные – обитатели Арктики и Антарктиды: белые медведи, пингвины, 

овцебыки, морской слон и морской леопард. 

Правила конструирования выступления, подготовки мультимедийной 

презентации. Самостоятельная работа с литературой и интернет-ресурсом, 

подготовка сообщений о животных, выступления с презентациями 

Методическое обеспечение.  

Энциклопедии о животных, компьютерный класс, сеть- интернет 

24.«Верные друзья» 

Домашние животные. Их роль в жизни человека. Просмотр видеороликов, 

подготовка сообщения о своем домашнем питомце к игре «В мире 

животных» 

Методическое обеспечение. Видеоролики о домашних 

животных.  

25.«В мире животных» 

Обобщение и закрепление знаний о животных.  

Интеллектуально-познавательная игра.  

Методическое обеспечение.  

Разработка интеллектуально-познавательной игры «В мире животных» 

ЗАНЯТИЕ 26 - 28 «Электричество вокруг нас» 



 
 

26.«Путешествие капельки» 

Что такое гидроэнергетика. Какие бывают еще источники энергии. 

Гидроэнергетические объекты. Волжская ГЭС. Просмотр обучающего 

мультфильма, групповой пересказ содержания, знакомство с новым 

материалом. 

Методическое обеспечение. 

Обучающий мультфильм «Путешествие капельки», мультимедийная  

презентация «Как добыть энергию?», видео о Волжской ГЭС  

27.«Как воды поток добывает ток» 

Как из воды получается энергия. Как добыть энергию из воздуха. Ветряные 

мельницы. Просмотр мультфильма «Беги, ручеек!», анализ содержания, 

беседа, проектирование энергетического объекта – склеивание из бумаги 

ветряной мельницы.  

Методическое обеспечение.  

Мультфильм «Беги, ручеек!», бумага, клей, ножницы.  

28.«Строители плотин». «Чистая энергия воды» 

Бобры – первые строители плотин. Особенности жизни бобров. Современные 

плотины и плотины, которые строят бобры. Просмотр видеоролика, рассуждение, 

сравнение, анализ.  

Закрепление и обобщение знаний об энергетике, истории строительства Волжской 

ГЭС.  

Методическое обеспечение  

Видеоролик «Строители плотин», мультимедийная презентация «Плотины и их 

строители» 

ЗАНЯТИЕ 29 - 34 «В гостях у сказки» 

29. «Путешествие по сказкам» 

Введение в мир сказок и сказочных персонажей.  

Актуализация знаний детей о русских народных сказках. Автор сказки. 

Художник- иллюстратор. Какие бывают иллюстрации к сказкам. Работа с 

детскими книгами, анализ иллюстраций, рисование на выставку «Мой 

любимый сказочный герой». 



 
 

Методическое   обеспечение.     

Мультимедийное    сопровождение    к    мультвикторине «Путешествие по 

сказкам» Детские книги, бумага, краски, карандаши, фломастеры.  

30. «У Лукоморья…» 

Сказки А.С.Пушкина, герои сказок, волшебные события. Знакомство с 

творчеством детских писателей. Работа с литературой, чтение и пересказ. 

Методическое обеспечение.  

Детские книги.  

31. «Загадка-отгадка» 

Загадка как вид литературного творчества. Правила построения загадки. 

Использование метода описания предмета по его свойствам для создания 

загадки. Отгадывание загадок, анализ и сравнение, придумывание загадок.  

Методическое обеспечение. Мультимедийное сопровождение загадок. 

32-33. «Мы-художники» 

Правила структурирования книги. Какие бывают сборники загадок. Что 

такое сборник загадок в рисунках. Роль художника-иллюстратора в 

создании сборника загадок в рисунках. Подбор загадок для сборника, 

рисование иллюстраций к загадкам, разработка структуры и оформления 

сборника, создание сборника литературных загадок в рисунках. 

Методическое обеспечение  

Детские сборники загадок, бумага, фломастеры, компьютер, цветной 

принтер, брошюровщик. 

34. «Книжкина больница» 

Книга-источник знаний. Книга требует бережного и уважительного к ней 

отношения. Со временем книги нуждаются в мелком ремонте, некоторые в 

переплете. Как помочь книгам? Способы мелкого ремонта книг. Просмотр 

видеоролика, обсуждение, ремонт детских книг из библиотеки 

Методическое обеспечение.  

Книги, нуждающиеся в ремонте, переплетные наборы, клей, ножницы, 

линейки, видеоролик о книгах. 

ЗАНЯТИЕ 35 – 36 «Калейдоскоп знаний» 



 
 

Заключительное обобщающее занятие. Интеллектуально-познавательная игра 

«Калейдоскоп знаний» и мультимедийное обеспечение к ней. 

Методическое обеспечение полученных знаний, применение на практике и в 

игровой деятельности, бланки для диагностики. 

1.7. Учебный план 3 года обучения 

3 год обучения предполагает «Ситуацию успеха». 

Если ребенок решает проблемы успешно, то его самооценка, вера в себя 

повышается. От уровня самооценки и самоуважения зависит самочувствие 

ребенка, а значит, признание его окружающими, его успех. Развитие в себе 

индивидуальных способностей, организаторских навыков, лидерских качеств, 

интересное, продуктивное общение со сверстниками, старшими и младшими 

товарищами, забота об окружающих и здоровье – все это помогает ребенку 

реализовать себя в учебе, творчестве, взаимодействии с обществом, в различных 

видах деятельности, в выборе будущей профессии. В этом и заключается 

педагогическая целесообразность данного этапа. 

Формы и методы занятий: деловые и ролевые игры, упражнения на 

взаимодействия в группе, тренинги, творческие задания, конкурсы (участие в 

мероприятиях разного уровня). 

 

№ Модули Количество 

часов 

Теория Практика 

1. «Кто Я такой?» 36 ч. 9 27 

2. «Хочу быть лидером» 36 ч. 9 27 

3. «Творческая мастерская» 36ч. 6 30 

 Итого: 108 ч. 24 84 

 
1 модуль «Кто Я такой?» 

Перед детьми – широкая  и длинная  дорога жизни.  В ней будет все: 

успехи и     неудачи, победы и поражения, радости и горести, любовь и 

разочарования – словом, все  то, что и составляет полнокровную человеческую 

судьбу. И, конечно, каждому хочется, чтобы в жизни было больше успешности, 

побед, любви, хочется прожить жизнь счастливо    и ярко. Это зависит от многих 

обстоятельств, но главное – от самих ребят, от их желания, старания, 



 
 

способностей, от умения правильно выбрать решения, особенно в переломные 

моменты жизни. Они должны не просто иметь багаж знаний, а уметь применять 

его, уметь работать в коллективе. Способность человека быть лидером во 

многом зависит от           развитости у него организаторских и коммуникативных 

качеств. 

Цель: ознакомление обучающихся с понятием «лидер» и формирование 

начальных лидерских качеств. 

В результате реализации модуля дети должны: 

Знать: кто такой лидер, какие качества присущи человеку-лидеру, как повышать 

самооценку, что должен уметь лидер. 

Уметь: отвечать на вопросы, договариваться, отстаивать свою точку зрения, 

повышать      свою самооценку, организовать свой досуг. 

Учебно-тематический план и содержание 1 модуля 

«Кто Я такой?» 
 

№ 

п/п 

Тема и содержание занятия Всего 

часов 

Теория Практика 

1. Я и моя индивидуальность. 

Вводное занятие. Инструктаж по 

ТБ. Личностные качества. 

6 2 4 

2. Я и мое здоровье. Здоровый образ 

жизни 

6 2 4 

3. Я и мое поведение 

Обучение приемам уверенного 

поведения. 

Развитие умения определять 

психологические характеристики 

свои и окружающих. 

Доверие. 

Границы своего личного 

пространства. 

6 2 4 

4. Я и общение. 

Эффективные приемы общения. 

6 1 5 

5. Я – мои эмоции и чувства. 

Эмоциональное состояние. 

6 1 5 



 
 

6. Я – творческая личность. 

Творческие навыки 

6 1 5 

 ИТОГО 36 9 27 

 

Содержание программы модуля «Кто такой лидер?» 

ЗАНЯТИЕ 1-6.  Я и моя индивидуальность. 

Введение. Инструктаж по ТБ Теория: Чем мы будем заниматься, чему 

научимся, для чего нам это нужно в жизни. Анкетирование «Что мне 

интересно?» 

Личностные качества Теория. Раскрытие своих сильных сторон. 

Актуализация личностных ресурсов. Познание себя при помощи группы, 

коллектива, получение позитивной обратной связи для укрепления 

самооценки. 

Практика. Анкетирование «Что мне интересно?» Игровые тренинги по 

развитию внимания, памяти, мышления. Беседы на темы «Учимся думать и 

действовать», «Умей выбирать», «Что зависит от моего решения», 

«Принимаю решение». 

Социальные ролики 

ЗАНЯТИЕ 7-12. Я и мое здоровье. 

Здоровый образ жизни Теория. Дать понятие о значимости физического и 

психического здоровья. 

Практика. Спортивные конкурсы, игры, соревнования внутри группы и 

между группами. Интерактивные игры. Чествования ребят-победителей. 

Беседы, дискуссии: «Что такое здоровье», «Спорт в нашем доме», 

«Спортивный характер. Какой он?», «Спортсмен – мой кумир», «Честность и 

спорт. О моих достижениях в спорте» 

ЗАНЯТИЕ 13-18 Я и мое поведение. 

Обучение приемам уверенного поведения. Теория. Развитие умения 

определять психологические характеристики свои и окружающих. 

Доверие. Теория. Осознание своих ограничений: положительных и 

отрицательных качеств и своей непохожести на других. Учимся доверять. 

Практика Викторины и конкурсы. Интерактивные игры. Ролевые игры. 



 
 

Беседы и дебаты: Школьник и закон. Если рядом с тобой обижают человека. 

О поведении в транспорте, в театре, в музее, в метро. 

Границы своего личного пространства. Теория «Что такое личностное 

пространство?». 

Практика. Жизнь дана на добрые дела. Правда и ложь. 

ЗАНЯТИЕ 19-24 Я и общение. 

Эффективные приемы общения. Теория. Вербальные и невербальные 

способы. Раскрытие своих важных качеств для эффективного 

межличностного общения. 

Практика. Интерактивные игры по проблеме «Общение». Самопрезентации. 

Беседы и дебаты: Что такое общение? Если со мной не хотят общаться. О 

наказаниях и поощрениях. Как заслужить уважение окружающих людей, 

учителя? Какого человека называют интересным? Как заслужить доверие? Я 

и мой класс. Дружба. Умеем ли мы вежливо общаться. Поговорим по душам. 

ЗАНЯТИЕ 25-30 Я – мои эмоции и чувства. 

Эмоциональное состояние. Теория. Умение выражать свое эмоциональное 

состояние. Умение договариваться, конструктивно решать возникающие 

проблемы в общении. Обучение тому, как правильно высказывать просьбу и 

реагировать на нее. 

Практика. Игровые тренинги нравственного самосовершенствования. 

Беседы, дебаты: Что такое эмоции. Чувства и поступки. Мы с тобой за одной 

партой. О красоте человеческого сердца. Как не стать равнодушным 

человеком. Люди, которыми гордится наш народ. Если ты обидел. Добрым 

быть приятнее, чем злым, завистливым и жадным. Как воспитывать 

уверенность и бесстрашие. 

ЗАНЯТИЕ 31-36 Я– творческая личность. Итоговый контроль. 

Творческие навыки. Теория. Углубление процесса самораскрытия, поиск 

того, что отличает конкретного человека от других людей. Обучение тому, 

как позитивно находить выход из ситуаций. Помощь в определении 

личностных ценностей. 

Практика. «Мои интересы и увлечения». Театрализованные представления. 



 
 

Празднование памятных дат в жизни детей, дней их рождения. Конкурсы и 

викторины. Читательские конференции. Презентации. Беседы, дискуссии: 

Как учились бабушка и дедушка. 

Возможности ума человека. Талантливые люди планеты Земля. Умей 

организовать свой досуг. Кто может считаться настоящим другом. Будь 

справедливым в словах и поступках. Как нельзя учиться. 

Итоговый контроль. Тестирование 

2 модуль «Хочу быть лидером» 

Необходимость научить ребят самостоятельно думать, решать, действовать 

и чувствовать ответственность за себя и других - является частью 

социального заказа в области воспитания. Другими словами, следует 

говорить о развитии у детей способности к лидерству. Все формы, приемы и 

методы работы, использованные в данном модуле, не являются новшеством, 

но способ их сочетания, и постоянная опора на инициативы и       

способности  детей, позволит добиться такого результата, когда,  равнодушие 

по   отношению к тому, что происходит вокруг ребенка, будет сведано к 

минимуму. 

Цель: создание благоприятных условий для выявления, развития и 

поддержки лидерских качеств одаренных детей через развитие чувства 

коллективизма и ориентацию на позитивные ценности. 

Благодаря занятиям обучающиеся учатся достигать лидерского первенства в 

товарищеском состязании нравственными методами и способами, 

стимулирование желания быть первым, полезным в нужной социально-

значимой деятельности. 

Ожидаемые результаты 

 

После занятий по данному модулю у обучающихся 

формируются                                  

Знания: 

- основы актерского мастерства; 

- содержание понятия «конфликт» и пути разрешения; 



 
 

- основы этики и делового общения; 

- основные этапы создания проекта; 

- основные качества лидера. 

Умения: 

- владеть навыками публичного выступления; 

- работать в команде; 

Навыки: 

- использовать приобретенные умения и навыки в практической 

деятельности и реальной жизни; 

- развивать навыки управления эмоциями, самооценки, взаимодействия; 

- разрешать конфликты мирным путем, идти на компромисс; 

Учебно-тематический план и содержание 2 модуля 

«Хочу быть лидером» 

№ 

п/п 

Тема и содержание занятия Всего                                                 

часов 

Теория Практика 

1. Кто такой лидер? Введение в 

модуль 

3 1 2 

2. Имидж лидера. Искусство 

самопрезентации 

3 0,5 2,5 

3. Лидер и 

его 

команда. 

Команда. 

Уровни 

развития 

команды. 

Формирование и сплочение 

коллектива. 

6 2 4 

4. Конфликт и пути его разрешения. 6 2 4 

5. Портрет лидера. 

Коммуникативные качества 

лидера. Как я могу вести за 

собой. 

3 1 2 

6. Лидер в общении. Мотивация 

лидера. 

6 1 5 



 
 

7. Я-лидер! Чемодан лидера. 6 1 5 

8. Итоговое занятие «Я – Лидер!» 3 0,5 2,5 

 Итого 36 9 27 

 

ЗАНЯТИЕ 1-3. Кто такой лидер? Введение в модуль 

Теория. Понятие «Лидер». Качества лидера. Знания необходимые лидеру. 

Практика. Игры на знакомство: «Меня зовут…, я лидер, а это значит…», 

«Снежный ком», «Восточный базар». Задания на сплочение команды: «Счет 

глазами», «Геометрические фигуры», «Гомеостат», «Карабас», «Путешествие на 

Марс», «Гостиница», «Это мой нос?» и др. 

ЗАНЯТИЕ 4-6. Имидж лидера. Искусство самопрезентации. 

Теория. Понятие «Имидж», «Харизма». Внешность человека. Одежда и 

характер. Стиль в одежде. 

Практика. Игры на знакомство:   «Артем   –   артистичный…».   Имидж-

упражнения: «Взгляд», «Глаза», «Улыбка»,  «Плагиат», «Развитие умения   

смотреть в глаза», «Валентность», «Выглядеть как иностранец», «Я как 

акционерное  общество», «Внутренняя осанка». Ситуация – проба «В классе 

новенький». Рефлексия: «Прогноз погоды». 

ЗАНЯТИЕ 7-12. Лидер и его команда. Команда. Уровни развития команды. 

Теория. Понятие «Команда». Эффективность развития команды. Барьеры на 

пути становления команды. Функции лидера в команде. Сплоченность 

коллектива. Пути сплочения коллектива. Цель коллектива, перспектива 

роста. Совместимость. Климат в команде. Распределение ролей в команде. 

Практика. Упражнение «Квадрат», «Коллаж», «Театр: пьеса, которая 

устроит всех», «Оле Неле Нишков», «Самый-самый», «Марафон синергии», 

«Я как подарок». 

Упражнения: «Восточный рынок», «Цепочка», «Крест, кулак, ладонь», 

«Рыцарь, дракон, принцесса», «Комплимент». Деловая игра «Необитаемый 

остров», «Кораблекрушение на Луну». Рефлексия «Прогноз погоды» 

ЗАНЯТИЕ 13-18. Конфликт и пути его разрешения. 

Теория. Понятие «Конфликт», «Конфликтная ситуация». Мотив, сторон, 

предмет, образ, позиции конфликта. Стили реагирования в конфликтных 



 
 

ситуациях. Конструктивное разрешение конфликта. 

Практика. Мультипликационный   фильм  «Конфликт».   Тест   Томаса.   

Упражнения: 

«Хорошо-плохо», «Ситуация: конфликт и способы выхода из конфликта», 

«Слепые паровозики», «Горячий стул», «Белые медведи», «Без командира». 

Ритуал «Прощания». 

ЗАНЯТИЕ 19-21 Портрет лидера. Коммуникативные качества лидера. 

Теория. Коммуникативные и организаторские способности лидера. Навыки 

убеждения, принятие решений. Мотивация командной работы. 

Практика. Упражнения: «Ассоциация со встречей», «Волшебная рука», 

«Придумай свой             мем», «Вертушка жалобщиков», «Зомби», «Контрабандисты», 

«Автобус». Ролевая игра  «Маклер». Рефлексия «Ромашка». 

ЗАНЯТИЕ 22-27 Лидер в общении. Мотивация лидера. 

Теория. Понятие «Общение», «Коммуникация», Мотивация лидера. Постановка 

целей. 

Практика. Упражнения: «Семеро с ложкой», «Улучшенный телефон», 

«Карусель», 

«Последний час», «Дар убеждения», «Дар импровизации», «Комиссионный 

магазин», 

«Личный герб», «Пессимист, оптимист, шут», «Разговор с конца», «Спор», 

«Просьба». Рефлексия: «Прогноз погоды» 

ЗАНЯТИЕ 28-33 Я-лидер! Чемодан лидера. 

Теория. Основные черты лидера. Как выявить свои способности. Лидер ли я? 

Практика. Проведение теста: «Рисуем свой характер», тест «Лидер ли я». 

Деловая игра 

«Чемодан лидера». Ритуал прощания. 

ЗАНЯТИЕ 34-36 Итоговое занятие «Я – Лидер!» 

Практическая часть. Деловая игра «Лидер». Огонек «Прощание». Рефлексия 

«Graffiti» 

 



 
 

3 модуль «Творческая мастерская» 

 
3 модуль «Творческая мастерская» направлен на развитие творческих 

способностей – процесс, который пронизывает все этапы развития личности 

ребенка, пробуждает инициативу и самостоятельность принимаемых решений, 

привычку к свободному самовыражению, уверенность в себе. 

Для развития творческих способностей необходимо дать ребенку возможность 

проявить себя в активной деятельности широкого диапазона. Наиболее 

эффективный путь развития индивидуальных способностей, развития 

творческого подхода к своему труду - приобщение детей к продуктивной 

творческой деятельности. 

 

Цель: развитие творческих способностей ребенка, проявляющего интерес к 

техническому и художественному творчеству. 

Ожидаемые результаты 

Знать: 

- название, назначение, правила пользования ручным инструментом для 

обработки бумаги, картона, ткани и других материалов; 

- правила безопасности труда и личной гигиены при обработке различных 

материалов; 

- приемы разметки (шаблон, линейка, угольник, циркуль); 

- правила планирования и 

организации труда. 

 Уметь: 

- правильно называть ручные инструменты и использовать их по назначению; 

- строго соблюдать правила безопасности труда; 

- выполнять работу самостоятельно без напоминаний; 

- организовать рабочее место и соблюдать порядок во время работы; 

- понимать рисунки, эскизы (определять название детали, материал из 

которого она должна быть изготовлена, форму, размеры); 

- самостоятельно изготовлять изделия (по образцу, рисунку, эскизу); 



 
 

- контролировать правильность выполнения работы. 

Учебно-тематический план и содержание 3 модуля 

«Творческая мастерская» 

№ 

п/п 

Тема и содержание занятия Всего 

часов 

Теория Практика 

1. Вводное занятие. 

Работа с пластилином, соленым 

тестом 

6 1 5 

2. Работа с бумагой и картоном 9 1 8 

3. Работа с природным материалом 6 1 5 

4. Художественное творчество 9 2 7 

5. Свободная деятельность 3 0,5 2,5 

6. Рефлексия изученного материала. 

Выставка творческих работ 

3 0,5 2,5 

 Итого 36 6 30 

 

Содержание модуля «Творческая мастерская» 

ЗАНЯТИЕ 1-6. Вводное занятие. Работа с пластилином, соленым тестом 

Теория. Требования к поведению учащихся во время занятия. Соблюдение 

порядка на рабочем месте. Соблюдение правил техники безопасности. 

Знакомство с технологией изготовления поделок из бросового материала. 

Практика. Работа с пластилином, соленым тестом 

Рассказ о глине, пластилине; 

Лепка простых по форме овощей, фруктов (по образцу);   Лепка по замыслу детей. 

ЗАНЯТИЕ 7-15 Работа с бумагой и картоном. 

Оригами.  

Теория. Беседа «Из истории происхождения ножниц» (беседа)  Виртуальное 

путешествие на бумажную фабрику. 

Обрывная аппликация.  Объемная аппликация. . Коллективная работа оригами. 

Практика. 

ЗАНЯТИЕ 16-21 Работа с природным материалом  

Теория. Знакомство с крупами. Где и как они растут?  

Практика. Аппликация из макаронных изделий Изделие из круп и семян «Жар-



 
 

птица» Картина из соли «Золотая рыбка» 

ЗАНЯТИЕ 22-30 Художественное творчество 

Теория. Основные и дополнительные цвета. Карандаши. Краски. 

Сюжетное рисование «Весеннее пробуждение». «Краски войны. Краски мира» 

ЗАНЯТИЕ 31-33 Свободная деятельность 

Теория. Повтор основных моментов работы с материалом, инструментами. 

Практика. Изготовление поделки на выбор обучающегося. 

ЗАНЯТИЕ 33-36 Рефлексия изученного материала. Выставка творческих 

работ Защита самостоятельной работы (поделки) 

 

2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

 

2.1. Методическое обеспечение программы 

Для реализации программы педагогом разрабатывается и используется при 

подготовке к занятиям и на занятиях следующая методическая продукция: 

 методические рекомендации и пособия для педагога по проведению 

теоретических и практических занятий, проведению диагностики 

обучающихся, методическая продукция по организации и проведению 

других видов работ по программе (разработки игр, бесед, экскурсий, 

праздников, конкурсов и др. мероприятий); 

 учебные материалы для педагогов (тексты и конспекты лекций, 

теоретических и практических занятий), методические пособия и 

рекомендации для педагогов; 

 учебные материалы для обучающихся (учебники, учебные наглядные 

пособия, рабочие тетради, справочники, дидактические материалы, 

демонстрационные (рисунки, фотографии, видеофильмы и 

аудиоматериалы), раздаточные материалы – карточки заданий, кроссворды, 

викторины, тесты и т. д. 

Педагогические технологии методы, формы обучения, обеспечивающие 

реализацию программы 



 
 

Для достижения запланированных результатов педагог, реализующий 

данную программу, использует в своей деятельности педагогические технологии 

развивающего, компетентностно-ориентированного образования, технологии 

коллективной творческой деятельности, дистанционные образовательные 

технологии с применением информационно-телекоммуникационных сетей при 

опосредованном взаимодействии обучающихся и педагога (интернет-технологии, 

кейс-технологии). 

Интернет-технологии, применяются для обеспечения учащихся учебно-

методическими материалами и для интерактивного взаимодействия между 

педагогом и учащимися. Кейс-технология заключается в комплектовании учебно-

методических материалов (текстовые, аудиовизуальные и мультимедийные) в 

папку (кейс) и рассылке их учащимся для самостоятельного изучения.  

Для дистанционного обучения используется платформа «Сферум», 

социальная сеть «ВКонтакте», приложение-мессенджер «Telegram», которые 

позволяют обеспечить доступ к необходимым ресурсам каждому обучающемуся. 

Программа предусматривает применение на каждом занятии различных 

методов обучения, опирающихся на основные принципы построения программы: 

актуальность, научность, доступность изложения, индивидуальный, 

дифференцированный, личностно-ориентированный подход и пр. 

Педагогами используются традиционные методы обучения. Каждый из этих 

общих методов имеет модификации, способы выражения: 

Практический: опыты, упражнения, практическая работа. 

Наглядный: иллюстрация, демонстрация, наблюдения. 

Словесный: объяснение, разъяснение, рассказ, беседа, инструктаж, 

дискуссия. 

Видеометод: просмотр, обучение, контроль. 

Организуя каждое учебное занятие, педагог использует методы, в 

соответствии с решаемыми дидактическими задачами на каждом этапе занятия: 

методы приобретения знаний; формирования умений и навыков; применения 

знаний; творческой деятельности; закрепления; проверки знаний, умений, 

навыков, уровня сформированности компетентностей. 



 
 

Педагог на занятиях применяют методы в соответствии характером 

познавательной деятельности учащихся, с уровнем их самостоятельности, 

мыслительной активности, напряженности познавательной деятельности. 

Учащиеся работают по предложенной педагогом схеме обучения, при этом 

выделяются следующие формы: 

− лекционные занятия, сообщения, беседы, экскурсии, должны быть 

нацелены на создание условий для развития способности слушать и слышать, 

видеть и замечать, концентрироваться, наблюдать и воспринимать; 

− диалог, дискуссия, обсуждение, конференция помогают развивать 

способности говорить и доказывать, логически мыслить; 

− игровые ситуации, состояния с активным движением помогают 

приобретать привычки здорового образа жизни, опыт взаимодействия, принимать 

решения, брать на себя ответственность; 

− различные конкурсы и смотры достижений помогают доводить 

образовательную деятельность до результата, фиксировать успех, 

демонстрировать достижения учащихся, учат их достойно воспринимать 

достижение других людей и т.д.; 

− включение учащихся в творческий процесс и изобретательство 

направлено на развитие творческих способностей; 

− выполнение самостоятельных исследований, проектов дают возможность 

целенаправленно познавать и решать противоречия, приобретать научный опыт. 

Учебное занятие по программе подразделяется на следующие этапы: 

− I-й этап - организационный. Задача: подготовка детей к работе на занятии. 

Создание психологического настроя на учебную деятельность и активизация 

внимания. 

− II-й этап – проверочный. Задача: установление правильности и 

осознанности выполнения домашнего задания, выявление пробелов и их 

коррекция. Содержание этапа: проверка домашнего задания (творческого, 

практического), проверка усвоения знаний предыдущего занятия. 

− III-й этап – подготовительный. Это этап подготовки к новому 

содержанию. Задача: обеспечение мотивации и принятия детьми цели учебно-



 
 

познавательной деятельности. Содержание этапа: сообщение темы, цели учебного 

занятия и мотивация учебной деятельности детей. 

− IV-й этап - основной. В качестве основного этапа выступает следующее: 

усвоение новых знаний и способов действий, первичная проверка понимания, 

закрепление знаний и способов действий, и систематизация знаний. 

Распространенными способами работы является беседа и практические задания. 

− V-й - контрольный. Задача: выявление качества и уровня овладения 

знаниями, их коррекция. Используется практическая деятельность: задания 

различного уровня сложности. 

− VI-й - итоговый. Задача: дать анализ и оценку успешности достижения 

цели и наметить перспективу последующей работы. Содержание этапа 

заключается в том, что педагог сообщает ответы на следующие вопросы: как 

работали дети на занятиях, какими навыками и умениями овладели. 

− VII-й этап - рефлективный. Задача: мобилизация детей на самооценку. 

Может оцениваться работоспособность, психологическое состояние, 

результативность учебной работы. 

− VIII-й этап - информационный. Информация о домашнем задании (если 

необходимо) инструктаж по его выполнению, определение перспективы 

следующих занятий. 

Изложенные этапы можно по-разному комбинировать, на различных 

занятиях они могут иметь различную продолжительность во времени, но они 

всегда присутствуют на каждом занятии. 

2.2. Воспитание 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках 

следующих направлений воспитательной работы учреждения:  

− в процессе реализации дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ в соответствии с тематическим наполнением 

рабочих программ;  

− в рамках реализации культурно-просветительских и образовательных 

проектов. 



 
 

Воспитательная работа с обучающимися ведется в течение всего периода 

обучения. 

Воспитательная работа с детьми направлена на расширение кругозора 

обучающихся в определенную настоящую программу в областях воспитательной 

деятельности, формирование первичных, базовых знаний и представлений об 

основных этических нормах и правилах, окружающем мире, Родине, адаптацию 

детей к коллективному взаимодействию, жизни в коллективе, их социализацию. 

Цель воспитания 

 развитие личности ребенка, самоопределение и социализация детей на 

основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства, формирование чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 

правопорядку, человеку труда и старшему поколению; взаимного уважения; 

бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального 

народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Задачи воспитания 

1. Приобщить обучающихся к общечеловеческим нормам морали, 

национальным устоям и традициям; 

2. Обеспечить развитие личности и её социально-психологической поддержки, 

формирование личностных качеств, необходимых для жизни; 

3. Развить интерес у обучающихся к самовыражению, познавательной, 

социальной, творческой активности; 

4. Формировать коммуникативные умения, удовлетворение потребности 

обучающихся в общении; 

5. Способствовать реализации интересов и потребностей, обучающихся в 

различных видах общественной деятельности; 

6. Обеспечить участие обучающихся в различных конкурсах, фестивалях, 

проектах и акциях районного, городского, областного, всероссийского и 

международного уровня; 



 
 

7. Воспитать внутреннюю потребность личности в здоровом образе жизни, 

ответственного отношения к природной и социокультурной среде обитания. 

Целевые ориентиры воспитания детей: 

- освоение детьми понятия о своей российской культурной принадлежности 

(идентичности); 

- принятие и осознание ценностей языка, литературы, музыки, хореографии, 

традиций, праздников, памятников, святынь народов России; 

- воспитание уважения к жизни, достоинству, свободе каждого человека, 

понимания ценности жизни, здоровья и безопасности(своей и других людей), 

развитие физической активности; 

- формирование ориентации на солидарность, взаимную помощь и поддержку, 

особенно поддержку нуждающихся в помощи; 

- воспитание уважение к труду, результатам труда, уважения к старшим; 

- воспитание уважения к танцевальной культуре народов России, мировому 

танцевальному искусству; 

- развитие творческого самовыражения в танце, реализация традиционных и 

своих собственных представлений об эстетическом обустройстве 

общественного пространства. 

Формы и методы воспитания 

Решение задач информирования детей, создания и поддержки 

воспитывающей среды общения и успешной деятельности, формирования 

межличностных отношений на основе российских традиционных духовных 

ценностей осуществляется на каждом из учебных занятий. 

В воспитательной деятельности с детьми по программе используются 

методы воспитания:  

 метод убеждения (рассказ, разъяснение, внушение),  

 метод положительного примера (педагога и других взрослых, детей); 

метод упражнений (приучения);  

 методы одобрения и осуждения поведения детей, педагогического 

требования (с учётом преимущественного права на воспитание детей 

их родителей (законных представителей), индивидуальных и 



 
 

возрастных особенностей детей младшего возраста) и 

стимулирования, поощрения (индивидуального и публичного);  

 метод переключения в деятельности;  

 методы руководства и самовоспитания, развития самоконтроля и 

самооценки детей в воспитании;  

 методы воспитания воздействием группы, в коллективе. 

Работа осуществляется в следующих формах: 

 беседы, 

 дискуссии, 

 диспуты, 

 экскурсии, 

 культпоходы, 

 ярмарки, 

 фестивали, 

 деловые игры, 

 сюжетно-ролевые игры, 

 игровые тренинги, 

 творческие мастерские. 

Приоритетные направления в организации воспитательной работы 

Гражданско-патриотическое воспитание: формирование патриотических, 

ценностных представлений о любви к Отчизне, народам Российской федерации, к 

своей малой родине, формирование представлений о ценностях культурно-

исторического населения России, уважительного отношения к национальным 

героям и культурным представлениям российского народа. 

Цель: формирование основ гражданственности (патриотизма) как  важнейших 

духовно-нравственных и социальных ценностей, готовности к активному 

проявлению профессионально значимых качеств и умений в различных сферах 

жизни общества; 

Задачи патриотического воспитания: 



 
 

1. Формировать патриотические чувства и сознание обучающихся на основе 

исторических ценностей о роли России в судьбах мира; 

2. Сохранять и развевать чувства гордости и любви за свою страну, город, 

семью, их историю, культуру, традиции; 

3. Воспитать личность гражданина – патриота родины, способного встать на 

защиту государственных интересов; 

4. Изучать историю свой семьи, города, культуры народов мира, своей страны; 

5. Развивать чувства ответственности и гордости за достижения страны, 

культуры; 

6. Формировать толерантность, чувства уважения к другим народам, их 

традициям. 

Духовно-нравственное воспитание формирует ценностные представления о 

морали, об основных понятиях этики (добро и зло, истина и ложь, смысл жизни, 

справедливость, милосердие, проблеме нравственного выбора, достоинство, 

любовь и др.), о духовных ценностях народов России, об уважительном 

отношении к традициям, культуре и языку своего народа и др. народов России. 

Цель: воспитание у обучающихся смысла человеческого существования, 

ценности своего существования и ценности существования других людей. 

Задачи духовно-нравственного воспитания: 

1. Формировать у обучающихся нравственную культуру миропонимания; 

2. Формировать у обучающихся осознание значимости нравственного опыта 

прошлого и будущего и своей роли в нем; 

3. Воспитание доброго отношения к родителям, к окружающим людям, 

сверстникам; 

4. Воспитание добросовестного отношения к своим обязанностям, к самому 

себе, к общественным поручениям. 

Художественно-эстетическое воспитание играет важную роль в 

формировании характера и нравственных качеств, а также в развитии хорошего 

вкуса и в поведении. 

Цели: 

 воспитание ценностного отношения к искусству; 



 
 

 гармоничное развитие личности ребенка через обучение и воспитание 

средствами искусства. 

Задачами эстетического воспитания являются: 

1. Формирование гармоничной личности; 

2. Развитие в человеке способности видеть и ценить прекрасное; 

3. Закладка идеалов прекрасного и выработка эстетических вкусов; 

4. Пробуждение к развитию творческих способностей. 

Спортивно-оздоровительное. Физическое воспитание содействует 

здоровому образу жизни. 

Цели: 

 использование педагогических технологий и методических примеров для 

демонстрации обучающихся значимости физического и психического здоровья 

человека; 

 воспитание понимания важности здоровья для будущего самоутверждения; 

 обучение правилам безопасного поведения обучающихся на улице и 

дорогах. 

Задачи здоровьесберегающего воспитания: 

1. Формировать у обучающихся культуру сохранения и совершенствования 

собственного здоровья; 

2. Познакомить обучающихся с правилами поведения на улице, дороге, в 

транспорте, на природе. 

3. Познакомить обучающихся с дорожными знаками, сигналами светофора. 

Экологическое воспитание направлено на развитие у обучающихся 

экологической культуры как системы ценностных установок, включающей в себя 

знания о природе формирующей гуманное, ответственное отношение к ней, как к 

наивысшей национальной и общечеловеческой ценности. 

Цель: воспитание у обучающихся любви к родному краю, как к своей малой 

Родине. 

Задачи экологического воспитания: 

1. Расширение знаний по экологии, географии, истории; 



 
 

2. Расширение знаний об окружающем мире; 

3. Развитие творческой, познавательной и созидательной активности; 

4. Воспитание патриотизма посредством занятий по краеведению. 

Работа с родителями  

Успешная работа детского объединения во многом зависит от степени участия 

в ней родителей обучающихся. В большинстве родители заинтересованно 

относятся к занятиям своих детей в детском объединении, радуются их успехам и 

достижениям. Инициатива в налаживании связей с родителями принадлежит 

педагогу. Работа с родителями включает в себя привлечение родителей к участию 

в проведении различных форм деятельности:  

 родительские собрания;  

 консультации;  

 открытые занятия для родителей; 

 беседы;  

 оказание помощи в воспитании;  

 работа с семьями, находящимися в трудной жизненной ситуации; 

  совместные праздники обучающихся и их родителей; 

 привлечение родителей к подготовке и проведению мероприятий и 

проектов; 

 приглашение родителей на все мероприятия детского объединения и 

всего учреждения. 

 консультация в групповом чате объединения; 

 анкетирования 

Такая работа способствует формированию общности интересов детей и 

родителей, служит развитию эмоциональной и духовной близости. 

В Приложении представлен Календарный план воспитательных мероприятий 

на учебный год. 

Ожидаемые результаты воспитания: 

1. Повышение уровня коммуникативных навыков и культуры общения 

(коммуникативный потенциал); 



 
 

2. Развитие потребностей у детей к самовыражению, познавательной, 

творческой активности (художественный потенциал). 

Планируемы результаты воспитания: 

Работа с коллективом обучающихся: 

 формирование представления о базовых национальных ценностях 

российского общества; 

 формирование практических умений по организации органов 

самоуправления, этике и психологии общения, технологии социального и 

творческого проектирования; 

 обучение умениям и навыкам организаторской деятельности, 

самоорганизации, формированию ответственности за себя и других; 

 развитие творческого, культурного, коммуникативного потенциала 

обучающихся; 

 содействие формированию активной гражданской позиции; 

 воспитание сознательного отношения к труду, к природе, к своему 

городу. 

Работа с родителями: 

 организация системы индивидуальной и коллективной работы с 

родителями (тематические беседы, собрания, индивидуальные 

консультации); 

 содействие сплочению родительского коллектива и вовлечение в 

жизнедеятельность объединения (организация и проведение открытых 

занятий для родителей в течение года); 

 повышение педагогической культуры родителей, совершенствование 

семейного воспитания на примерах традиций семьи, усилению роли 

семьи в воспитании детей. 

Способы проверки ожидаемых результатов воспитания: 

1. Количественные показатели (количество проведенных мероприятий, охват 

участников). 

2. Социальные показатели (заинтересованность учащихся, родителей). 



 
 

3. Учёт запроса проводимых традиционных мероприятий. 

Анализ результатов воспитания проводится в процессе педагогического 

наблюдения за поведением детей, их общением, отношениями детей друг с 

другом, в коллективе, их отношением к педагогам, к выполнению своих заданий 

по программе. Косвенная оценка результатов воспитания, достижения целевых 

ориентиров воспитания по программе проводится путём опросов родителей в 

процессе реализации программы (отзывы родителей, интервью с ними) и после её 

завершения (итоговые исследования результатов реализации программы за 

учебный период, учебный год). 

Анализ результатов воспитания не предусматривает определение 

персонифицированного уровня воспитанности, развития качеств личности 

конкретного ребёнка, обучающегося, а получение общего представления о 

воспитательных результатах реализации программы, продвижения в достижении 

определённых в программе целевых ориентиров воспитания, влияния реализации 

программы на коллектив обучающихся: что удалось достичь, а что является 

предметом воспитательной работы в будущем. Результаты, полученные в ходе 

оценочных процедур — опросов, интервью — используются только в виде 

агрегированных усреднённых и анонимных данных. 

2.3. Условия реализации программы 

Занятия должны проводиться в помещении, соответствующем требованиям 

технике безопасности, противопожарной безопасности, санитарным нормам. 

Помещение должно хорошо освещаться и своевременно проветриваться. 

В процессе реализации программы используются разнообразные типы 

занятий, которые помогают сделать процесс обучения интересным и 

увлекательным. 

Весь процесс обучения построен на взаимосвязи игры с другими видами 

деятельности. В пределах одного занятия виды деятельности могут несколько раз 

меняться, что способствует удержанию внимания обучающихся и позволяет 

избежать их переутомления. Разнообразные игры учитывают уровень 

умственного и физического развития детей, а также соответствуют целям и 

задачам программы. 



 
 

Материально-техническое обеспечение кабинета 

Занятия проводится в светлом, просторном проветренном помещении с 

мебелью в соответствии с возрастом. Шкаф для хранения литературы и 

дидактических принадлежностей. 

Для проведения занятий необходимы: 

 демонстрационный и раздаточный материал; 

 карточки; 

 колонки, проекционное оборудование; 

 сборник детских песенок, популярных современных песен по 

тематике модулей; 

 канцелярские товары; 

 бутафория;  

 анкета для родителей «Благополучны ли ваши отношения с детьми?», 

«Интересы детей» 

 сборник игр и упражнений 

 сценарий игры-путешествия по станциям «Здравствуйте, это Я!» 

 книга Л.Н. Толстого «Рассказы о детях» 

 сценарий праздника «Давайте познакомимся!» 

 презентации по тематике модулей 

 подборка мультфильмов, сказок по тематике модулей 

 подборка детских песен по тематике модулей 

 подборка стихов, рассказов по тематике модулей 

 подборка обучающих роликов из Интернета к модулю «Говорим 

душевно» 

 уголок «Символика России» 

 подборка обучающих роликов из Интернета к теме «Гордость нации» 

 подборка посуды, игрушек, картинок, трафаретов по теме «Народные 

промыслы России» 

 сценарии по тематике модулей 

 образцы поделок, шаблоны, природный материал. 



 
 

 спортивный инвентарь (мячи, кегли и т. д. ) 

 карточки о животных и растениях. 

 карточки «Мое настроение» 

 образцы разрисованных пасхальных яиц, трафареты, расписные 

тарелки, солонки 

 подборка русских народных песен, стихов, игр , пословиц. 

 наглядное пособие «Виды росписи». 

 раздаточный материал с кроссвордами, сканвордами, шарадами 

 карточки с заданиями и вопросами 

 «Конверт дружеского общения» 

 образцы поделок, композиций, шрифтов, афиш, открыток, 

пригласительных билетов, шаблоны 

 Энциклопедии, словари, справочники. 

Для реализации Программы в дистанционном режиме необходимо, чтобы 

рабочее место обучающегося и педагога включали в себя: 

 компьютер/ноутбук, обеспечивающий возможность работы с 

мультимедийным контентом: воспроизведение видео- и 

фотоизображений, качественный стереозвук в наушниках, речевой 

ввод с микрофона и др.; 

 подключение к сети Интернет. 

Кадровое обеспечение 

Педагогическую деятельность по реализации программы может 

осуществлять педагог дополнительного образования, имеющий среднее 

профессиональное или высшее (педагогическое) образование (в том числе 

художественное) и отвечающий квалификационным требованиям, указанным в 

квалификационных справочниках и Профессиональном стандарте «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых». 

Информационное обеспечение 

 Информация о реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Жить в мире с собой и другими» размещается на 



 
 

сайте учреждения, ГИС «Навигатор дополнительного образования Самарской 

области», буклетах и других источниках информации о деятельности учреждения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

2.4. Список литературы 

 

Список литературы для педагога 

 

1. Андрианов М. А. Философия для детей в сказках и рассказах: пособие по 

воспитанию детей в семье и школе. – Минск: Букмастер, 2012 

2. Дорофеева А. Великая Отечественная война в произведениях художников 

3. Климанова Л.Ф., Макеева С.Г. Школа вежливости: Азбука первоклассника: 

Дидакт. материалы для 1 кл. четырѐхлет. Нач. шк. – М.: Просвещение, 1995. 

4. Некрасова З.В. Что нужно, чтобы жить дружно?: игры, веселые идеи и 

развлечения для мам, пап и детей.- М: Эксмо,2008 

5.Андрианов М. А. Философия для детей в сказках и рассказах: пособие по 

воспитанию детей в семье и школе. – Минск: Букмастер, 2012 

6.Армер А.Н. Что такое этикет? – Тольятти: Анфас,1998 год. 

7.Белопольская Н.А. и другие.  

8.Азбука настроения: Развивающая эмоционально- коммуникативная игра – М.: 

издательство «АРКТИ», 2005 

9.Винокурова Н.К., Развитие творческих способностей учащихся –  г. Москва: 

изд-во Педагогический поиск, 1999 год. 

10.Грушко Е.А. Имена. – Москва: Рольф, 1998 год. 

11.Ермолаева Т. И., Логинова Л.Г., Педагогические технологии в сфере 

дополнительного образования - г. Москва - Самара: изд-во Самарский Дворец 

детского и юношеского творчества, 1999год. 

12.Костылѐва О.Г., Лукина И.Г. Учись быть вежливым. – М.: Чистые пруды, 2006 

13.Пахомова О.А. Добрые сказки. Этика для малышей - М.: - Книголюб, 2006 

14.Пятак С.В. Расту культурным: для детей 4-5 лет: в 2 ч. – М.: Эксмо, 2010 

15. Скоркина Н.М., нестандартные формы внеклассной работы. - г. Волгоград: 

изд-во Учитель АСТ, 2001год. 

16.Соколов А.В., Сценарии школьных праздников - Кн. 1 и 2 - г. Москва: изд-во 

Школьная Пресса, 2001год. 

17.Тихомирова Е.И., Я расту… - г. Самара: Информационно – издательский 

центр, 2000 год. 



 
 

18.Фатеева Л.П., 300 подвижных игр для младших школьников - г. Ярославль: 

изд-во «Академия развития», 1998 год. 

19.Шапиро Д.И. Конфликт и общение. – Кишинэу: ARS, 1997 год 

20.Шмаков С.А., Игры – потехи, забавы – утехи – г. Москва: изд-во Творческая 

педагогика, 1994год. 

Список литературы для родителей 

 

1.Андрианов М. А. Философия для детей в сказках и рассказах: пособие по 

воспитанию детей в семье и школе – Минск: Букмастер,2012. 

2.Лихачева Л. С. Школа этикета: поучения на всякий случай – Екатеринбург: 

Сред – Урал.кн. изд-во,1995, переизд. 2013 

3.Некрасова З.В. Что нужно, чтобы жить дружно?: игры, веселые идеи и 

развлечения для мам, пап и детей - М:Эксмо, 2008. 

4.Смирнов Н.А. Пособие для учителей и родителей учащихся начальных классов 

«Этика и этикет младших школьников». Москва, «Школьная Пресса», 2014 

5.Шорыгина Т. А., Стихи и сказки об именах. – г. Москва: изд-во Сфера, 2002год 

Интернет-источники 

 

http://pedsovet.su/ - педагогическое сообщество Екатерины Пашковой 

http://pedsovet.org/ - XI Всероссийский интернет-педсовет 

http://it-n.ru/ - сеть творческих учителей 

http://viki.rdf.ru/ - детские электронные презентации и клипы http://www.rusedu.ru/ 

- архив учебных программ и презентаций http://www.uroki.net/ - все для учителя - 

все бесплатно http://www.uchportal.ru/ - учительский портал 

http://www.nachalka.com/ сайт учителей начальной школы 

http://festival.1september.ru/ - Фестиваль педагогических идей "Открытый урок" 

http://vse-znat.ru/dostizheniya_chelovechestva/blog.html 

 

Список литературы для детей 

 

1.Круглов Ю. П., Русские народные загадки, пословицы, поговорки - г. Москва: 

изд-во Просвещение 1990 год. 

2. Милн А.А. Винни-Пух и все-все-все: Пер. со шведск. Л.З. Лунгиной/Вступ. ст. 

http://pedsovet.su/
http://pedsovet.org/
http://it-n.ru/
http://viki.rdf.ru/
http://www.rusedu.ru/
http://www.rusedu.ru/
http://www.uroki.net/
http://www.uchportal.ru/
http://www.nachalka.com/
http://festival.1september.ru/
http://vse-znat.ru/dostizheniya_chelovechestva/blog.html


 
 

Л.З.Лунгиной; ил. Р.В. Давыдова. – М.: Правда,1985 

3.Панкеев И., Энциклопедия этикета для детей. – г. Москва: изд-во Олма - Пресс, 

1999год. 

4.Сорокина Г.И., Сафонова И.В. и др. «Детская риторика в рассказах, стихах, 

рисунках» - Москва «Просвещение», 2000 

5.Шалаева Г.П. Новые правила поведения для воспитанный детей –М.: 

АСТ:СЛОВО, 2010  

6.Я познаю мир. Детская энциклопедия. Этикет во все времена. М., Издательства: 

―Астрель‖, ―Олимп‖, ―АСТ, 2000 

 


