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1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

 

1.1. Пояснительная записка 

Любое художественное творчество - значимое слагаемое в формировании 

личности. Танец является одним из инструментов успешного художественного и 

нравственного воспитания подрастающего поколения. В целом танец обучает 

культуре общения, правилам поведения, хорошим манерам. Танец развивает 

художественно-творческие способности: ассоциативное видение, фантазию, 

импровизацию, актерское мастерство, эмоциональное восприятие, способствует 

самовыражению. 

Музыка и танец не разделимы и являются замечательным средством для 

развития эмоциональной сферы у детей и в их эстетическом воспитании. Музыка на 

занятиях хореографии – это не просто фон для того или иного упражнения, она 

составляет содержание каждого урока и неотъемлема от него. Звучание 

высокохудожественной музыки на занятии обогащает учащихся эстетическими 

впечатлениями, расширяет их музыкальный кругозор, воспитывает музыкальный 

вкус. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Танцевальная мозаика» (далее – программа) является программой дополнительного 

образования детей художественной направленности. Настоящая редакция программы 

одобрена методическим  советом учреждения и рекомендована к использованию. 

Программа составлена с учетом законодательных и нормативных актов, 

действующих в системе дополнительного образования детей и учреждения. При 

разработке программы учитывались требования, предъявляемые к программам в этой 

области и собственный опыт педагога. 

Актуальность программы 

Актуальность программы заключается в том, что хореографическое искусство 

является одной из форм включения в творческую деятельность, которая способствует 

формированию гармоничной личности ребёнка. Программа способствует 

приобщению обучающихся к культурному (хореографическому) наследию. Всё это 

входит в приоритеты государственной политики в области воспитания. 



Хореография - это синтетический вид деятельности, в основе которого лежит 

музыка, а движения выражают музыкальный образ и конкретизируют основные 

средства музыкальной выразительности. Являясь ведущим пластическим искусством, 

хореография использует в качестве материала творчества человеческое тело, 

организовывая его движения по законам музыкальной гармонии. Физические 

движения по законам музыкальной гармонии организуют по тем же законам 

психические функции личности, накладывают отпечаток на мировосприятие, систему 

жизненных ориентировок, целей и ценностей, т.е. хореография способствует 

гармоничному развитию не только физического тела ребенка, но и гармонизирует его 

личность. 

Кроме того, в связи с тем, что сейчас остро стоит проблема гиподинамии, 

занятие хореографией позволяет восполнить дефицит движений у школьников, 

способствует развитию грации, правильной осанки, красоты тела, что также делает 

этот курс актуальным. Занятия по программе способствуют положительному 

оздоровительному эффекту и повышению социального статуса ребенка. Можно 

считать, что данная программа является одним из механизмов укрепления здоровья 

детей, формирования у них ориентации на здоровый образ жизни, формирования 

потребности личности в физическом и нравственном совершенствовании. 

Отличительные особенности программы 

Отличительной особенностью программы является применение конвергентного 

подхода, позволяющего выстраивать обучение, включающее в себя элементы 

нескольких направленностей. При освоении программы по хореографии используются 

материалы из предметных областей по дизайну костюма, литературе, живописи, 

музыке, что обеспечивает гибкость, вариативный характер дополнительного 

образования. 

Новизна программы 

Новизна программа состоит в том, что она разработана по смешанному 

принципу. Содержание первого и второго годов обучения построено на основе 

блочно-модульного освоения материала, что максимально отвечает запросу социума 

на возможность выстраивания ребёнком индивидуальной образовательной 

траектории. 



Продвинутый уровень обучения (3-5 года) строится по классическому принципу. 

Программа предполагает использование дистанционных технологий, что 

позволяет оптимизировать образовательный процесс. В этом также заключается 

новизна программы. Дистанционные технологии, основанные на сети Интернет, 

применяются для обеспечения учащихся учебно-методическими материалами и для 

интерактивного взаимодействия между педагогом и учащимися. 

Педагогическая целесообразность программы 

Педагогическая целесообразность программы заключается в применении 

деятельного подхода обучения, который позволяет обучающимся максимально 

продуктивно усваивать материал благодаря разнообразию видов деятельности. Таким 

образом, педагог стимулирует познавательные интересы учащихся и развивает их 

практические навыки, формирует навык самообразования. В программе используются 

коллективные практические занятия, развивающие коммуникативные навыки и 

способность работать в команде. При реализации индивидуальных форм работы 

дифференцируются выбранные комплексы методов и их содержательное наполнение 

в соответствии с теми или иными уровнями развития ученика и степенями сложности 

освоения содержания программы. 

В процессе реализации программы используются современные образовательные 

и компьютерные информационные технологии (ИКТ), электронные образовательные 

ресурсы и авторские методики. Используемые информационно-коммуникационные 

технологии позволяют увеличить поток информации по содержанию предмета и 

методическим вопросам. 

ИКТ применяемые при реализации программы позволяют решать основные 

дидактические задачи: 

 совершенствование организации образовательной деятельности, повышение 

индивидуализации обучения, обеспечение гибкости процесса обучения в рамках 

занятия; 

 повышение продуктивности самоподготовки обучающихся; 

 индивидуализация работы самого педагога, возможность разработки, 

обобщения, распространения и применения собственного профессионального 

педагогического опыта. 



Нормативно-правовая база 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Танцевальная мозаика» разработана в соответствии с основными нормативными и 

программными документами в области образования РФ и Самарской области: 

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993, с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 

01.07.2020); 

2. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

3. Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

4. Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «Об изменении федерального 

закона «Об образовании в Российской Федерации по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

5. Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации»; 

6. Федеральный закон от 30.12.2020 № 489-ФЗ «О молодежной политике в 

Российской Федерации»; 

7. Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 21.07.2020 № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года; 

8. Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022г. № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российский духовно-нравственных ценностей»; 

9. Указ Президента Российской Федерации от 24 декабря 2024 г. № 808 «Об 

утверждении Основ государственной культурной политики» (в редакции от 25 января 

2023 г. № 35); 

10. Национальный проект «Образование» (протокол от 03.09.2018 № 10 

Президиума Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому 

развитию и национальным проектам); 



11. Федеральный проект «Успех каждого ребенка» (утвержден президиумом 

Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам, 

протокол от 24.12.2018 № 16); 

12. Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р (в 

редакции от 15 мая 2023г.); 

13. Постановление Правительства РФ от 11 октября 2023 г. N 1678 «Об 

утверждении Правил применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ; 

14. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022г. 

№ 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

15. Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019г. № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей» (в редакции от 21 апреля 2023 г.); 

16. План основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на 

период до 2027 года (утвержден распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 23.01.2021 № 122-р); 

17. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации от 5 августа 2020 г. № 882/391 

«Об организации и осуществлении образовательной деятельности по сетевой форме 

реализации образовательных программ» (в редакции от 22 февраля 2023г.) 

18. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О 

направлении информации» (с «Методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы)»; 

19. Письмо министерства образования и науки Самарской области от 

30.03.2020г. № МО-16-09-01/434-ТУ (с «Методическими рекомендациями по 

подготовке дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ к 

прохождению процедуры экспертизы (добровольной сертификации) для 



последующего включения в реестр образовательных программ, включенных в систему 

ПФДО») 

20. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

21. Постановление Правительства Российской Федерации от 17.11.2015 № 

1239 (ред. от 27.05.2020) «Об утверждении Правил выявления детей, проявивших 

выдающиеся способности, и сопровождения их дальнейшего развития»; 

22. Постановление Правительства Самарской области от 12 июля 2017 года N 

441 «О Стратегии социально-экономического развития Самарской области на период 

до 2030 года» (с изменениями на 28 июня 2022 года) 

23. Приказ Министерства образования и науки Самарской области от 

20.08.2019 г. №262-од «Об утверждении Правил персонифицированного 

финансирования дополнительного образования детей в Самарской области на основе 

сертификата персонифицированного финансирования дополнительного образования 

детей, обучающихся по дополнительным общеобразовательным программам»; 

24. Постановление Администрации городского округа Самара от 30.12.2019 

№1069 «О внедрении в городском округе Самара модели функционирования системы 

персонифицированного финансирования дополнительного образования детей на 

основе сертификатов персонифицированного финансирования дополнительного 

образования детей, обучающихся по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

26. Нормативно-правовые документы учреждения (в том числе Устав, 

лицензия на образовательную деятельность, Программа воспитания, а также иные 

локальные акты). 

Возрастные особенности обучающихся и условия приема 

Программа разработана с учетом психолого-педагогических особенностей 

обучающихся, для детей 7-12 лет. 



Педагог может самостоятельно менять структуру и содержание занятий, а также 

выбирать формы и методы проведения занятий с учетом возрастных особенностей 

детей. 

Группы могут быть смешанными по возрасту и объединять детей разного года 

обучения и уровням подготовки. 

В объединение принимаются все желающие, независимо от базовых знаний. 

Допускается дополнительный набор учащихся на второй, третий и т.д. годы на 

основании результатов собеседования. 

 Основным критерием зачисления в объединение является желание ребенка. 

Сроки реализации программы 

Программа рассчитана на 5 лет, запланировано 864 часа на весь период обучения 

(36 недель в год).  

Форма обучения по программе 

Очная. Программа может осваиваться с применением дистанционных технологий: 

 при необходимости организации индивидуальных занятий детей с 

ограниченными возможностями здоровья, детей, обучающихся на дому по 

состоянию здоровья, или учащихся, длительно отсутствующих на занятиях 

по различным уважительным причинам; 

 обучение учащихся учреждения во время карантина и иных ситуациях, при 

которых невозможна реализация программы в очной форме. 

Формы организации учебно-воспитательного процесса 

Образовательный процесс осуществляется в форме групповой работы в 

соответствии с возрастными, психологическими особенностями и способностями 

детей. В течение всего обучения проводятся занятия всех типов, в зависимости от 

изученной темы, поставленных целей и задач, стоящих перед педагогом и учащимися. 

Организация образовательного процесса по программе предполагает 

индивидуальную работу с детьми с ограниченными возможностями здоровья, с 

одаренными детьми, опережающими сроки освоения программы, и с детьми, 

имеющими трудности в освоении учебного материала. 

Индивидуальная работа с учащимися данных категорий может быть 

организована как в рамках групповых занятий, так и по индивидуальному учебно-



тематическому плану. Индивидуальный учебно-тематический план занятий 

составляется согласно основным разделам Учебного плана программы. 

Индивидуальные занятия с учащимися, имеющими отклонения здоровья, проводятся в 

соответствии с годом обучения по программе и с учетом возрастных и 

физиологических особенностей ребенка. Индивидуальные занятия с одаренными 

детьми направлены на продвинутый уровень обучения и позволяют формировать 

творческую активность и самостоятельность. 

Формы организации деятельности детей на занятии 

Наиболее распространенной методикой обучения является методика 

дифференцированного обучения: при такой организации учебно-воспитательного 

процесса педагог излагает новый материал всем учащимся одинаково, а для 

практической деятельности предлагает работу разного уровня сложности (в 

зависимости от возраста, способностей и уровня подготовки каждого); 

Единицей учебного времени в объединении является учебное занятие. Исходя из 

целей, задач, познавательных интересов и индивидуальных возможностей 

обучающихся, образовательная деятельность реализуется в различных формах:  

• беседы (об истории возникновения танца, о своеобразии культуры и исполнении 

танцев); 

• игровые и танцевальные тренинги; 

• прослушивание музыкального материала; 

• посещение семинаров, мастер-классов, тренингов, концертов; 

• встречи с интересными людьми; 

• занятие-консультация; 

• занятие-практикум; 

• занятие-дискуссия; 

• занятие-экскурсия; 

• беседа; 

• занятие-игра; 

• занятие-конкурс; 

• занятие викторина; 

• занятие - квест. 



При дистанционном обучении по программе используются следующие формы 

дистанционных технологий: 

 онлайн-занятие; 

 видеоурок 

Отношения между детьми в группе строятся преимущественно через педагога, 

он организует их совместную деятельность и общение. Поэтому на первый план 

выступают методы организации детского коллектива: коллективные единые 

требования, коллективное самоуправление, метод коллективной перспективы и т.д. 

Структура занятий включает в себя три основные части: подготовительную, 

основную, заключительную. 

Программа предусматривает преподавание материала по «восходящей 

спирали», т. е. каждый год в определенных темах мы возвращаемся к пройденному на 

более высоком и сложном уровне. Так как состав детей неоднороден, у них разные 

природные данные, то особое значение придается дифференцированному подходу.  

Методы и приемы, используемые при реализации программы: 

 методы, повышающие познавательную активность; 

 методы, направленные на повышение эмоциональной активности (игровые 

методы, сюрпризные методы, элементы новизны); 

 методы, способствующие установлению связей между различными видами 

деятельности; 

 методы мотивации и стимулирования и самостоятельной деятельности 

обучающихся; 

 методы, обучения и развития творчества; 

 метод проблемных ситуаций; 

 игровые и тренинговые методы; 

 метод проектов; 

 методы исследовательской деятельности; 

 экскурсионные методы. 

Одной из особенностей организации образовательного процесса является его 

гибкость: отдельные темы занятий могут меняться местами в учебном плане и 



корректироваться в зависимости от погодных условий, календарного плана 

мероприятий и конкурсов, иных обстоятельств. 

Режим занятий 

Продолжительность 1 академического часа – 40 минут. Перерыв между 

периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут, что 

соответствует санитарно-гигиеническим нормам при работе с обучающимися. 
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Кол-во часов/ занятий в 

неделю 

4 4 4 6 6 

Общее кол-во часов 144 144 144 216 216 

Наполняемость учебной 

группы 

10-15 10-15 10-15 10-15 10-15 

 

Занятия в учебном кабинете предполагают наличие здоровьесберегающие 

технологии: организационных моментов, динамических пауз, коротких перерывов, 

проветривание помещений. 

1.2. Цели и задачи программы 

Цель программы: разностороннее развитие личности через формирование базы 

знаний, умений и навыков по хореографическому искусству, необходимых для 

реализации творческих возможностей. 

Задачи программы: 

Образовательные задачи базового уровня: 

 расширять кругозор обучающихся в области хореографического искусства, культуры, 

способствовать развитию интереса и потребности к занятиям хореографией; 

 обеспечить занимающихся знаниями о положительном влиянии занятий 



хореографией на организм, знаниями о здоровом образе жизни, правилах техники 

безопасности на занятиях и профилактике травматизма; 

 формировать навыки выразительности и пластичности танцевальных движений. 

Образовательные задачи продвинутого уровня: 

 обучить искусству хореографии в ее стилевом многообразии 

(классического, народно-сценического и современного танца); 

 развивать у учащихся выразительность исполнения и формировать художественно-

образное восприятие и мышление; 

 обучить трюковым элементам на основе гимнастики. 

Развивающие задачи: 

 гармонично развивать мышечную силу,  гибкость, выносливость, быстроту; 

 содействовать развитию координации движений, функции равновесия, вестибулярной 

устойчивости; 

 способствовать развитию воображения, мышления, познавательной активности; 

 содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, 

умения согласовывать движения с музыкой; 

 развивать психофизические  качества, способствующие успешной 

самореализации. 

Воспитательные задачи: 

 воспитывать умение эмоционального самовыражения, свободы и 

творчества в танцевальных движениях; 

 содействовать развитию коммуникативных умений (чувства 

товарищества, взаимопомощи); 

 воспитывать трудолюбие и стремление к достижению поставленной цели; 

 прививать навыки личной и общественной гигиены (самообслуживание, соблюдение 

чистоты); 

 воспитывать волевые качества, целеустремленность, выдержку, 

дисциплинированность. 

1.3. Ожидаемый результат образовательной деятельности 



В результате освоения программы обучающийся должен показать следующие 

результаты и социальные компетенции, необходимыми для решения практико-

ориентированных задач и обеспечивающими становление социальных отношений, 

обучающихся в различных средах. 

Предметные результаты: 

 Базовый уровень: 

 расширен кругозор обучающихся в области хореографического искусства, культуры; 

демонстрируют интерес и потребность к занятиям хореографией; 

 получены знания о положительном влиянии занятий хореографией на организм, о 

здоровом образе жизни, правилах техники безопасности на занятиях и профилактике 

травматизма; 

 сформированы навыки выразительности и пластичности танцевальных движений. 

 Продвинутый уровень: 

 обучены искусству хореографии в ее стилевом многообразии 

(классического, народно-сценического и современного танца); 

 развито выразительность исполнения и художественно- образное восприятие 

и мышление; 

 обучены трюковым элементам на основе гимнастики. 

  

Личностные: 

 демонстрируют мышечную силу, гибкость, выносливость, быстроту; 

 демонстрируют координацию движений, равновесие, вестибулярную устойчивость; 

 демонстрируют развитое воображение, мышление, познавательную 

активность; 

 демонстрируют чувства ритма, музыкальный слух, память, внимание, умение 

согласовывать движения с музыкой; 

 демонстрируют умение эмоционального самовыражения, свободу и творчество в 

танцевальных движениях; 

 демонстрируют чувства товарищества, взаимопомощи; 

 демонстрируют трудолюбие и стремление к достижению поставленной цели; 



 демонстрируют навыки личной и общественной гигиены 

(самообслуживание, соблюдение чистоты); 

 демонстрируют психофизические качества, способствующие успешной 

самореализации; 

 демонстрируют волевые качества: целеустремленность, выдержку 

дисциплинированность. 

Метапредметные результаты: 

познавательные универсальные учебные действия (УУД): 

 выявление особенностей (качества, признаки) разных объектов в процессе их 

рассматривания (наблюдения); 

 воспроизведение по памяти информации, необходимой для решения учебной задачи; 

 выполнение инструкций, несложных алгоритмов при решении учебных задач; 

 выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных 

условий; 

 рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов 

деятельности; 

 проверка информации, умение находить дополнительную информацию, используя 

справочную литературу; 

 умение презентовать подготовленную информацию в наглядном и вербальном виде; 

 умение сравнивать различные объекты: сопоставлять характеристики объектов по 

одному (нескольким) признакам, выявлять сходство и различие объектов; 

 умение классифицировать объекты (объединять в группы по существенному 

признаку); 

 высказывать предположения, обсуждать проблемные вопросы; 

 выбирать решение из нескольких предложенных, кратко обосновывать выбор; 

регулятивные УУД: 

 принятие и выполнение поставленной задачи; 

 планирование последовательности практических действий для реализации 

поставленной задачи; 



 отбор наиболее эффективных способов решения поставленных задач в зависимости от 

конкретных условий (вносить изменения в процесс с учётом возникших трудностей и 

ошибок, намечать способы их устранения); 

 оценка результата деятельности; 

 анализ эмоциональных состояний, полученных от успешной (неуспешной) 

деятельности, оценивание их влияние на настроение человека; 

 осуществление итогового контроля деятельности («что сделано») и пооперационного 

контроля («как выполнена каждая операция, входящая в состав учебного действия»); 

 оценивание (сравнивать с эталоном) результатов деятельности (чужой, своей); 

 самоконтроль и ответственность за свои поступки; 

 анализ собственной работы: соотносить план и совершённые операции, выделять 

этапы и оценивать меру усвоения каждого, находить ошибки, устанавливать их 

причины; 

 оценивание уровня владения тем или иным учебным действием (отвечать на вопрос 

«что я не знаю и не умею?»); 

коммуникативные УУД: 

 адекватно использовать коммуникативные, речевые средства, строить монологические 

высказывания, владеть диалогической формой коммуникации в соответствии с 

требованиями речевого этикета; 

 умение осознанно и произвольно строить речевое высказывание; 

 умение договариваться, приходить к общему решению в совместной деятельности; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 умение задавать вопросы; 

 допускать возможность существования у людей различных точек зрения, не 

совпадающих с его собственной; 

 использовать речь для регуляции своего действия. 

1.4. Критерии оценки достижения планируемых результатов 

 Контроль знаний, умений и навыков обучающихся обеспечивает оперативное 

управление учебным процессом и выполняет обучающую, проверочную, 

воспитательную и корректирующую функции. Разнообразные формы 



(прослушивания, концерты, конкурсы, фестивали) и методы (анкетирование, 

тестирование, наблюдение, опрос) контроля успеваемости обучающихся позволяют 

объективно оценить успешность и качество образовательного процесса. 

№ Критерии Методы диагностики 

Диагностика уровня достигнутых предметных результатов 

1 Владение предметными знаниями по 

образовательной программе  

- опрос, анкетирование, 

прослушивание  

2 Владение практическими умениями и 

навыками по образовательной программе  

- наблюдение;  

- участие в концертах, 

конкурсах, фестивалях  

Диагностика уровня достигнутых метапредметных результатов 

1 Регулятивный компонент (умение 

управлять своей деятельностью, 

осуществлять контроль и ее коррекцию, 

проявлять инициативность и 

самостоятельность)  

- наблюдение;  

- беседы с учащимися, 

родителями.  

2 Личностный компонент  

(познавательный интерес, нравственные 

представления, гражданская позиция, 

креативность)  

- методика «Изучение 

ценностных ориентаций» М.И. 

Рокича;  

- анализ продуктов творческой 

деятельности.  

3 Коммуникативный компонент (анализ 

уровня развития коммуникативных 

способностей, анализ достигнутого уровня 

навыков сотрудничества)  

- наблюдение;  

4 Познавательный компонент 

(диагностика активности мышления, 

интереса к содержанию и процессу 

обучения)  

- наблюдение;  

Диагностика уровня достигнутых личностных результатов 



1 Самосознание и самоопределение (образ 

«Я», анализ внутренней позиции, 

самооценка, самоуважение)  

-методика диагностики 

личностного роста 

воспитанника;  

-наблюдение.  

2 Смыслообразование (выявление 

преобладающей мотивации, границ 

знания/незнания, самоорганизация 

свободного времени)  

-наблюдение  

3 Морально-этическая ориентация 

(владение социальными нормами и 

правилами поведения, ценностные 

ориентиры, толерантность и др.)  

- наблюдение.  

4 Творческое мышление  

(постановка необычных, нестандартных 

вопросов и проблем, выдвижение 

необычных, нешаблонных решений в 

проблемных ситуациях, способность гибко 

применять разнообразные стратегии при 

решении проблем, вариативность 

способов воплощения идеи и др.) 

- наблюдение;  

- педагогический эксперимент; 

- анализ продуктов творческой 

деятельности.  

 Для эффективной реализации данной программы проводится текущий 

контроль, промежуточная и итоговая аттестация.  

 Цель контроля: выявление уровня усвоения теоретических знаний, 

практических умений и навыков обучающихся и их соответствия прогнозируемым 

результатам обучения по дополнительной общеразвивающей программе.  

 Задачи контроля:  

 выявление степени формирования практических умений, навыков, обучающихся в 

выбранном ими виде деятельности;  

 определение уровня подготовки обучающихся в конкретной образовательной области;  



 анализ полноты реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы;  

 соотнесение прогнозируемых и реальных результатов учебно-воспитательного 

процесса;  

 внесение необходимых корректировок в содержание учебно-воспитательной 

деятельности.  

 Промежуточная аттестация обучающихся проводится примерно по 

прохождению 1/2 части модуля.  

Форма проведения промежуточной аттестации обучающихся: опрос, показательное 

выступление.  

 В ходе промежуточной аттестации осуществляется выявление уровня 

усвоения обучающимися содержания модуля дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы.  

 Результаты промежуточной аттестации «Н», «С», «В» фиксируются 

педагогом в Журнале по системе оценок промежуточной аттестации:  

«Н» (низкий уровень) – обучающийся овладел менее 50% объема знаний, 

предусмотренных программой; обучающийся, как правило, избегает употреблять 

специальные термины; обучающийся овладел менее 50% умений и навыков, 

предусмотренных программой; нерегулярное посещение; отсутствие участия в 

конкурсных, социально-значимых мероприятиях;  

 «С» средний уровень – объем усвоенных знаний составляет 50-75%; сочетает 

специальную терминологию с «бытовой»; – объем усвоенных умений и навыков 

составляет 50-75%; регулярное посещение, нечастые пропуски связаны с болезнью; 

принимает участие в конкурсных, социально-значимых мероприятиях;  

 «В» высокий уровень – освоил практически весь объем знаний (более 75%) 

предусмотренных программой за конкретный период; специальные термины 

употребляет осознанно и в полном соответствии с их содержанием освоил 

практически весь объем знаний и навыков (более 75%) предусмотренных программой 

за конкретный период; активно участвовал в конкурсных мероприятиях, социально-

значимых мероприятиях, выполняет практические задания без ошибок, высокая 



степень интереса к занятиям, стремление достичь высокого результата, высокий 

результат участия в конкурсных мероприятиях (призовые места).  

Учащиеся, не прошедшие промежуточную аттестацию по уважительной причине (в 

связи с болезнью и др.), имеют право пройти аттестацию вне графика и продолжить 

обучение по программе. 

 Итоговой аттестации подлежат обучающиеся, прошедшие полный курс 

обучения  по дополнительной общеразвивающей программе «Танцевальная мозаика».  

 В ходе итоговой аттестации осуществляется оценка уровня достижений 

обучающихся, заявленных в дополнительной общеразвивающей программе по 

завершении каждого образовательного модуля в целом.  

 Могут быть использованы такие формы итоговой аттестации как: просмотр, 

показательные выступления.  

 Результаты итоговой аттестации «Н», «С», «В» фиксируются педагогом в 

Журнале по системе оценок итоговой аттестации:  

 «Н» (низкий уровень) – обучающийся овладел менее 50% объема знаний, 

предусмотренных программой; обучающийся, как правило, избегает употреблять 

специальные термины; обучающийся овладел менее 50% умений и навыков, 

предусмотренных программой; нерегулярное посещение; отсутствие участия в 

конкурсных, социально-значимых мероприятиях;  

 «С» (средний уровень) – объем усвоенных знаний составляет 50-75%; 

сочетает специальную терминологию с «бытовой»; – объем усвоенных умений и 

навыков составляет 50-75%; регулярное посещение, нечастые пропуски связаны с 

болезнью; принимает участие в конкурсных, социально-значимых мероприятиях;  

 «В» (высокий уровень) – освоил практически весь объем знаний (более 75%) 

предусмотренных программой за конкретный период; специальные термины 

употребляет осознанно и в полном соответствии с их содержанием освоил 

практически весь объем знаний и навыков (более 75%) предусмотренных программой 

за конкретный период; активно участвовал в конкурсных мероприятиях, социально-

значимых мероприятиях, выполняет практические задания без ошибок, высокая 

степень интереса к занятиям, стремление достичь высокого результата, высокий 

результат участия в конкурсных мероприятиях (призовые места). Он направлен на 



выявление уровня усвоения теоретических знаний, практических умений и навыков 

обучающихся и их соответствия прогнозируемым результатам обучения по 

дополнительным общеразвивающим программам.  

 Для эффективной реализации дополнительной общеразвивающей программы 

может проводится входной контроль, который направлен на выявление навыков 

теоретических знаний, практических умений и навыков, обучающихся в начале 

осуществления образовательной деятельности, что дает возможность всем 

обучающимся независимо от способностей и уровня общего развития получить те 

знания, умения в индивидуальном темпе, объеме и сложности в соответствии с 

модулем дополнительной общеразвивающей программой, форму входного контроля 

подбирает педагог (наблюдение, опрос). Входной контроль осуществляется 

педагогом, реализующим общеразвивающую программу в течении 10 дней в начале 

учебного года. 

 Результаты входного контроля позволяют эффективнее организовать 

образовательный процесс в соответствии с запросом и возможностями обучающегося. 

 Результаты входного контроля «Н», «С», «В» фиксируются педагогом в 

Журнале по системе оценок входного контроля «низкий», «средний», «высокий»: 

 «Н» (низкий уровень) – обучающийся не владеет основами знаний, при 

выполнении задания требуется помощь педагога; 

 «С» (средний уровень) - владение обучающимися основами знаний, при 

выполнении задания необходима помощь педагога; 

 «В» (высокий уровень) - владение обучающимися необходимыми знаниями, 

умениями, применение его на практике; способен выполнять задание правильно, 

справляется с заданием самостоятельно. 

 Формы подведения итогов реализации программы 

 Продуктивные формы: концерты, конкурсы, фестивали, тестирование, 

открытые занятия, показательные выступления. 

 Для проведения конкурсов занятия могут переноситься на тот день и час, 

когда эта работа проводится. На участие в нем приглашаются только те члены группы, 

которые назначены руководителем детского объединения, остальные обучаются в 

дистанционном режиме. 



 Документальные формы: портфолио, творческие проекты обучающихся. 

 В процессе реализации программы ведется архив. В архиве сохраняются 

списки выпускников, фотографии, дипломы и грамоты, полученные обучающимися в 

коллективе на конкурсах и выставках, традиции коллектива, сценарии, видео и 

фотоматериалы традиционных мероприятий, совместных праздников и т.д. 

1.5. Учебный план 1 года  

№ Наименование 

модуля 

Количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Образовательный 

модуль 1 «Азбука 

музыкального 

движения» 

10 38 48 

2. Образовательный 

модуль 2 «Развитие 

мышечного чувства 

танцовщика» 

10 38 48 

3.  Образовательный 

модуль 3 

«Танцевальная 

импровизация» 

10 38 48 

Всего 30 114 144 

 

Модуль 1 «Азбука музыкального движения» 

Успех эстетического воспитания средствами хореографии зависит от того, 

насколько дети мотивированы и, овладевая разными видами художественно- 

творческой деятельности, испытывают потребность и удовольствие от нее. В 

игроритмику включены музыкально-ритмические упражнения, разучивание 

простых танцевальных движений, инсценировки, пантомимические движения. 

Музыкально-ритмические упражнения необходимы для развития умений слушать и 

«пропевать» музыку в движении. Партерный экзерсис, или упражнения на полу, 

позволяют с наименьшими затратами энергии достичь сразу трех целей: повысить 



гибкость суставов, улучшить эластичность мышц и связок, нарастить силу мышц. 

Эти упражнения также способствуют исправлению незначительных физических 

недостатков. 

Цель: развитие творческих способностей средствами музыкального движения и 

импровизации. 

Задачи: 

 развить коммуникативные умения,  в условиях  ситуации психологического комфорта; 

 развить  пространственное мышление, умение ориентироваться в               пространстве; 

 воспитывать  интерес к музыкальному движению, танцевальному   творчеству; 

 научить основам танцевальной лексики; 

 научить основным построениям, правильному положению рук и ног; 

 научить определять музыку (ритм, размер, такт). 

Ожидаемые результаты модуля 1 «Азбука музыкального движения» 

Обучающиеся должны знать: 

 азбуку музыкального движения; 

 основы танцевальной лексики; 

уметь: 

 правильно исполнять основные построения группы на уроке. 

 правильно стоять (Апломб) - основное положение стоя. 

 правильно принимать положение рук, ног. 

 правильно исполнять движения перед зеркалом; 

 самостоятельно делать партерную гимнастику; 

 знать и уметь определять музыку (ритм, размер, такт). 

Учебно-тематический план и содержание модуля 1  

«Азбука музыкального                                   движения» 

№ Содержание практических и 

теоретических занятий 

Количество часов 

Теория Практика Всего 

1  Организационное занятие 1 1 2 

2  Основное положение стоя. Положение рук, 

ног 

2    12 14 



3  Построение и перестроение группы 2    12 14 

4  Промежуточная аттестация. 2 2 4 

5  Музыкальное движение 2    10 12 

6  Итоговое занятие. Итоговая аттестация. 1 1 2 

Итого: 10     38 48 

 

Содержание модуля 1 «Азбука музыкального движения» 

Тема 1. Организационное занятие. Правила ТБ, ППБ. Организация рабочего 

места. 

Теория. Знакомство детей друг с другом, с педагогом, с программой и 

традициями детского объединения. Правила поведения в хореографическом зале. 

Понятие рабочего места. Организация рабочего места. 

Техника безопасности. Требования по технике безопасности в хореографии; Меры 

предупреждения травматизма и приемы оказания доврачебной помощи. Инструкция 

по технике безопасности при исполнении движений; схема эвакуации при пожаре. 

Практика. Диагностирование детского коллектива, личности, семьи. 

Формы и методы работы: Беседа, тренинги на знакомство, деловая игра 

«Составляем правила», инструктаж, коллективная рефлексия. Составление договоров 

с родителями. 

Дидактические и технические средства обучения: образовательная программа 

«Виктория», инструкция по безопасной работе с инструментом, анкеты, 

индивидуальные карты, видеоролики коллектива. 

Тема 2. Основное положение стоя. Положение рук, ног. 

Теория. Разучивание исходных положений. Основное положение стоя. 

Партерная гимнастика. Положение рук. Исходные положения ног. Сохранение 

традиций искусства хореографии. 

Практика. Работа перед зеркалом. Партерная гимнастика: 

1.Упражнения, способствующие растягиванию ахилловых сухожилий, стоп, 

подколенных мышц и связок. 

2.Упражнения для улучшения подвижности тазобедренных суставов и эластичности 

мышц бедра. 



3.Упражнения, укрепляющие мышцы брюшного пресса.  

4. Растягивание мышц и связок спины, особенно поясницы.  

5.Упражнения для гибкости позвоночника. 

 6.Укрепление мышц спины и позвоночника. 

 7.Упражнения для развития эластичности мышц плечевого пояса.  

8.Упражнения для развития выворотности и танцевального шага.  

9.Различные варианты растяжек. 

Формы и методы работы: рассказ, беседа-диалог, демонстрация, показ 

фотоиллюстраций, обсуждение иллюстраций, коллективная рефлексия. 

          Дидактические и технические средства обучения: зеркальный зал, 

компьютер, музыкальное сопровождение, коврики. 

Тема 3. Построение и перестроение группы 

Теория. Основное построение группы на уроке. 

 Построение в колонну. 

 Построение цепочкой. 

 Построение в шеренгу. 

 Построение в круг. 

 Свободное размещение на площадке. 

        Практика. Работа в хореографическом зале под музыкальное 

сопровождение; под счет. 

       Формы и методы работы: рассказ, демонстрация, коллективная 

рефлексия. 

      Дидактические и технические средства обучения: зеркальный зал, 

компьютер, музыкальное сопровождение, коврики. 

Тема 4. Промежуточная аттестация. Открытое занятие. 

Теория. Организация открытого занятия. Устный анализ работ педагогом, 

учащимися. Поощрение лучших учащихся грамотами по итогам урока. 

Практика. Открытое занятие. 

Формы и методы работы: консультации, сопровождение, педагогическая 

поддержка творчества детей, коллективная рефлексия, анализ работ, практическая 

подготовка урока. 



Технические средства обучения: зеркальный зал, компьютер, музыкальное 

сопровождение, коврики. 

Тема 5. Музыкальное движение (для очного и заочного освоения). 

Теория. Объяснение музыкального произведения. 

Практика. 

 Слушание муз. сопровождения: а) вступление, б) начало, в) конец. 

 Музыкальное исполнение марша, польки. 

 Отбивание простых ритмов. Музыкальное исполнение простейших движений: 

сцен, бег, подскок, галоп, перескок. 

 Выполнение упражнений на развитие динамики движений. 

 Выполнение движений в соответствие ритму и характеру музыки. 

 Изучение музыкальных размеров 2/4, 3/4, 4/4, из-за такта. 

  Научить отличать музыкальные формы: марша, польки, вальса, песни, пляски. 

Движение в ритме пульсации, муз. рисунок в хлопках, притопах, в 

телодвижение, с предметами. 

Формы и методы работы: рассказ, беседа-диалог, демонстрация, показ 

коллективная рефлексия. 

Технические средства обучения: зеркальный зал, компьютер, музыкальное 

сопровождение, коврики. 

Тема 6. Итоговое занятие. Итоговая аттестация. 

Теория. Организация отчетного концерта. Устный анализ концерта педагогом, 

учащимися. Знакомство со сценой. Поощрение лучших учащихся грамотами. 

Практика. Первое выступление на сцене. Фотосессия. 

Формы и методы работы: консультации, сопровождение, педагогическая 

поддержка творчества детей, коллективная рефлексия, анализ работ, практическая 

подготовка концерта. 

Технические средства обучения: зеркальный зал, компьютер, музыкальное 

сопровождение, сцена, фото и видео камеры. 

Модуль 2 «Развитие мышечного чувства танцовщика» 

Модуль направлен на освоение начальных знаний, умений и навыков развития 

мышечного чувства. Служит основой для освоения ребенком различных видов 



движений, обеспечивающих эффективное формирование умений и навыков, 

необходимых при дальнейшем обучении. В раздел входят строевые, 

общеразвивающие, акробатические упражнения, упражнения на расслабление мышц, 

дыхательные и упражнения для укрепления осанки. 

Цель: формирование системы знаний мышечного чувства, умений и 
навыков управления ими. 

 Задачи: 

 обучить правилам безопасной работы в исполнении упражнений; 

 формирование чистоты стиля и хорошей манеры исполнения 

 сформировать начальные знания анатомии человека. 

Ожидаемые результаты модуля 2 «Развитие мышечного чувства танцовщика» 

Обучающиеся должны знать: 

− простейшие правила организации рабочего места, технику безопасности 

исполнений движений; 

− анатомию человека (суставы, мышцы); 

− основы приемов движений, лексики; 

− основы элементов танца и пляски. 

уметь: 

− правильно исполнять движения перед зеркалом; 

− соблюдать правила безопасности труда и организации рабочего места; 

− уметь исполнять этюды танца и пляски. 

− самостоятельно без руководителя выходить на сцену с 

хореографической постановкой. 

 

Учебно-тематический план и содержание модуля 2  

«Развитие мышечного                             чувства танцовщика» 

№ Содержание практических и 

теоретических занятий 

Количество часов 

Теория Практика Всего 

1  Организационное занятие. 1 1 2 

2  Развитие отдельных групп мышц и 

подвижности суставов 

2    12 14 



3  Расслабление и напряжение мышц 

корпуса 

2    12 14 

4  Промежуточная аттестация. 2 2 4 

5  Освоение приемов движения 2      10 12 

6  Итоговое занятие. Итоговая аттестация. 1  1 2 

Итого: 10       38 48 

 

Содержание модуля 2 «Развитие мышечного чувства танцовщика» 

Тема 1. Организационное занятие. 

Теория. Знакомство детей друг с другом, с педагогом, с программой и 

традициями детского объединения. Правила поведения в хореографическом зале. 

Понятие рабочего места. Организация рабочего места. Техника безопасности. 

Требования по технике безопасности в хореографии; Меры предупреждения 

травматизма и приемы оказания доврачебной помощи; инструкция по технике 

безопасности при исполнении движений; схема эвакуации при пожаре. 

Практика. Диагностирование детского коллектива, личности, семьи. 

Формы и методы работы: Беседа, тренинги на знакомство, деловая игра 

«Составляем правила», инструктаж, коллективная рефлексия. Составление 

договоров с родителями. 

Дидактические и технические средства обучения: программа «Виктория», 

инструкция по безопасной работе с инструментом, анкеты, индивидуальные карты, 

видеоролики коллектива. 

Тема 2. Развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов (для 

очного и заочного освоения). 

Теория. Разучивание движений. 

Практика. Работа перед зеркалом, партерная гимнастика.  

1. Наклоны, выпрямления и повороты головы. 

2. «Паровозики» (кругло вые движения). 

3. «Растягивать резинку» (разведение рук в стороны с напряжением).  

4. Упражнение для плетей рук. 



5. «Кошка выпускает когти» (постепенное выпрямление и сгибание  пальцев). 

6. Перелезать через сцепленные руки.  

7. Поднимать согнутые в коленях ноги. 

8. Полуприседание. 

9.  Упражнение для ступней.  

10. Вставание на полу пальцы.  

11. Выставление ноги на мысок. 

            Формы и методы работы: рассказ, демонстрация, показ 

фотоиллюстраций, обсуждение иллюстраций, коллективная рефлексия. 

          Дидактические и технические средства обучения: зеркальный зал, 

компьютер, музыкальное сопровождение, коврики. 

Тема 3. Расслабление и напряжение мышц корпуса 

Теория. Разучивание движений. 

Практика. Работа перед зеркалом, партерная гимнастика.  

1. Расслабление мышц плечевого пояса. 

2. Расслабление и напряжение мышц корпуса.  

3. Поднимать и опускать плечи. 

4. «твёрдые и мягкие» руки. 

5.  «твёрдые и мягкие» ноги.  

6. «мельница». 

7. «маятник». 

         Формы и методы работы: демонстрация, показ фотоиллюстраций, 

обсуждение иллюстраций, коллективная рефлексия. 

      Дидактические и технические средства обучения: зеркальный зал, 

компьютер, музыкальное сопровождение, коврики. 

Тема 4. Промежуточная аттестация. Открытое занятие. 

Теория. Организация открытого урока. Устный анализ работ педагогом, 

учащимися. Поощрение лучших учащихся грамотами по итогам урока. 

Практика. Открытое занятие. 

Формы и методы работы: консультации, сопровождение, педагогическая 

поддержка творчества детей, коллективная рефлексия, анализ работ, практическая 



подготовка урока. 

 Технические средства обучения: зеркальный зал, компьютер, музыкальное 

сопровождение, коврики. 

Тема 5. Освоение приемов движения (для очного и заочного освоения). 

Теория. Приемы движения. 

Практика. Разучивание движений.  

1. «Взлетайте ленты» (маховое движение рук). 

2. «Тугая резинка» (плавное полуприседание).  

3. «Поющие руки» (плавное движение рук). 

Освоение основных движений и элементов танца и пляски. 

Ходьба: 

1. Бодрый шаг. 

2. Высокий и тихий шаг. 

3. Спокойная ходьба. 

Бег: 

1. Лёгкий бег. 

2. Пружинное подпрыгивание 

3. «Пружинки» (пружинное полуприседание и вставание на полупальцы). Формы и 

методы работы: демонстрация, показ, коллективная рефлексия. Дидактические и 

технические средства обучения: зеркальный зал, 

компьютер, музыкальное сопровождение, коврики. 

Тема 6. Итоговое занятие. Итоговая аттестация. 

Теория. Организация отчетного концерта. Устный анализ концерта педагогом, 

учащимися. Знакомство со сценой. Поощрение лучших учащихся грамотами. 

Практика. Отчетный концерт. Выступление на сцене. Фотосессия. 

Формы и методы работы: консультации, сопровождение, педагогическая 

поддержка творчества детей, коллективная рефлексия, анализ работ, практическая 

подготовка концерта. 

Технические средства обучения: зеркальный зал, компьютер, музыкальное 

сопровождение, коврики, сцена, фото и видео камеры. 

Модуль 3 «Танцевальная импровизация» 



Модуль направлен на музыкальное движение в сюжетной форме, которая 

помогает ребенку видеть в танце особую форму «рассказа» и воспринимать 

выразительные движения как специфические средства, передающие его содержание, 

то есть выступающие в качестве своеобразного языка. 

Цель: формирование системы знаний музыкального движения, умений и 

навыков исполнения танцевальных движений. 

Задачи: 

− обучить правилам безопасной работы в исполнении упражнений; 

− формирование чистоты стиля и хорошей манеры исполнения; 

− обучить языку танца; 

− подготовить к выступлению на сцене и участию в конкурсах; 

- обучить музыкально-пространственным композициям и детским танцам.  

Ожидаемые результаты модуля 3 «Танцевальная импровизация» 

 Обучающиеся должны знать: 

 простейшие правила организации рабочего места, технику безопасности исполнений 

движений; 

 язык танца; 

 музыкально-пространственные композиции; 

 детские танцы 

уметь: 

 правильно исполнять движения, этюды перед зеркалом; 

 исполнять музыкальные движения, как с предметами, так и без них. 

 выступать на сцене. 

 выступать на конкурсе. 

Учебно-тематический план и содержание модуля 3  

«Танцевальная   импровизация» 

№ Содержание практических и 

теоретических занятий 

Количество часов 

Теория Практика Всего 

1  Организационное занятие. 1 1 2 

2  Работа с воображаемыми предметами 2            12 14 



(ленты, мячи, шляпы, цветы) 

3  Музыкальный этюд 2            12 14 

4  Промежуточная аттестация.  

 Открытый   урок 

2 2 4 

5  Детский танец 2            10 12 

6  Итоговое занятие.  

Итоговая аттестация. 

1 1 2 

Итого: 10           38 48 

 

Содержание модуля 3 «Танцевальная импровизация»  

Тема 1. Организационное занятие. 

Теория. Знакомство детей друг с другом, с педагогом, с программой и 

традициями детского объединения. Правила поведения в хореографическом зале. 

Понятие рабочего места. Организация рабочего места. Техника безопасности. 

Требования по технике безопасности в хореографии; Меры предупреждения 

травматизма и приемы оказания доврачебной помощи; Инструкция по технике 

безопасности при исполнении движений; схема эвакуации при пожаре. 

Практика. Диагностирование детского коллектива, личности, семьи. 

Формы и методы работы: Беседа, тренинги на знакомство, деловая игра 

«Составляем правила», инструктаж, коллективная рефлексия. Составление 

договоров с родителями. 

Дидактические и технические средства обучения: образовательная программа, 

инструкция по безопасной работе с инструментом, анкеты, индивидуальные карты, 

видеоролики коллектива. 

Тема 2. Работа с воображаемыми предметами (ленты, мячи, шляпы, 

цветы) 

        Теория. Разучивание движений, композиций. 

Практика. Работа перед зеркалом, изучение движений с предметами, партерная 

гимнастика, 

1. Ходьба и бег (используется со сменой размеров и темпов музыкального 



сопровождения с предметами (ленты, мячи, шляпы, цветы); 

2. Упражнения с предметами 

Формы и методы работы: рассказ, беседа-диалог, демонстрация, показ 

фотоиллюстраций, обсуждение иллюстраций, коллективная рефлексия. 

         Дидактические и технические средства обучения: зеркальный зал, 

компьютер, музыкальное сопровождение, коврики. 

Тема 3. Музыкальный этюд (для очного и заочного освоения). 

Теория. Что такое музыкальный этюд? 

Практика. Разучивание движений, этюдов. 

Работа перед зеркалом, партерная гимнастика, работа над этюдами. Серия 

уроков «Помощники актера» жесты; мимика; 

Вежливый танец (приставные шаги в сторону). Танцуем галопом (шаг бокового 

галопа) 

Работа над музыкально-пространственными композициями: Игра в «домики». 

«Ищи свой цвет». 

«Тихие воротца». 

«Клумба» (праздничное построение с цветами). 

«Регулировщик движения». 

«Кружки и стайки». 

Формы и методы работы: рассказ, беседа-диалог, демонстрация, показ 

фотоиллюстраций, обсуждение иллюстраций, коллективная рефлексия. 

Дидактические и технические средства обучения: зеркальный зал, компьютер, 

музыкальное сопровождение, коврики. 

Тема 4. Промежуточная аттестация. 

Теория. Организация открытого занятия. Устный анализ работ педагогом, 

учащимися. Поощрение лучших учащихся грамотами. 

Практика. Открытое занятие. 

Формы и методы работы: консультации, сопровождение, педагогическая 

поддержка творчества детей, коллективная рефлексия, анализ работ, практическая 

подготовка урока. 



          Технические средства обучения: зеркальный зал, компьютер, музыкальное 

сопровождение, коврики. 

Тема 5. Детский танец (для очного и заочного освоения). 

Теория. Разучивание танца. 

Практика. Работа перед зеркалом, партерная гимнастика, репетиционная 

работа. Постановка хореографических номеров. 

1. Кто лучше скачет». 

2. «Отойди и подойди» (парный танец). 

3. «Круговой галоп». 

4. «Хоровод». 

5. «Детская полька». 

«Русская пляска». 

ИГРЫ: 

1.«Под осенним ветерком». 

 2.«Лесорубы». 

3.«Метание». 

4.Игра на координацию «нос и ухо». 

 5.«Пляски, да не зевай. 

Формы и методы работы: рассказ, беседа-диалог, демонстрация, показ 

фотоиллюстраций, обсуждение иллюстраций, коллективная рефлексия. 

Дидактические и технические средства обучения: зеркальный зал, компьютер, 

музыкальное сопровождение, сцена. 

Тема 6. Итоговое занятие. Итоговая аттестация. 

Теория. Организация отчетного концерта. Устный анализ концерта педагогом, 

учащимися. Знакомство со сценой. Поощрение лучших учащихся грамотами. 

Проведение мониторинга «внутренняя экспертиза, внешняя экспертиза». 

Практика. Выступление на сцене. Фотосессия. Видео запись хореографического 

номера. 

Формы и методы работы: консультации, сопровождение, педагогическая 

поддержка творчества детей, коллективная рефлексия, анализ работ, практическая 

подготовка концерта. 



Технические средства обучения: зеркальный зал, компьютер, музыкальное 

сопровождение, коврики, сцена, фото и видео камеры. 

1.6. Учебный план 2 года обучения  

 (Общая тема: «Азбука хореографии») 

 

№ 

п/п 

Наименование модуля Количество часов 

Теория Практика Всего 

1 Классический танец 10 38 48 

2 Современный танец 10 38 48 

3 Постановка хореографических 

композиций 

10 38 48 

Итого: 30 114 144 

 
Модуль 1 «Классический танец» 

Модуль направлен на освоение начальных знаний, умений классического 

танца. Занятиям по классическому танцу придаётся особое значение, т.к. 

классический танец является основой хореографической подготовки обучающихся. 

Цель: развитие творческого потенциала учащихся через осмысленное 

содержание и воплощение его в классическом танце 

Задачи: 

− обучить терминологии классического танца; 

− обучить основам классического станка, основым приемам движений, лексики; 

− выработать умение сохранять вертикальную ось, обеспечивающую 

равновесие тела в любом положении. 

− воспитать точность исполнения движения, мышечную координацию; 

− совершенствовать исполнительское и актерское мастерство, 

ориентировку на успехи и достижения. 

− подготовить к выступлению на сцене. 

Ожидаемые результаты модуля 3 «Классический танец» 

Обучающиеся должны знать: 

− простейшие правила организации рабочего места, технику безопасности 

исполнений движений; 



− основы классического станка; 

− основы приемов движений, лексики; 

− терминологию классического танца. 

уметь: 

− сохранять вертикальную ось, обеспечивающую равновесие тела в любом 

положении. 

− самостоятельно делать партерную гимнастику; 

− экзерсис классического станка; 

− выступать на сцене. 

Учебно-тематический план и содержание модуля 1 «Классический танец» 

№ Содержание практических и 

теоретических занятий 

Количество часов 

Теория Практика Всего 

1 Организационное занятие. 1  1 2 

2 Методика и практика: изучение 

положений рук, ног, головы, корпуса в 

классическом 

танце 

 

2 

 

    12 

 

14 

3 Позиции рук I, II, III и промежуточные. 

Позиции ног I, II, III и IV 

2    12 14 

4 Промежуточная аттестация. Открытый 

урок 

2 2 4 

5 Основы классики у станка 2    10 12 

6 Итоговое занятие. Итоговая аттестация 1 1 2 

Итого: 10     38 48 

 

Содержание модуля 1 «Классический танец» 

Тема 1. Организационное занятие. 

Теория. Знакомство детей друг с другом, с педагогом, с программой и 

традициями детского объединения. Правила поведения в хореографическом зале. 

Понятие рабочего места. Организация рабочего места. Техника безопасности. 



Требования по технике безопасности в хореографии; Меры предупреждения 

травматизма и приемы оказания доврачебной помощи; Инструкция по технике 

безопасности при исполнении движений; схема эвакуации при пожаре. 

Практика. Диагностирование детского коллектива, личности, семьи. 

Формы и методы работы: Беседа, тренинги на знакомство, деловая игра 

«Составляем правила», инструктаж, коллективная рефлексия. Составление 

договоров с родителями. 

Дидактические и технические средства обучения: образовательная 

программа, инструкция по безопасной работе с инструментом, анкеты, 

индивидуальные карты, видеоролики коллектива. 

Тема 2. Методика и практика: изучение положений рук, ног, головы, 

корпуса в классическом танце. 

Теория. Методика разучивание движений. 

Практика. Работа перед зеркалом, партерная гимнастика 

1.основные положение рук; 

2.основные положение ног; 

3.постановка корпуса. 

Формы и методы работы: рассказ, беседа-диалог, демонстрация, показ 

фотоиллюстраций, обсуждение иллюстраций, коллективная рефлексия. 

        Дидактические и технические средства обучения: зеркальный зал, 

компьютер, музыкальное сопровождение, коврики. 

Тема 3. Позиции рук I, II, III и промежуточные. Позиции ног I, II, III и IV 

(для очного и заочного освоения). 

Теория. Методика движений. 

Практика. Работа перед зеркалом, партерная гимнастика  

                                                                                                    1.позиции рук; 

2. основные позиции ног; 

3.постановка корпуса. 

Формы и методы работы: рассказ, беседа-диалог, демонстрация, показ 

фотоиллюстраций, обсуждение иллюстраций, коллективная рефлексия. 

Дидактические и технические средства обучения: зеркальный зал, 



компьютер, музыкальное сопровождение, коврики. 

Тема 4. Промежуточная аттестация. 

Теория. Организация открытого занятия. Устный анализ работ педагогом, 

учащимися. Поощрение лучших учащихся грамотами. 

Практика. Открытое занятие. 

Формы и методы работы: консультации, сопровождение, педагогическая 

поддержка творчества детей, коллективная рефлексия, анализ работ, практическая 

подготовка урока. 

Технические средства обучения: зеркальный зал, компьютер, музыкальное 

сопровождение, коврики. 

Тема 5. Основы классики у станка 

Теория. Методика движений. 

Практика: Понятийно-терминологический аппарат классического танца 

 Demi-plies, grand-plies, по I, II, IV, V позициям. 

 Battements tendus Крестом по I и V позиции,c kurlupes в сторону 

 Battements tendus jette через точку, с фиксацией на 25°, battements tendus 

pieke 

 Положение ноги на sur le cou-de-pied («условное») впереди и сзади. 

Battements retires (поднимание ноги из V поз в положение sur le cou-de- 

pied 

Grand bat. Jetes c I и V позиции крестом. 

 Battements developpes, releves ljand на 90° крестом. 

 Перегибы корпуса назад, вперед, в сторону (лицом к станку). 

 Растяжки на одной ноге в трех направлениях. 

 Grand plie и перегибы корпуса с ногой в сторону. 

Экзерсис на середине: 

 Маленькое одажио 

 Battement tendu 

 Fondue 

 Вращение 



Прыжки: 

 sisonne 

  coupe 

 П sessonne jombe. 

Тема 6. Итоговое занятие. Итоговая аттестация. 

Теория. Отчетный концерт. Организация отчетного концерта. Устный анализ 

концерта педагогом, учащимися. Знакомство со сценой. Поощрение лучших 

учащихся грамотами. 

Практика. Выступление на сцене. Фотосессия. 

Формы и методы работы: консультации, сопровождение, педагогическая 

поддержка творчества детей, коллективная рефлексия, анализ работ, практическая 

подготовка концерта. 

Технические средства обучения: зеркальный зал, компьютер, музыкальное 

сопровождение, коврики, сцена, фото и видео камеры. 

Модуль 2 «Современный танец» 

Модуль направлен на освоение начальных знаний, умений современного 

танца. Современный танец (танец модерн, джаз и др.) как особый вид 

пластического, хореографического языка. Основные принципы техники 

современного танца (понимание структуры человеческого тела, координация 

движения и дыхания, ощущение гравитации, пространства и времени). Изучение 

базовых движений. Сходство и различие с другими танцевальными техниками и 

стилями. Изучение различных стилей и техник танца модерн. 

Цель: формирование системы знаний, умений современного танца. 

Задачи: 

− научить простейшим правилам организации рабочего места, техники безопасности; 

− понятия и терминологию программных движений современного танца. 

− развить пространственное мышление, умение ориентироваться в 

пространстве; 

− развить творческое воображение, внимание и способность к 

двигательной импровизации; 



− воспитывать интерес к танцу джаз-модерн. 

− импровизировать. 

Ожидаемые результаты модуля 2 «Современный танец» 

Обучающиеся должны знать: 

− простейшие правила организации рабочего места, техники безопасности; 

− понятия и терминологию программных движений современного танца; 

− направление современного танца - джаз-модерн 

уметь: 

− использовать пространство класса относительно зрителя; 

− координировать работу головы, корпуса, рук и ног; 

− правильно дышать при движении; 

− распознать и передать движением характер музыки (грустный, весёлый, 

торжественный); 

− импровизировать под любую незнакомую музыку. 

− применять терминологию программных движений современного танца. 

− ориентироваться в направлениях современного танца. 

Учебно-тематический план и содержание модуля 2 «Современный танец» 

№ Содержание практических и 

теоретических занятий 

Количество часов 

Теория Практика Всего 

1  Организационное занятие. 1 1 2 

2  Развитие пластики в современных 

ритмах 

2     12 14 

3  Модерн- джаз танец 2    12 14 

4  Промежуточная аттестация. Открытый 

урок 

2 2 4 

5  Комбинация или импровизация 2     10 12 

6  Итоговое занятие. Итоговая аттестация. 1 1 2 

Итого: 10     38 48 

 

Содержание модуля 2 «Современный танец» 



Тема 1. Организационное занятие. 

Теория. Знакомство детей друг с другом, с педагогом, с программой и 

традициями детского объединения. Правила поведения в хореографическом зале. 

Понятие рабочего места. Организация рабочего места. Техника безопасности. 

Требования по технике безопасности в хореографии; Меры предупреждения 

травматизма и приемы оказания доврачебной помощи; Инструкция по технике 

безопасности при исполнении движений; схема эвакуации при пожаре. 

Практика. Диагностирование детского коллектива, личности, семьи. 

Формы и методы работы: Беседа, тренинги на знакомство, деловая игра 

«Составляем правила», инструктаж, коллективная рефлексия. Составление 

договоров с родителями. 

Дидактические и технические средства обучения: образовательная 

программа, инструкция по безопасной работе с инструментом, анкеты, 

индивидуальные карты, видеоролики коллектива. 

Тема 2. Развитие пластики в современных ритмах (для очного и заочного 

освоения). 

Теория. Методика разучивание движений. Основные понятия: параллель, 

вертикаль, спираль, контракшн, лифт. 

Практика. Упражнения для выработки подвижности позвоночника, 

укрепления мышц спины Упражнения для нижнего отдела позвоночника 

Упражнение для ориентировки контракшн Упражнение «отдых» Упражнение 

«Наклоны» Упражнение лежа на полу. Упражнение сидя. Упражнение для дыхания 

Упражнение сидя по 4 позиции Упражнения на коленях 9. Встаем с пола. 

Упражнения на середине зала. 

Формы и методы работы: рассказ, беседа-диалог, демонстрация, показ 

коллективная рефлексия. 

Дидактические и технические средства обучения: зеркальный зал, 

компьютер, музыкальное сопровождение, коврики. 

Тема 3. Модерн-джаз танец (для очного и заочного освоения). 

Теория. Методика движений. 

Практика. Модерн-джаз танец (подготовительный уровень приложение 5). 



Формы и методы работы: рассказ, беседа-диалог, демонстрация, показ 

фотоиллюстраций, обсуждение иллюстраций, коллективная рефлексия. 

Дидактические и технические средства обучения: зеркальный зал, 

компьютер, музыкальное сопровождение, коврики. 

Тема 4. Промежуточная аттестация. 

Теория. Организация открытого занятия. Устный анализ работ педагогом, 

учащимися. Поощрение лучших учащихся грамотами. 

Практика. Открытое занятие. 

Формы и методы работы: консультации, сопровождение, педагогическая 

поддержка творчества детей, коллективная рефлексия, анализ работ, практическая 

подготовка занятия. 

Технические средства обучения: зеркальный зал, компьютер, музыкальное 

сопровождение, коврики. 

Тема 5. «Комбинация или импровизация» (для очного и заочного 

освоения). 

      Теория. В разделе «Комбинация или импровизация» изучаются: Комбинации на 32 

и 64 такта, включающие движения изолированных центров, шаги, смену уровней и 

т.д. 

Практика. Урок импровизации. Упражнения на ощущение партнера. 

Контактная импровизация. Составление этюдов с помощью руководителя. 

Импровизация движений с различными предметами. 

Формы и методы работы: консультации, сопровождение, педагогическая 

поддержка творчества детей, коллективная рефлексия, анализ работ, практическая 

подготовка урока. 

Технические средства обучения: зеркальный зал, компьютер, музыкальное 

сопровождение, коврики. 

Тема 6. Итоговое занятие. Итоговая аттестация. 

Теория. Организация отчетного концерта. Устный анализ концерта педагогом, 

учащимися. Знакомство со сценой. Поощрение лучших учащихся грамотами. 

Проведение мониторинга «внутренняя экспертиза, внешняя экспертиза». 

Практика. Выступление на сцене. Фотосессия. 



Формы и методы работы: консультации, сопровождение, педагогическая 

поддержка творчества детей, коллективная рефлексия, анализ работ, практическая 

подготовка концерта. 

Технические средства обучения: зеркальный зал, компьютер, музыкальное 

сопровождение, коврики, сцена, фото и видео камеры. 

Модуль 3. «Постановка хореографических композиций» 

Модуль направлен на знакомство с композицией танца. Данный раздел 

включает в себя разбор и отработку основных движений, отработку сложных 

движений, изучение рисунка танцевальной композиции и различных связок. Показ 

танца является необходимым этапом постановочной работы. Во время 

выступления учащиеся воспитывают отношение к публичному выступлению и 

самоутверждаются. Репертуар постановок планируется в соответствии с 

актуальными потребностями и творческим состоянием той или иной группы 

Цель: Постановка и отработка хореографических номеров. 

Задачи: 

− усвоение хореографических композиций; 

− подготовить выходы на сцену с сольными отрывками; 

− научить отражать в движениях характер музыки; 

− научить владеть исполнительским мастерством сценического танца 

− выражать образ через движения. 

− познакомить с принципами хореографического костюма. 

Ожидаемые результаты модуля 3 «Постановка   хореографических композиций» 

Обучающиеся должны знать: 

− новые обозначения элементов и связок; 

− репертуар; 

− композицию танца; 

− принципы хореографического костюма; 

− сведения о новых направлениях и виды хореографии в музыке уметь: 

− выражать образ с помощью движений; 

− владеть исполнительским мастерством сценического танца. 

− работать над выразительностью исполнения танцевального репертуара. 



− эмоционально и технически верно выступать перед зрителями. 

− исполнять хореографический этюд в группе. 

− соединять отдельные движения в хореографической композиции 

репертуар; 

− выходить на сцену в сольным исполнении и в композиции.



 

Учебно-тематический план и содержание модуля 3  

«Постановка                                      хореографических композиций» 

№ Содержание практических и 

теоретических занятий 

Количество часов 

Теория Практика Всего 

1  Организационное занятие. 1 1 2 

2  Изучение основных элементов, связок 

композиции 

2     12 14 

3  Постановка номеров 2     12 14 

4  Промежуточная аттестация. Открытый   

урок 

2 2 4 

5  Репетиционная работа 2    10 12 

6  Итоговое занятие. Итоговая аттестация. 1 1 2 

Итого: 10    38 48 

 

Содержание модуля 3 «Постановка хореографических композиций» 

Тема 1. Организационное занятие. 

Теория. Знакомство детей друг с другом, с педагогом, с программой и 

традициями детского объединения. Правила поведения в хореографическом зале. 

Понятие рабочего места. Организация рабочего места. Техника безопасности. 

Требования по технике безопасности в хореографии; Меры предупреждения 

травматизма и приемы оказания доврачебной помощи; Инструкция по технике 

безопасности при исполнении движений; схема эвакуации при пожаре. 

Практика. Диагностирование детского коллектива, личности, семьи. 

Формы и методы работы: Беседа, тренинги на знакомство, деловая игра 

«Составляем правила», инструктаж, коллективная рефлексия. Составление 

договоров с родителями. 

Дидактические и технические средства обучения: образовательная 

программа, инструкция по безопасной работе с инструментом, анкеты, 

индивидуальные карты, видеоролики коллектива. 

Тема 2. Изучение основных элементов, связок композиции (для очного и 



заочного освоения). 

Теория. Методика разучивание движений, элементов, связок, композиций. 

Практика: Танцевальные композиции строиться 

− экспозиция; 

− завязка действия; 

− развитие действия; 

− кульминация; 

− развязка; 

Композиция танца состоит: 

− драматургия (содержания) 

− музыка; 

− текст (движение); 

− жестикуляция, мимика; 

− рисунок (перемещение танцующих на сценической площади); 

− всевозможные ракурсы. 

Основной задачей выразить то или иное состояние человека (радость, горе, 

любовь, отчаянье). Упражнения исполняются на середине зала, 

Формы и методы работы: рассказ, беседа-диалог, демонстрация, показ 

фотоиллюстраций, обсуждение иллюстраций, коллективная рефлексия. 

        Дидактические и технические средства обучения: зеркальный зал, 

компьютер, музыкальное сопровождение, коврики. 

Тема 3. Постановка номеров. 

Теория: Творческая деятельность 

Практика: Постановка номера с учетом возраста учащихся. 

Формы и методы работы: рассказ, беседа-диалог, демонстрация, показ 

фотоиллюстраций, обсуждение иллюстраций, коллективная рефлексия. 

Дидактические и технические средства обучения: зеркальный зал, 

компьютер, музыкальное сопровождение, коврики. 

Тема 4. Промежуточная аттестация. 

Теория. Организация открытого занятия. Устный анализ работ педагогом, 

учащимися. Поощрение лучших учащихся грамотами по итогам занятия. 



Практика. Открытое занятие. 

Формы и методы работы: консультации, сопровождение, педагогическая 

поддержка творчества детей, коллективная рефлексия, анализ работ, практическая 

подготовка урока. 

Технические средства обучения: зеркальный зал, компьютер, музыкальное 

сопровождение, коврики. 

Тема 5. «Репетиционная работа» 

Теория. Понятие «костюм». Костюм - часть сценической художественной 

визуальной композиции. Выразительные средства художественной композиции. 

Выразительные средства костюмной композиции. Эмоциональный язык 

художественных средств. Пластика сценической композиции. Стиль, стилизация и 

воплощение. Деталь. Штрих. Маска. Историческая мода. Художественные стили. 

Стилизация. Этапы воплощения. Материалы и технологии воплощения костюма. 

Сценическое оформление танца. Историческое развитие сценического оформления 

танцевальных произведений в России. Создание художественной среды для танца, 

сценического костюма, простейших декораций, сценического освещения, реквизита 

и элементарных сценических эффектов. Рисунок танца, драматургия (содержания). 

Практика: 

Отработка хореографических номеров. Отработка театральных композиций 

(образ) жестикуляция, мимика; рисунок (перемещение танцующих на сценической 

площади). 

Формы и методы работы: консультации, сопровождение, педагогическая 

поддержка творчества детей, коллективная рефлексия, анализ работ, практическая 

подготовка урока. 

Технические средства обучения: зеркальный зал, компьютер, музыкальное 

сопровождение, коврики. 

Тема 6. Итоговое занятие. Итоговая аттестация. 

Теория. Организация отчетного концерта. Устный анализ концерта педагогом, 

учащимися. Знакомство со сценой. Поощрение лучших учащихся грамотами. 



Практика. Выступление на сцене. Фотосессия. Проведение мониторинга 

«внутренняя экспертиза, внешняя экспертиза». 

Формы и методы работы: консультации, сопровождение, педагогическая 

поддержка творчества детей, коллективная рефлексия, анализ работ, практическая 

подготовка концерта. 

Технические средства обучения: зеркальный зал, компьютер, музыкальное 

сопровождение, коврики, сцена, фото и видео камеры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.7. Учебно-тематический план 3 года обучения и содержание дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

(продвинутый уровень) 

№ 

п/п 

Наименование темы Количество часов 

Теория Практика Всего 

1 Организационное занятие «Его 

величество танец» 

0,5 0,5 1 

2 Классический танец 15 22 37 

2.1 Aplomb. Понятие aplomb 0,5 0,5 1 

2.2 Понятие Epaulement 0,5 0,5 1 

2.3 Позы croisee и effacee 1 1 2 

2.4 Понятия en dehors и en dedans 1 1 2 

2.5 Demi-plie et grand-plie 1 1 2 

2.6 Battement tendu 1 1 2 

2.7 Battement tendu jete 1 1 2 

2.8 Rond de jambe par terre. En dehors.En 

dedans 

1 1 2 

2.9 Sur le cou-de-pied (3 вида) 1 2 3 

2.10 Releve lent 1 1 2 

2.11 Port de bras (I-ІІІ) 1 2 3 

2.12 Temps leve 1 2 3 

2.13 Passauté 1 2 3 

2.14 Petit changement de pieds. Grand 

changement de pieds 

1 2 3 

2.15 Pas eсhарре. Grand echappe 1 2 3 

2.16 Pas jete. Grand jete 1 2 3 

3 Народно-сценический танец 17,5 25,5 43 

3.1 Искусство народно-сценического 

танца. Русский танец 

0,5 0,5 1 

3.2 Позиции и положения рук. Позиции ног 1 1 2 

3.3 Поклон. Подготовка 

к началу движения 

(preparation) 

1 1 2 



3.4 Полуприседания и большие 

приседания (plie) 

по 1-й, 2-й, 5-й позициям 

1 1 2 

3.5 Упражнение на развитие подвижности 

стопы 

(battement tendu) 

1 1 2 

3.6 Маленькие броски (battement tendu jete) 1 1 2 

3.7 Круг ногой по полу носком (rond de 

jambe) 

1 2 3 

3.8 Медленный подъѐм ноги (releve lent) 1 2 3 

3.9 Перегибы корпуса 1 1 2 

3.10 Бег на месте с продвижением вперед и 

назад на 

полупальцах, в сторону 

1 1 2 

3.11 Ходы и проходки 1 2 3 

3.12 Боковые ходы 1 2 3 

3.13 Мелкий дробный ход, каблучная дробь 1 2 3 

3.14 «Ковырялочка» и еѐ разновидности 1 2 3 

3.15 «Моталочка» и еѐ разновидности 1 2 3 

3.16 Прыжки с ударом внутренней части 

стоп 

1 2 3 

3.17 Хлопушки 1 1 2 

3.18 Присядки 1 1 2 

4 Промежуточная аттестация - 1 1 

5 Современный танец 8 24 32 

5.1 Современный танец как особый 

вид пластического хореографического 

языка 

- 1 1 

5.2 Основные положения и позиции 

корпуса джаз танца 

1 2 3 

5.3 Понятия isolation и level. Методика 

изучения isolation на различных levels 

1 3 4 

5.4 Изучение isolation головы 1 3 4 

5.5 Плечи Accents (вверх, вниз, вперед, 

назад). 

Полукруг. Круг 

1 3 4 

5.6 Изучение isolation грудной клетки 

(сидя и стоя) 

1 3 4 



5.7 Изучение isolation pelvis в 

полуприседании 

1 3 4 

5.8 Изучение isolation ног (стоя) 1 3 4 

5.9 Изучение isolation рук (стоя, сидя) 1 3 4 

6 Гимнастика 9 20 29 

6.1 Упражнения для стоп 1 2 3 

6.2 Упражнения на выворотность 1 3 4 

6.3 Упражнения на гибкость вперед 1 3 4 

6.4 Развитие гибкости назад 1 3 4 

6.5 Силовые упражнения для мышц живота 1 2 3 

6.6 Силовые упражнения для мышц спины 1 2 3 

6.7 Силовые упражнения для мышц ног 1 2 3 

6.8 Упражнения на развитие шага 1 2 3 

6.9 Прыжки 1 1 2 

7 «Танец итоговое занятие». Итоговая 

аттестация 

- 1 1 

ИТОГО: 50 94 144 

 

Содержание «Его величество танец» 

Тема 1. Организационное занятие. 

Теория. Знакомство детей друг с другом, с педагогом, с программой и 

традициями детского объединения. Правила поведения в 

хореографическом зале. Понятие рабочего места. Организация рабочего места. 

Техника безопасности. Требования по технике безопасности в хореографии; 

Меры предупреждения травматизма и приемы оказания доврачебной помощи; 

Инструкция по технике безопасности при исполнении движений; схема 

эвакуации при пожаре 

Практика: игры на знакомство, коллективообразование: «Снежный ком», 

«Агенты 007», «Взаимные презентации», «Пересядьте те, кто...» и др. Формы и 

методы работы: Беседа, тренинги на знакомство, деловая игра «Составляем 

правила», инструктаж, коллективная рефлексия. Составление договоров с 



родителями. 

Дидактические и технические средства обучения: образовательная 

программа «Виктория», инструкция по безопасной работе с инструментом, 

анкеты, индивидуальные карты, видеоролики коллектива. 

Тема 2. Классический танец 

Aplomb. Понятие aplomb. 

Теория: Понятие aplomb. Практика: Отработка правильной постановки 

корпуса, устойчивости. 

Понятие Epaulement. Теория: Понятие Epaulement. 

Практика: положение тела, определяемое поворотом плеча. 

Позы croisee и efface. 

Теория: позы croisee и efface (вперед, назад). 

Практика: поза croisee вперед. Положение — epaulement croise, пятая 

позиция, правая нога впереди. Поза croisee назад. Исходное положение — 

epaulement croise. Поза effacee вперед. Положение — epaulement efface, пятая 

позиция, правая нога впереди. Поза effacee назад. Исходное положение — 

epaulement efface, правая нога впереди. 

Понятия en dehors и en dedan Теория: положение ноги sur le cou-pied. 

Понятие направлений en dehors et en dedans. Практика: Demi raud de jambe par 

terre en dehors et endedans. Preparation для rond de jambe par terre en dehors et en 

dedans. Rond de jambe par terre en dehors и en dedans. У станка и на середине. 

 Demi-plie и grand-plie. Теория: по позициям. Grand plie в I, II, V, VI позициях.  

 Практика: Releves на полупальцах в I, II и V позициях, с вытянутых ног и с 

demi-plie. У станка и на середине. 

Battement tendu. Теория: понятие Battement tendu. 

Практика: элементы выполняются по 1, 3, 5 позициям, первоначально у 

станка, затем на середине зала с различным темпом. 

Battement tendu jete Теория: понятие Battement tendu jete. 

Практика: элементы выполняются по 1, 3, 5 позициям, первоначально у 

станка, затем на середине зала с различным темпом. Rond de jambe par terre. En 

dehors. En dedans. Теория: понятие de jambe par terre. En dehors. En dedans. 



Практика: элементы выполняются у станка и на середине зала в различном 

темпе 

Sur le cou-de-pied (3 вида). Теория: изучение условного и безусловного sur 

le cou-de-pie Практика: выполняется по пятой позиции первоначально у станка, 

затем на паркете. Releve lent. Теория: понятие Releve lent. Практика: элементы 

выполняются по 1, 3, 5 позициям, первоначально у станка, затем на середине 

зала с различным темпом. Rond de jambe par terre. En dehors. En dedans. Теория: 

понятие de jambe par terre. En dehors. En dedans. 

Практика: выполняется по пятой позиции первоначально у станка, затем 

на паркете. Releve lent. Теория: понятие Releve lent. 

Практика: элементы выполняются по 1, 3, 5 позициям, первоначально у 

станка, затем на середине зала с различным темпом. 

Port de bras (I-ІІІ). 

Теория: упражнения для рук, корпуса, головы. 

Практика: разучивание на середине I; II; III – port de  

bras.     Temps leve. 

Теория: прыжок с места. Исходное положение — первая позиция, корпус 

подтянут, руки в подготовительном положении, голова en face. 

Практика: на раз и два ноги, усиливая выворотность, достигают в demi 

plie максимального сгиба голеностопного сустава, корпус прямой и подтянутый 

(во всех прыжках классического танца demi plie как перед прыжком, так и 

после выполняют строгопо указанным правилам). 

Passauté. 

Теория: прыжок с двух ног и на две при сохранении в воздухе 

первоначальной позиции. 

Практика: разучивание и отработка passauté, комбинации с другими 

движениями. 

Petit changement de pieds. Grand changement de pieds. 

Теория: исходное положение — epaulement croise, пятая позиция, правая 

нога впереди. На первую восьмую — demi pile в пятой позиции. На вторую 

восьмую ноги отталкиваются от пола, сохраняя в невысоком прыжке en face 



пятую позицию в воздухе, и, не задерживаясь, усиливая выворотность, 

меняются, раскрываясь настолько, чтобы одна не задевала другую. 

Практика: на раз ноги, переходя с носка на всю стопу, опускаются в demi 

pliе пятой позиции, и changemcnt dе pied заканчивается в epaulement croise, 

левая нога впереди. На два колени медленно вытягиваются. И — затакт для 

следующего changement de pieds. Grand changement de pieds- на первую 

восьмую 

— demi pliе в пятой позиции. На вторую восьмую ноги сильно отталкиваются 

от пола, фиксируя в высоком прыжке en face пятую позицию в воздухе; к исходу 

прыжка предельно натянутые ноги, усиливая выворотность и сдерживая 

инерцию падения, меняются, раскрываясь настолько, чтобы одна не задевала 

другую. На раз и ноги, переходя с носка на всю стопу, опускаются в demiplic 

пятой позиции, и changement de pied заканчивается в epaulement croise, левая 

нога впереди. На два колени медленно вытягиваются. 

Pas eсhарре. Grand echappe. 

Теория: на первую восьмую руки слегка раскрываются, на вторую 

восьмую demi plie в пятой позиции, руки закрываются в подготовительное 

положение. На третью восьмую ноги сильно отталкиваются от пола, фиксируя 

в высоком прыжке en face пятую позицию в воздухе; руки поднимаются через 

подготовительное положение в первую позицию. 

Практика: на раз предельно натянутые ноги, сдерживая инерцию падения, 

раскрываясь, опускаются на вторую позицию в demi plie, руки раскрываются в 

направлении второй позиции, голова поворачивается направо. На и ноги, не 

расслабляя мышц, сильно отталкиваются от пола, фиксируя в высоком прыжке 

вторую позицию в воздухе; руки и голова сохраняют принятое положение. На два 

и предельно натянутые ноги, сдерживая инерцию падения, соединяются в воздухе 

в пятую позицию и постепенно опускаются в demi plie пятой позиции epaulement 

croise. На три и колени вытягиваются, заканчивая echappe Pas jete. Grand jete 

Теория: исходное положение — пятая позиция, правая нога сзади, руки в 

подготовительном положении, поворот головы налево. 

Практика: на раз demi plie в пятой позиции, голова поворачивается en face. 



На « и» правая нога броском открывается в сторону второй позиции, тотчас 

же левая отталкивается от пола, при этом сильно вытягиваются в прыжке колено, 

подъем и пальцы: в воздухе фиксируется натянутость и выворотность обеих 

ног. На два и правая нога опускается в demi plie на место левой ноги, которая 

сгибается на cou-de-pied сзади, голова поворачивается направо. На три и правая 

нога вытягивается, левая, соединяясь с нею, опускается в пятую позицию назад. 

На четыре положение сохраняется, после чего pas jete в обратном направлении 

начинают ногой, стоящей впереди, сгибая другую ногу на условное cou-de-pied. 

Формы и методы работы: консультации, сопровождение, педагогическая 

поддержка творчества детей, коллективная рефлексия, анализ работ, 

практическая подготовка урока. 

Технические средства обучения: зеркальный зал, компьютер, музыкальное 

сопровождение, коврики. 

Тема 3. Народно-сценический танец 

Искусство народно-сценического танца. Русский танец. 

Теория: первоначальное знакомство с характерными особенностями 

изучаемых национальностей. Понятия «народно-сценический» и «народно- 

характерный танец». 

 Практика: простейшие тренировочные упражнения у станка, на середине 

зала. Отдельные движения и не большие комбинации. Ознакомительная беседа об 

истории, быте и национальной культуре русского народа. 

Позиции и положения рук. Позиции ног. 

Теория: позиции ног, положение стопы, подъема. Позиции рук, 

движение кисти: «подбоченясь», скрещены на груди, с платочком, варианты 

комбинированных положений. 

Практика: переменный ход вперед, назад. 

Поклон. Подготовка к началу движения (preparation). 

Теория: поклоны в русском танце: маленький поклон, поясной поклон, 

поклон ниже пояса, сложный праздничный женский поклон. 

Практика: подготовительные, разминочные движения. 

Полуприседания и большие приседания (plie) по 1-й, 2-й, 5-й позициям. 



Теория: понятия полуприседания и большие приседания (plie) по 1-й, 2-й, 

5-й позициям. 

Практика: полуприседания: медленные, с подъемом на полупальцы, с 

наклоном корпуса, с подъемом на полупальцы и наклоном корпуса, быстрые. 

Полные приседания: медленные (основной вид), с подъемом на полупальцы, с 

наклонами корпуса, с подъемом на полупальцы и наклоном корпуса, с 

поворотом коленей. 

Упражнение на развитие подвижности стопы (battement tendu). 

Теория: Упражнение развивает силу и легкость ног, подвижность стопы, 

выворотность бедер, мягкость и эластичность мышц. 

Позиции и положения рук. Позиции ног. 

Теория: позиции ног, положение стопы, подъема. Позиции рук, 

движение кисти: «подбоченясь», скрещены на груди, с платочком, варианты 

комбинированных положений. 

Практика: переменный ход вперед, назад. 

Поклон. Подготовка к началу движения (preparation). 

     Теория: поклоны в русском танце: маленький поклон, поясной поклон, поклон 

нижепояса, сложный праздничный женский поклон. 

Практика: подготовительные, разминочные движения. 

Практика: перевод ноги с носка на пятку и обратно, с полуприседанием и 

на опорной ноге, с полуприседанием в момент возвращения ноги в позицию, с 

подъемом пятки опорной ноги,с ударом работающей ноги об пол. 

Маленькие броски (battement tendu jete). 

Теория: маленькие броски (основной вид), с касанием пола вытянутым 

носком работающей ноги. 

Практика: маленькие «сквозные» броски (основной вид), с 

проскальзыванием на опорной ноге, маленькие броски с подскоком на опорной 

ноге («веер»). 

Круг ногой по полу носком (rond de jambe). Теория: круговые движения по 

полу носком (основной вид). 

Практика: с полуприседанием на опорной ноге, с поворотом пятки на 



опорной ноге, с полуприседанием и поворотом пятки опорной ноги, круговые 

движения на полу пяткой, с полуприседанием на опорной ноге, с поворотом 

пятки опорной ноги, с полуприседанием и поворотом пятки опорной ноги. 

Медленный подъём ноги (releve lent). 

Теория: медленное поднимание ноги на 90° — развивает силу и легкость 

ног в танцевальном шаге. 

Практика: на два вступительных аккорда правая рука, приоткрываясь за 

тактом, открывается на вторую позицию. Работающая нога скользящим 

движением вытягивается вперед и, не задерживаясь на полу, выворотная и 

натянутая, медленно поднимается точно по прямой на высоту 90°. Натянутая 

нога фиксирует высоту, после чего медленно опускается и, коснувшись пола 

вытянутыми пальцами, скользящим движением возвращается в исходную 

позицию. 

Перегибы корпуса. 

Теория: выполняется у палки и на середине зала. 

 Практика: руки открываются на вторую позицию на два вступительных 

аккорда, оставаясь совершенно свободными и спокойными во время упражнений. На 

два специальных заключительных аккорда или в конце музыкальной фразы руки 

опускаются в подготовительное положение. 

Бег на месте с продвижением вперед и назад на полупальцах, в сторону. 

Теория: задача упражнений в ходьбе и беге является выработка легких, 

свободных движений с хорошей координацией в движениях рук и ног. 

Практика: бег на месте; бег с продвижением вперёд и назад; бег вокруг 

себя в обе стороны; бег с высоким подниманием колен, сгибая ноги назад; 

подскоки на одной ноге, другая вперёд, в сторону, назад, со сменой ног; скачки 

на двух вправо-влево, вперёд- назад, вправо-назад, влево-назад; скачки в 

сочетании с приседаниями. 

Ходы и проходки: бытовой, переменный, шаркающий, девичий плавный, 

дробный, с подскоками. 

Теория: В русских танцах имеется значительное количество танцевальных 

ходов: простых, дробных, с подскоками и т. д. Некоторые из них широко 



распространены, другие характерны только для той или иной области. 

Практика: Простой бытовой шаг. Переменный ход на всю ступню. 

Переменный ход с первым шагом на каблук. Сценический переменный ход. 

Шаркающий ход. Девичий плавный ход с одной ноги (воронежский ход). Ход с 

подскоками и ударами носком свободной ноги позади опорной. 

Боковые ходы: «припадание», «гармошка», «дробный», «елочка». 

Теория: боковой ход: «припадание», «припадание» в русском сценическом 

женском танце. Гармошка — передвижение танцора боком, посредством 

последовательного сведения- разведения носков и пяток. Дробный ход - 

небольшие шаги на всю ступню с коротким ударом об пол перед следующим 

шагом. 

Практика: разучивание проходки «елочка». 

− Мелкий дробный ход, каблучная дробь «горох», дробь, «ключ». 

 Теория: понятие мелкий дробный ход, каблучная дробь «горох», дробь, 

«ключ». 

Практика: мелкий дробный ход с каблука. Дробь в сочетании с подскоком 

на опорной ноге. Дробь «в три ножки», или «трилистник». Дробный ход с 

ударами каблуком и подушечкой стопы. Каблучная дробь «горох». Дробная 

концовка на месте – «ключ». 

«Ковырялочка» и её разновидности. 

Теория: это легкие последовательные удары носком и пяткой каждой 

ноги, со сменой ноги кратковременным перетаптыванием. 

Практика: «Ковырялочка» простая, в пол; простая, с броском ноги на 45 

градусов и небольшим отскоком на опорной ноге; «ковырялочка» на 90 

градусов с активной работой корпуса и ноги; в чередовании с одинарными, 

двойными и тройными притопами. 

«Моталочка» и еѐ разновидности. 

Теория: плясовое движение, которое заключается в поочередных маховых 

движениях ногами. 

Практика: подготовка к «моталочке». «Моталочка» по 1 прямой позиции. 

«Моталочка» с задержкой ноги сзади, впереди. «Моталочка» в «чистом» виде. 



Прыжки с ударом внутренней части стоп (прыжковые «голубцы»). 

Теория: два вида «голубцов»: низкие и высокие. 

Практика: в низком «голубце» удар выполняется стопой о стопу 

внутренней стороной, причем ноги вытянуты в коленях. В высоком «голубце» 

удар выполняется ногами, согнутыми в коленях, причем подбивка 

производится подошвой о подошву или каблуком о каблук. Корпус во время 

«голубца» отклоняется в сторону, противоположную поднятой ноге, голова 

поворачивается в сторону поднятой ноги, во время низкого «голубца» корпус 

отклоняется слегка, во время высокого — значительно. Низкие «голубцы» в 

сочетании с притопами. 

Хлопушки: на присядке, с прыжком, с дробью. 

Теория: хлопушки являются одним из основных и очень распространенных 

элементов русского народного танца 

Практика: хлопушка с фиксированным ударом. Хлопушка со скользящим 

ударом. Хлопушки в сочетании с разными движениями: на присядке, с 

прыжком, с дробью. 

Присядки. 

Теория: присядки с подниманием ноги вперед, боковая, растяжка на полу. 

Практика: «Ползунок», «метелочка»,  «мельница», «подсечка», «качалочка».  

Прыжки: «Разножка», «Щучка», «Кольцо», «Пистолет», «Бедуинский», «Коза». 

Формы и методы работы: консультации, сопровождение, педагогическая 

поддержка творчества детей, коллективная рефлексия, анализ работ, 

практическая подготовка урока. 

Технические средства обучения: зеркальный зал, компьютер, музыкальное 

сопровождение, коврики. 

Тема 4. Промежуточная аттестация. 

Теория. Организация открытого урока. Устный анализ работ педагогом, 

учащимися. Поощрение лучших учащихся грамотами по итогам урока. 

Практика. Открытый урок. 

Формы и методы работы: консультации, сопровождение, педагогическая 

поддержка творчества детей, коллективная рефлексия, анализ работ, 



практическая подготовка урока. 

Технические средства обучения: зеркальный зал, компьютер, музыкальное 

сопровождение, коврики. 

Тема 5. Современный танец 

Современный танец как особый вид пластического хореографического 

языка. Теория: современные направления танцевального искусства. 

Современный танец в системе пластических искусств. 

Практика: основные принципы изучения техники движения. 

Основные положения и позиции корпуса джаз танца. 

Теория: особенности пластики, стиля и манеры исполнения модерн джаз- 

танца. 

Практика: изучение основного положения корпуса, необходимого для 

джаз танца: положение коллапс. Отличия модерн джаз-танца от классического 

танца. Изучение основных позиций рук. 

Понятия isolation и level. Методика изучения isolation на различных levels. 

Теория: техника isolation – основа модерн джаз-танца. Параллелизм и 

оппозиция. Level. Виды levels: стоя, сидя, на корточках, сидя на ягодицах, стоя 

на ягодицах, стоя на коленях, лежа. Акробатические levels – шпагат, стойка на 

руках и т.д. 

Практика: изучения isolation на различных levels. 

Изучение isolation головы (стоя, сидя): Наклоны (вперед, назад, в сторону). 

Повороты (в сторону). «Маятник». Круг. 

Теория: в простых сочетаниях даются всевозможные движения 

изолируемых центров. Практика: Isolation головы (стоя, сидя): наклоны 

(вперед, назад, в сторону), повороты (в сторону), «маятник», круг. 

Плечи (стоя и сидя, параллелизм): Accents (вверх, вниз, вперед, назад). 

Полукруг. 

Круг. 

Теория: отличия модерн джаз-танца от классического танца. 

Практика: изучение и отработка параллелизма. Стоя и сидя выполняем 

плечами accents вверх, вниз, вперед, назад; полукруг, круг. Контролируем тело 



таким образом, чтобы при выполнении упражнений максимально сохранялась 

изоляция. 

Изучение isolation грудной клетки (сидя и стоя). 

Теория: особенности пластики, стиля и манеры исполнения модерн джаз- 

танца. Практика: Accents грудной клетки в сторону, вперед, назад. Движение 

грудной клеткой верх корпуса (стоя). Bend и bounce (вперед, в сторону, назад). 

Sidestretch. Deepbodybend. 

«Tabletop» (вперед, в сторону). Twist – «tabletop». Простой круг через 

«tabletop» иdeepbend. Body bend demi-plié с последующим stretch. Relax. 

Изучение isolation pelvis в полуприседании 

Теория: влияние на формирование системы модерн джаз-танца различных 

видов искусств и спорта, связанных с движением (акробатика, гимнастика, 

пантомима), народного (этнического) и бытового танцев. 

Практика: изучение и отработка медленных isolation pelvis (вперед, назад, 

в сторону). Accents (вперед, назад, в сторону). Hipcross (с возвращением в 

центр). Полукруг. Круг. Hiplift; Soulhiplift. 

Изучение isolation ног (стоя) 

Теория: особенности терминологии современного танца. 

Практика: Kneeraise. Battement stend us и point-flex. Isolation пальцев. 

Круги стопы. Kneetaise с наклоном верха корпуса вперед. Kickballchange. 

Изучение isolation рук (стоя, сидя). Теория: изучение основных позиций 

рук  

Практика: Flex кисти. Круги кистью. Круги предплечьем. Тряска кисти. 

Формы и методы работы: консультации, сопровождение, педагогическая 



поддержка творчества детей, коллективная  рефлексия,  анализ   работ, 

практическая подготовка урока. 

Технические средства обучения: зеркальный зал, компьютер, музыкальное 

сопровождение, коврики. 

Тема 6. Гимнастика 

Упражнения для стоп. 

Теория: техника безопасности при выполнении гимнастических упражнений. 

Практика: разучивание и отработка комплекса гимнастических 

упражнений для разогрева и подвижности суставов стопы. Для повышения 

эластичности связок. 

Упражнения на выворотность. 

Теория: что такое выворотность ног, зачем она нужна, как еѐ разработать. 

Практика: упражнения на выворотность: «бабочка», «угол», «лягушка» 

«шнур», «выворотная складочка», «складочка с оттягиванием носка», «паучок», 

«ноги вверх». 

Упражнения на гибкость вперед. 

Теория: наклоны вперед это простое, известное многим еще с детства 

упражнение, которое позволяет развить гибкость позвоночника 

Практика: наклоны туловища вперед из положения стоя. Поднимание 

туловища из положения, лежа на спине. Наклоны туловища вперед из 

положения, сидя с ногами вместе, раздельно. Упражнения для туловища в 

горизонтальной плоскости. 

Развитие гибкости назад. 

Теория: самые главные правила, помогающие развить гибкость. 

Практика: разучивание и отработка комплекса упражнений на развитие 

гибкости назад: наклоны назад, различные «мостики», «корзиночка», «лодочка» 

и т. п. 

Силовые упражнения для мышц живота. 

Теория: фасции наружных косых мышц живота продолжаются вниз к паху. 

Связки наружных косых участвуют в образовании пахового кольца. 

Практика: сгибание корпуса в положении лежа + скручивание в 



противоположную сторону. Сгибание корпуса в положении лежа + 

скручивание в одноименную сторону. Скручивание в положении сидя. 

Скручивания в положении лежа. Скручивания, лежа на боку. 

Силовые упражнения для мышц спины. 

Теория: такие упражнения помогают увеличить тонус, укрепить 

мышечный корсет 

Практика: разучивание и отработка комплекса упражнений для 

мышц спины: «мостик бедрами», «собака и птица», «планка на боку», 

выпады, «сарпасана», поясничные скручивания, поза младенца, 

удержание ног в статике. 

Силовые упражнения для мышц ног. 

Теория: эти упражнения хорошо развивает силовые показатели ног и 

точность. 

Практика: приседания с отягощением и без. Сгибание и разгибания 

ног в коленях. Подъемы и опускания на носках. Подъем на носки 

«осликом». Подъемы ног вперёд, сторону, назад. 

Упражнения на развитие шага. 

Теория: упражнения на развитие выворотности и танцевального шага. 

Практика: разучивание и отработка комплекса упражнений на 

развитие танцевального шага. 

Прыжки 

Теория: опорные и простые (не опорные) прыжки. 

Практика: четыре фазы не опорных прыжков: подготовка к толчку, толчок 

одной или двумя ногами, полет и приземление. Отработка простых прыжков. 

Подбивные прыжки. 

Формы и методы работы: консультации, сопровождение, педагогическая 

поддержка творчества детей, коллективная рефлексия, анализ работ, 

практическая подготовка урока. 

Технические средства обучения: зеркальный зал, компьютер, музыкальное 

сопровождение, коврики. 

Тема 7. Итоговое занятие. Итоговая аттестация. 



Теория. Организация отчетного концерта. Устный анализ концерта 

педагогом, учащимися. Знакомство со сценой. Поощрение лучших учащихся 

грамотами. 

Практика. Выступление на сцене. Фотосессия. Проведение мониторинга 

«внутренняя экспертиза, внешняя экспертиза». 

Формы и методы работы: консультации, сопровождение, педагогическая 

поддержка творчества детей, коллективная рефлексия, анализ работ, 

практическая подготовка концерта. 

 Технические средства обучения: зеркальный зал, компьютер, 

музыкальное сопровождение, коврики, сцена, фото и видео камеры. 

1.8. Учебно-тематический план 4 года обучения и содержание дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

(продвинутый уровень) 

№ 

п/п 

Наименование разделов,  тем Количество часов 

Теория Практика Всего 

1 Организационное занятие. 

«Танцевальное искусство 

1 1 2 

2 Классический танец 15 45 60 

2.1 Battement tendu pique 1 3 4 

2.2 Battement battu 1 3 4 

2.3 Battement soutenu 1 3 4 

2.4 Grand battement jete 1 3 4 

2.5 Battement fondu 1 3 4 

2.6 Battement frappe. Battement double frappe 1 3 4 

2.7 Petit battement sur le cou-de-pied 1 3 4 

2.8 Port de bras (IV-VІ) 1 3 4 

2.9 Arabesque. 1-й arabesque,2-й arabesque 1 3 4 

2.10 Вращения на середине, подиагонали 1 3 4 

2.11 Tours. Подготовка к изучению 1 3 4 

2.12 Pas assemble 1 3 4 



2.13 Grand assemble 1 3 4 

2.14 Pas chasse 1 3 4 

2.15 Pas glissade 1 3 4 

3 Народно-сценический танец 18 34 52 

3.1 Украинский танец. Белорусский 

танец. Молдавский танец 

1 1 2 

3.2 Полуприседания и большие приседания 

(plie)по 1-й, 2- 

й, 5-й позициям 

1 1 2 

3.3 Упражнение на развитие подвижности 

стопы (battement 

tendu). Перевод ноги с носка на каблук 

1 1 2 

3.4 Маленькие броски (battement tendu jete) 

– с уколом 

(pique); 

1 1 2 

3.5 Круг ногой по полу носком (rond de 

jambe parterre с plie) 

«восьмѐрка» 

1 1 2 

3.6 Подготовка к верѐвочке на 90* 1 1 2 

3.7 Каблучное упражнение 1 1 2 

3.8 Дробные выстукивания 1 1 2 

3.9 Медленный подъѐм ноги (releve lent) 1 1 2 

3.10 Большие броски (Grand battement tendu 

jete) 

1 1 2 

3.11 Раскрывание ноги на 90*(developpe) 1 3 4 

3.12 Зигзаги одинарные и двойные повороты 

стопы 

1 3 4 

3.13 Основные движения украинского танца 1 3 4 

3.14 Основные движения молдавского танца 1 3 4 

3.15 Основные движения белорусского танца 1 3 4 

3.16 Вращения по диагонали, по прямой, по 

кругу 

1 3 4 

3.17 Танцевальные комбинации в характере 

пройденных национальностей 

1 3 4 



3.18 Танцевальные этюды в характере, пройденных  

национальностей 

1 3 4 

4 Промежуточная аттестация 2 2 4 

5 Современный танец 10 52 62 

5.1 Методика изучения более сложных isolation на 

различных levels 

1 5 6 

5.2 Изучение isolation головы 1 5 6 

5.3 Isolation плечей 1 5 6 

5.4 Isolation грудной клетки 1 5 6 

5.5 Isolation верха корпуса 1 5 6 

5.6 Isolation pelvis. Yip cross–диагональ 1 5 6 

5.7 Isolation ног (стоя): полукруг колена. 

Ribberlegs. 

1 5 6 

5.8 Isolation рук 1 5 6 

5.9 Изучение специальных levels isolations 1 5 6 

5.10 Lift головы и шеи. Lift грудной клетки и 

живота. 

1 5 6 

5.11 Танцевальный мастер-класс «Hip-hop» - 2 2 

6 Гимнастика 12 18 34 

6.1 Упражнения для стоп 2 2 4 

6.2 Упражнения на выворотность 1 3 4 

6.3 Упражнения на гибкость вперед 1 3 4 

6.4 Развитие гибкости назад 1 1 2 

6.5 Силовые упражнения для мышц живота 1 1 2 

6.6 Силовые упражнения для мышц спины 1 1 2 

6.7 Силовые упражнения для мышц спины 2 2 6 

6.8 Упражнения на развитие шага 1 3 4 

6.9 Прыжки 1 5 6 

7 «Танец» итоговое занятие. Итоговая 

аттестация. 

- 2 2 

 Всего 58 158 216 

 

Содержание программы 4 года обучения 



Тема 1. Организационное занятие. 

Теория. Знакомство детей друг с другом, с педагогом, с программой и 

традициями детского объединения. Правила поведения в хореографическом 

зале. Понятие рабочего места. Организация рабочего места. Техника 

безопасности. Требования по технике безопасности в хореографии; Меры 

предупреждения травматизма и приемы оказания доврачебной помощи; 

Инструкция по технике безопасности при исполнении движений; схема 

эвакуации при пожаре. 

Практика: игры на знакомство, коллективообразование: «Снежный ком», 

«Агенты 007», «Взаимные презентации», «Пересядьте те, кто...» и др. Формы и 

методы работы: Беседа, тренинги на знакомство, деловая игра «Составляем 

правила», инструктаж, коллективная рефлексия. Составление договоров с 

родителями. 

Дидактические и технические средства обучения: образовательная 

программа «Виктория», инструкция по безопасной работе с инструментом, 

анкеты, индивидуальные карты, видеоролики коллектива. 

Тема 2. Классический танец 

Battement tendu pique. 

Теория: Battements tendus jetes piques — натянутые движения с колющим 

броском. 

Практика: упражняют самостоятельное и свободное движение ноги в 

натянутом состоянии. 

Формы и методы работы: консультации, сопровождение, педагогическая 

поддержка творчества детей, коллективная рефлексия, анализ работ, 

практическая подготовка урока 

Дидактические и технические средства обучения: образовательная 

программа, зеркальный зал, компьютер, музыкальное сопровождение, коврики, 

сцена, фото и видео камеры. 

Battement battu. 

Теория: для изучения battement battu требуется подготовительное 

положение. Исполняя battement battu вперед, принимают маленькую позу 



effacée вперед, сначала носком в пол. 

Практика: Battement battu в начале изучения, сочетают с petit battement. 

По усвоении, работающую ногу можно открывать в позу effacée вперед или 

назад на 45°, приняв сразу необходимое для исполнения battement battu 

положение. 

Battement soutenu. 

Теория: Battement soutenu — неослабевающее, непрерывное движение — 

развивает эластичность и выворотность ног. 

Практика: усвоив releve на полупальцы, battement soutenu исполняют с 

подъемом на полупальцы в пятой позиции. 

 Grand battement jete. 

Теория: исполняется, как battement tendu jete, но нога продолжает 

движение и выбрасывается толчком на высоту 90°. 

Практика: корпус не должен производить никаких движений, никаких 

содроганий, происходящих от неправильных усилий. 

Battement fondu. 

Теория: Battement fondu изучают сначала лицом к палке на вторую 

позицию, потом назад. Практика: battement fondu вперед, изучают держась за 

палку одной рукой. 

Battement frappe. Battement double frappe. 

Теория: Battement frappe— ударяющее движение, оно развивает силу ног, 

ловкость и подвижность колена. 

Практика: Battement frappe изучают, стоя лицом к палке и начиная 

движение во вторую позицию, затем вперед и назад. Сначала в battement frappe 

работающая нога, вытягиваясь в любом направлении, быстро открывается, 

скользнув носком по полу. В battement double frappe — движении с двойным 

ударом — сочетаются petit battement с battement frappe. Оно также развивает 

подвижность и ловкость ног. 

Petit battement sur le cou-de-pied. 

Теория: упражнение развивает подвижность коленного сустава, 

выворотность тазобедренного сустава, силу ног, особенно стопы. Упражнение 



энергичного, четкого характера. 

Практика: вначале изучается спокойно с равномерным переносом sur le 

cou-de-pied вперед и назад без акцента, затем исполняется в более быстром 

темпе с акцентом вперед или назад. Упражнение может сочетаться с battement 

frappé, исполняться в одной комбинации с rond de jambe en l’air. Разучивают 

упражнение лицом к станку, позднее – держась за станок одной рукой. 

Port de bras (IV-VІ). 

Теория: Port de bras воспитывает руки в движении, прививая танцевальную 

координацию. Практика: во всех port de bras ноги предельно натянуты, бедра и 

корпус подтянуты, плечи опущены и раскрыты, руки и голова, сохраняя 

правильные позиции и положения, избегают малейшего напряжения. 

Arabesque. 1-й arabesque, 2-й arabesque. 

Теория: одна из основных поз классического танца. 

Практика: первый arabesque. На раз и два руки, приоткрываясь за тактом, 

поднимаются через подготовительное положение в первую позицию. На три 

правая рука открывается на вторую позицию, правая нога вытягивается назад к 

точке 3 плана класса. На четыре кисти рук, раскрываясь, поворачиваются 

ладонями вниз, линии рук слегка смягчаются в локтях, голова выравнивается 

прямо, взгляд направлен вперед, продолжая линию левой руки. На раз и два 

второго такта положение первого arabesque сохраняется. На три и четыре руки 

постепенно опускаются в подготовительное положение, правая нога 

возвращается в пятую позицию, и arabesque заканчивается в исходное 

положение. Второй arabesque. На раз и два руки, приоткрываясь за тактом, 

поднимаются через подготовительное положение в первую позицию, голова 

слегка наклоняется налево, взгляд направлен на кисти рук. На три и четыре 

правая нога вытягивается назад к точке 3 плана класса, левая рука открывается 

на вторую позицию. На раз и два второго такта второй arabesque сохраняется. 

На три и четыре руки опускаются в подготовительное положение, правая нога 

возвращается в пятую позицию. 

Вращения на середине, по диагонали. 

Теория: вращения: «юла, вертушка»; быстрое вращение на полу; вращения 



по диагонали. Практика: отработка различных вращений: «юла, вертушка»; 

быстрое вращение на полу; вращения по диагонали. 

Tours. Подготовка к изучению. 

Теория: упражнения на развитие равновесии и координации. Повторение 

всех изученных вращений. 

Практика: медленный разбор элемента tours с постепенным 

увеличением скорости исполнения. 

Pas assemble. 

     Теория: Pas assemble — собранный прыжок 

Практика: подготовка к выполнению pas assemble. Повторение и 

закрепление положения вытянутых в воздухе ног разбор и заучивание, 

комбинации с другими элементами. 

Grand assemble. 

Теория: упражнения на развитие прыгучести. 

Практика: подготовка к выполнению grand assemble. Повторение 

pas assemble. Разбор элемента grand assemble. 

Pas chasse. 

Теория: разбор элемента pas chasse. 

Практика: повторение temps levé sauté в пятой позиции с продвижением 

вперед и назад. Pas chassé no диагонали вперед. Pas chassé по диагонали назад. 

Комбинация pas chassé с sissonne tombée и с développé tombé. 

Pas glissade. 

Теория: Pas glissade (скольжение) в сторону сначала изучается лицом к 

палке. В этом случае руки, сохраняя положение против середины корпуса, 

скользя передвигаются во время прыжка вдоль палки. 

Практика: при исполнении glissade корпус подтянут, ноги, фиксируя в 

воздухе прыжок предельно натянуты в коленях, подъеме и пальцах. Pas glissade 

на середине зала. 

Формы и методы работы: консультации, сопровождение, педагогическая 

поддержка творчества детей, коллективная рефлексия, анализ работ, 

практическая подготовка урока. 



Технические средства обучения: зеркальный зал, компьютер, музыкальное 

сопровождение, коврики. 

Тема 3. Народно-сценический танец 

Украинский танец. Белорусский танец. Молдавский танец. Украинский танец. 

Теория: Белорусский народный танец по своему лексическому материалу очень 

удобен для обучения учащихся. Белорусские хороводы, игровые танцы, 

отображающие трудовые процессы, известны по всей нашей стране и пользуются 

большой популярностью. Характер движений белорусских народных танцев легкий и 

трамплинный. Наиболее известными танцами в Белоруссии являются «Лявониха», 

«Крыжачок» и полька. 

Молдавские народные танцы известны своим жизнерадостным характером и 

темпераментом. Медленная «Хора», широкая «Молдовеняска», огневая 

«Сырба» отражают труд, быт и характер людей. Элементы молдавского – танца 

- подскоки, различные ходы, прыжки, вращения в сочетании со сложными 

движениями рук и ритмическими рисунками – помогают учащимся выработать 

танцевальность, техническое мастерство, чувство позы, выносливость. В основном 

молдавские танцы массовые, что приучает к ансамблевой дисциплине. 

Практика:  

     1. Медленный женский ход. 

     2. Ход назад с остановкой на третьем шаге.  

     3.«Веревочка» простая и двойная.  

     4. «Тынок» (перескок с ноги на ногу).  

     5.«Выхилястник» с «угинанием».  

     6. «Похид-вильный» (поочередные удлиненные прыжки вперед). 

     7.«Голубцы» с притопами. 

     8. «Выступцы» (подбивание одной ногой другую). 

     9. Позиции и положения ног. 

     10. Позиции и положения рук. 

     11. Положения рук в парном и массовом танце.  

     12. Подготовка к началу движения. 

     13.Простые поклоны на месте без рук и с руками (женские).  



    14.Притопы. 

    15.«Бегунец». 

    16. «Голубец» на месте и с продвижением в сторону. 

- Полуприседания и большие приседания (plie) по 1-й, 2-й, 5-й позициям. 

Теория: приседания важный раздел занятий у станка, они развивают мягкость, 

эластичность движений в коленном, тазобедренном, голеностопном суставах, 

способствуют развитию прыжка. 

Практика: плавные и резкие приседания (муз. раз. - 3/4, 2/4.) 

     Упражнение на развитие подвижности стопы (battement tendu). Перевод ноги 

с носка на каблук. 

Теория: развивает силу ног, подвижность стопы в голеностопном суставе, 

укрепляет ахиллово сухожилие, икроножные мышцы. Музыкальный размер – 2/4, 3/4, 

6/8. Исполняется в характере русского, белорусского, молдавского, украинского, 

польского народных танцев. 

Практика: комбинируются все виды между собой, с jete, с plie. 1 вид – с 

переводом работающей ноги с носка на каблук (учить первым). Проучиваем лицом к 

станку, исходное положение 3 позиция ног, на 2 такта - 2/4. 

-Маленькие броски (battement tendu jete) - с уколом (pique). 

Теория: маленькие броски на 450 развивают мышцы голени, способствуют 

подвижности коленного сустава, бедра, вырабатывают силу и лѐгкость ног. 

Музыкальный размер – 2/4, 6/8. 

Практика: исполняется в характере молдавского, украинского, белорусского, 

польского, итальянского танцев. Комбинируется со всеми видами между собой, с 

plie, с battement tendu. Важно не нарушать ровность корпуса и бёдер, не оседать на 

опорной ноге, в момент сокращения подъёма не терять высоту работающей ноги. 

-Круг ногой по полу носком (rond de jambepar terre с plie) «восьмёрка». 

Теория: Музыкальный размер- 3/4. 

Практика: выполняем без приседания на опорной ноге; с приседанием на 

опорной ноге. 

- Подготовка к верёвочке на 90*. 

Теория: подготовка к «верёвочке» - упражнения для бедра, «верѐвочка» - 



заплетать. Упражнение вводит в работу коленный и тазобедренный суставы, 

способствует развитию выворотности, координации, вырабатывает силу в ногах. 

Музыкальный размер –2/4, 6/8. 

Практика: исполняется в белорусском, русском, украинском, венгерском, 

матросском характерах. Комбинируются все виды между собой, с pas tortille. 

-Каблучное упражнение. 

Теория: упражнения исполняются на полуприседании, при этом участие в выполнении 

упражнения принимают обе ноги. 

Практика: каблучные упражнения можно разделить: 1) низкие, 2) средние и 3) 

высокие. Они развивают подвижность в коленных суставах, укрепляют голеностоп, 

ахиллесово сухожилие, икроножную мышцу, мышцы бедра. 

Дробные выстукивания. 

Теория: исполняются в характере русских, белорусских, испанских, 

мексиканских танцев. Комбинируются все виды между собой в ритмических 

рисунках. Практика: чередование ударов полупальцами и каблуками. Развивает 

чувство ритма, слух, технику. Музыкальный размер – 2/4, 3/4, 6/8. 

Медленный подъём ноги (releve lent). 

Теория: Музыкальный размер -3/4. Упражнения лицом к станку. 

Практика: выполняем с натянутым подъёмом работающей ноги; с сокращённым 

подъёмом. 

Большие броски (Grand battement tendu jete). 

Теория: данное движение схоже с battement releve lent, но выполняется в темпе 

быстрого и слитного броска свободной ноги на 90°. Оно развивает силу ног, большой 

и свободный шаг. 

Практика: при выполнении grand battement jete нога отбрасывается легким 

скользящим движением ступни по полу и продолжает свой взлет с возрастающей 

силой, легко и свободно достигая высоты в 90°. 

- Раскрывание ноги на 90* (developpe). 

Теория: вынимание ноги. Развивает танцевальный шаг, укрепляет икроножные 

мышцы, подвижность тазобедренного и голеностопного суставов. Музыкальный 

размер – 2/4, 3/4, 4/4. 



Практика: исполняется в характере русского, молдавского, украинского, 

венгерского, цыганского танцев. Комбинируются все виды между собой, с 

растяжками, позировками, с rond, с port de bras. 

-Зигзаги одинарные и двойные повороты стопы. Теория: одинарные и двойные 

повороты стопы. 

 Практика: выполняем одинарные и двойные повороты стопы, и

 в сочетании другими элементами. 

- Основные движения украинского танца. 

Теория: ознакомление учащихся с элементами украинского танца. Научить 

правильно выполнять движения украинского танца. 

Практика: «Гопак», «Казачок», «Коломыйка»: «бигунец», «голубец», 

«выхилясник», «дорижка», «угинание», «плетена», «верѐвочка», «метѐлочка», 

«подсечка», «ползунок»,«тынок», «обертас», «голубец» 

-Основные движения молдавского танца. 

Теория: ознакомление учащихся с элементами молдавского танца. 

Практика: «Хора», «Жок», «Молдавеняска», «Жаворонок», «Сырба»: 

основной шаг, 

«плетѐнка», «змейка», вращения в паре, соскоки, «подбивка», «ключ» и 

другие. 

- Основные движения белорусского танца. 

Теория: ознакомление учащихся с элементами белорусского танца. 

Практика: «Крыжачок», «Веселуха» «Лявониха»: основной ход, поочередные 

выбрасывания ног на каблук вперед, тройные притопы с поклоном, тройные подскоки 

на двух ногах 

- Вращения по диагонали, по прямой, по кругу. 

Теория: вращения мужского характера в сочетании с изученными движениями 

народного танца. 

Практика: вращение по 2, 6 позиции не выворотно, стремительно. 

- Танцевальные комбинации в характере пройденных национальностей. 

Теория: составляются несложные танцевальные комбинации на 8–16 с манерой 

исполнения упражнения и характером изучаемой национальности. Движения 



осуществляются на базе совершенствования пройденного материала. 

Практика: комбинации Украинский танец, Белорусский танец, Молдавский танец 

- Танцевальные этюды в характере пройденных национальностей. 

Теория: танцевальным этюдом называется маленькое танцевальное 

произведение, которое имеет законченную форму. В него включены лексика, 

композиционный рисунок. 

Практика: В таких этюдах обязательно используется характер и манера 

исполнения той народности, чьи движения использованы. 

Формы и методы работы: консультации, сопровождение, педагогическая 

поддержка творчества детей, коллективная рефлексия, анализ работ, практическая 

подготовка урока 

Дидактические и технические средства обучения: образовательная программа, 

зеркальный зал, компьютер, музыкальное сопровождение, коврики, сцена, фото и 

видео камеры. 

Тема 4. Промежуточная аттестация. 

Теория. Организация открытого урока. Устный анализ работ педагогом, 

учащимися. Поощрение лучших учащихся грамотами по итогам урока. 

Практика. Открытый урок. 

Формы и методы работы: консультации, сопровождение, педагогическая 

поддержка творчества детей, коллективная рефлексия, анализ работ, практическая 

подготовка урока. 

Технические средства обучения: зеркальный зал, компьютер, музыкальное 

сопровождение, коврики. 

Тема 5. Современный танец 

Методика изучения более сложных isolation на различных levels. 

Теория: изучение более сложных isolations. Координация двух, трех и более 

центров. Специальные isolations. 

Практика: повторение изученных isolations головы и плеч на всех levels Изучение 

isolation головы (сидя и в полуприседании). Теория: маятник» в 

быстром темпе. Круг в быстром темпе. 

Практика: закрепление ранее пройденных isolations головы в координации с 



isolationsплеч и рук. 

- Isolation плечей (стоя и в полуприседании, сидя). 

 Теория: Isolation – изоляция (обособленные движения отдельных частей тела). 

Практика:  

 1 .Twist плеч. 

 2. Полукруг и круг (поочередно каждым плечом). 

 3. Полукруг икруг (одновременно оба плеча в оппозиции). 

 4. «Восьмерка». 

-Isolation грудной клетки (стоя, в полуприседании, сидя). 

Теория: изучение isolation грудной клетки (сидя и стоя), accents (в сторону, 

вперед, назад). Верх корпуса (стоя) 

Практика: Accents (из стороны в сторону, дубль). Крест (с возвращением 

в центр). Contract-release. 

- Isolation верха корпуса (стоя). 

Теория: Sidestretch с последующим twist и наклоном вперед. 

Практика: Twist с толчком бедра. «Tabletop» roll. «Table top» с толчком 

бедра. 

-Isolation pelvis (в полуприседании). 

Теория: Yip cross – диагональ. Квадрат – диагональ. «Восьмерка». 

Практика: закрепление ранее пройденных pelvis isolation в координации 

с isolations ног,головы, рук и плеч. 

- Isolation ног (стоя). 

Теория: необходимые принципы: систематичность, последовательность, 

наглядность, активность, связь теории и практики. 

Практика: полукруг колена. Ribberlegs. 

-Isolation рук (стоя и в полуприседании). 

Теория: удар рукой. Полукруг и круг одной или обеими руками 

мимо корпуса. 

«Восьмерка». Press. 

Практика: ранее изученные позиции и положения рук исполнять на 

различных levels сизоляцией других центров. 



- Изучение специальных levels isolations. 

Теория: сидя: Stretch позвоночника в squat sit позиции. 

 Практика: наклоны корпуса вперед с последующими bounce по frog sit позиции. 

Наклоны корпуса вперед с последующими stretch диагональ вперед по frog sit 

позиции. Bounce корпуса вперед по I параллельной позиции. Sidestretch no II 

позиции. Twist и наклон корпуса вперед по полукругу (по II позиции и frog sit 

позиции). Demi-rond – stretch ноги, поднятой вперед (рука поддерживает ногу за 

пятку) из tourkish позиции. «Cradle» по frog sit позиции. 

- Лежа на спине: Lift корпуса с одновременным подведением ног в squat sit 

позицию. 

Теория: 1. Lift головы и шеи. 

 2. Lift грудной клетки и живота. 

Практика: лежа на животе – обратная дуга (inverted backarch) 

Формы и методы работы: консультации, сопровождение, педагогическая 

поддержка творчества детей, коллективная рефлексия, анализ работ, 

практическая подготовка урока 

Дидактические и технические средства обучения: образовательная 

программа, зеркальный зал, компьютер, музыкальное сопровождение, коврики, 

сцена, фото и видео камер. 

Тема 6. Гимнастика 

-Упражнения для стоп. 

Теория: техника безопасности при выполнении гимнастических упражнений. 

Практика: разучивание и отработка комплекса гимнастических 

упражнений для разогрева и подвижности суставов стопы. Для повышения 

эластичности связок. 

Упражнения на выворотность. Теория: изучение упражнений на 

выворотность. 

Практика: упражнения на выворотность: «бабочка», «угол», «лягушка», 

«шнур», 

«выворотная складочка», «складочка с оттягиванием носка», «паучок», 

«ноги вверх». 



-Упражнения на гибкость вперед. 

Теория: упражнения для туловища в горизонтальной плоскости, из 

положения стоя. Практика: наклоны туловища вперед из положения стоя. 

Поднимание туловища из положения лежа на спине. Наклоны туловища вперед 

из положения сидя с ногами вместе, раздельно. 

-Развитие гибкости назад. 

Теория: комплекс упражнений на развитие гибкости назад 

Практика: разучивание и отработка комплекса упражнений на развитие 

гибкости назад: наклоны назад, различные «мостики», «корзиночка», «лодочка» 

и т. п. 

- Силовые упражнения для мышц живота. Теория: развитие мышц 

брюшного пресса 

Практика: сгибание корпуса в положении лежа + скручивание в 

противоположную сторону. Сгибание корпуса в положении лежа + 

скручивание в одноименную сторону. Скручивание в положении сидя. 

Скручивания в положении лежа. Скручивания, лежа на боку. 

-Силовые упражнения для мышц спины. 

Теория: разучивание и отработка комплекса упражнений для мышц спины 

Практика: разучивание и отработка комплекса упражнений для мышц 

спины: «мостик бедрами», «собака и птица», «планка на боку», выпады, 

«сарпасана», поясничные скручивания, поза младенца, удержание ног в 

статике. 

-Силовые упражнения для мышц ног. Теория: комплекс упражнений для 

мышц ног. 

Практика: приседания с отягощением и без. Сгибание и разгибания ног в 

коленях. Подъемы и опускания на носках. Подъем на носки "осликом". 

Подъемы ног вперѐд, сторону, назад. 

-Упражнения на развитие шага. 

Теория: комплекс упражнений на развитие танцевального шага. 

Практика: Разучивание и отработка комплекса упражнений на развитие 

танцевального шага. 



-Прыжки 

Теория: опорные и простые (не опорные) прыжки. Четыре фазы не 

опорных прыжков: подготовка к толчку, толчок одной или двумя ногами, 

полет и приземление. 

Практика: отработка простых прыжков. Подбивные прыжки. 

Формы и методы работы: консультации, сопровождение, 

педагогическая поддержка творчества детей, коллективная рефлексия, 

анализ работ, практическая подготовка урока 

Дидактические и технические средства обучения: образовательная 

программа, 

зеркальный зал, компьютер, музыкальное сопровождение, коврики, 

сцена, фото и видео камеры. 

Тема 7. «Танец» итоговое занятие. Итоговая аттестация. 

Теория. Организация отчетного концерта. Устный анализ концерта 

педагогом, учащимися. Знакомство со сценой. Поощрение лучших 

учащихся грамотами по итогам выставки. 

Практика. Выступление на сцене. Фотосессия. Проведение мониторинга 

«внутренняя экспертиза, внешняя экспертиза». 

Формы и методы работы: консультации, сопровождение, 

педагогическая поддержка творчества детей, коллективная рефлексия, 

анализ работ, практическая подготовка концерта. 

Технические средства обучения: зеркальный зал, компьютер, 

музыкальное сопровождение, коврики, сцена, фото и видео камеры. 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.9. Учебно-тематический план 5 года обучения и содержание 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

(продвинутый уровень) 

№ п/п Наименование тем Количество часов 

Теория Практика Всего 

1 Организационное собрание.  1 1 2 

2 Классический танец 13 47 60 

2.1 Passe 1 3 4 

2.2 Battement developpe 1 3 4 

2.3 Battement developpe tombе 1 3 4 

2.4 Grand battement jete 1 3 4 

2.5 Grand battement jete pointe 1 3 4 

2.6 Grand battement jete balance 1 3 4 

2.7 Arabesque. 3-йarabesque, 4-йarabesque 1 3 4 

2.8 Pas de bourree. Pas de bourreeen dehors, en 

dedans 

1 3 4 

2.9 Tour с IV позиции. Tour с V позиции. 

Endehors.  Endedans 

1 3 4 

2.10 Sissonne simple 1 3 6 

2.11 Sissonne ouverte 1 3 6 

2.12 Sissonne fermee 1 3 6 

2.13 Sissonne fondue. Sissonne renverse 1 3 6 

3 Народно-сценический танец 18 34 52 

3.1 Цыганский танец. Татарский танец. 

Танцы стран Прибалтики (Эстония, 

Литва, Латвия) 

1 1 2 

3.2 Полуприседания и большие приседания 

(plie) по 4-й 

позиции 

1 1 2 

3.3 Упражнение на развитие подвижности 

стопы (battement 

tendu) 

1 1 2 

3.4 Маленькие броски (battement tendu jete) – 

с уколом (pique) 

1 1 2 

3.5 Упражнения с не напряжѐнной стопой 

(flic-flac) 

1 1 2 



3.6 Круг ногой по полу носком (rond de 

jambe par terre с 

plie) «восьмѐрка» 

1 1 2 

3.7 Подготовка к верѐвочке на 90* 1 1 2 

3.8 Каблучное упражнение на 90* 1 1 2 

3.9 Дробные выстукивания 1 1 2 

3.10 Медленный подъѐм ноги (releve lent) 1 1 2 

3.11 Большие броски (Grandbattement tendu 

jete) 

1 3 4 

3.12 Раскрывание ноги на 90*(developpe) 1 3 4 

3.13 Основные движения цыганского танца 1 3 4 

3.14 Основные движения татарского танца. 1 3 4 

3.15 Основные движения танцев стран 

Прибалтики (Эстония, Литва, Латвия). 

1 3 4 

3.16 Вращения по диагонали,  по прямой, по 

кругу, комбинации вращений. 

1 3 4 

3.17 Танцевальные  комбинации в характере 

пройденных национальностей 

1 3 4 

3.18 Танцевальные этюды в характере 

пройденных национальностей 

1 3 4 

4 Промежуточная аттестация 2 2 4 

5 Современный танец 11 49 60 

5.1 Stretch – в области ахила, бедер и 

позвоночника(лицом 

к станку) 

1 3 4 

5.2 Contract-release pelvis позвоночника и 

наклон корпуса 

вперед (лицом к станку) 

1 3 4 

5.3 Plié: demi-plié contract-release корпуса 1 3 4 

5.4 Battements tendus: point-flex;с 

последующим twist, верха 

корпуса и accent бедра опорной ноги 

1 5 6 

5.5 Battement tendu jeté piqe 1 5 6 

5.6 Swing balancoire (вперед-назад) 1 5 6 

5.7 Battement fondu в координации с 

движением рук 

1 5 6 

5.8 Battement développé point-flex 1 5 6 

5.9 Battements développé через passé contract 1 5 6 



5.10 Kick. Kick ballchange 1 5 6 

5.11 Pelvis stretch (лицом к станку) 1 5 6 

6 Гимнастика 9 25 34 

6.1 Упражнения для стоп 1 3 4 

6.2 Упражнения на выворотность 1 3 4 

6.3 Упражнения на гибкость вперед 1 3 4 

6.4 Развитие гибкости назад 1 3 4 

6.5 Силовые упражнения для мышц живота 1 3 4 

6.6 Силовые упражнения для мышц спины 1 3 4 

6.7 Силовые упражнения для мышц спины 1 1 2 

6.8 Упражнения на развитие шага 1 3 4 

6.9 Прыжки 1 3 4 

7 «Танец»  итоговое занятие 

Итоговая  аттестация 

2 2 4 

ИТОГО 52 164 216 

 

Содержание программы 5 года обучения 

Тема 1. Организационное занятие. 

Теория. Знакомство детей друг с другом, с педагогом, с программой и 

традициями детского объединения. Правила поведения в хореографическом 

зале. Понятие рабочего места. Организация рабочего места. Техника 

безопасности. Требования по технике безопасности в хореографии; Меры 

предупреждения травматизма и приемы оказания доврачебной помощи; 

Инструкция по технике безопасности при исполнении движений; схема 

эвакуации при пожаре 

Практика: игры на знакомство, коллективообразование: «Снежный 

ком», «Агенты 007» «Взаимные презентации», «Пересядьте те, кто...» и 

др. Формы и методы работы: Беседа, тренинги на знакомство, деловая 

игра «Составляем правила», инструктаж, коллективная рефлексия. 

Составление договоров с родителями. 



Дидактические и технические средства обучения: образовательная 

программа «Виктория», инструкция по безопасной работе с инструментом, 

анкеты, индивидуальные карты, видеоролики коллектива. 

Тема 2. Классический танец 

Теория: понятие passe - пересечѐнный. 

 Практика: Passe исполняется в воздухе, то есть нога, отведѐнная в 

сторону (a la second), или другое положение, сгибается в колене в 

выворотном состояние и располагается рядомс углублением в колене. 

Passe также берѐтся с приѐма retire. 

Battement developpe. 

Теория: Battement developpe - разворачивающееся движение — 

развивает силу ног и выворотность тазобедренного сустава, необходимую 

для так называемого танцевального шага, вырабатывает изящество 

основных поз классического танца. 

Практика: Battement developpe   вперед.   Battement developpe   в 

сторону. 

Battement developpe назад. 

Battement developpe tombе 

Теория: Battement developpe tomb развивает более сложную 

координацию и является в известной степени подготовкой к большим 

прыжкам, в частности к grand jeté. 

Практика: активно подтянутый корпус перед tombé, работающая нога, 

открытая по возможности выше, и приземление как можно дальше 

помогают исполнению перелета в больших прыжках. Тщательно изучить и 

отработать développé tombé, и только по усвоению его перейти к изучению 

développé tombé в позах croisée вперед и effacée называется Grand battement 

jete. 

Теория: Grand battement jete— движение с большим броском — как и в 

battement releve lent на 90°, развивает силу и легкость ног в танцевальном 

шаге. 

Практика: Grand battement jete вперед. Grand battement jete в сторону. 



Grand battement jete назад. Grand battement jete начинают изучать в сторону 

лицом к палке, затем так же назад; grand battement jete вперед изучают 

держась за палку одной рукой. 

Grand battement jete pointe. 

Теория: Повторение grand battement jete. Grand battement jete point. 

Практика: Для начала делается grand battement jete, но нога 

не       возвращается на место в V позицию, а опускается вытянутая в колене 

и подъеме на землю в положение, которое она занимает на крайней точке 

battement tendu simple. После легкого прикосновения к этой точке носком 

нога снова поднимается и так продолжает движение, лишь при последнем 

battement возвращаясь в V позицию Grand battement jete balance. 

Теория: Grand battement jeté balancé сначала изучают раздельно, 

учитывая очень сложную его координацию. 

Практика: Grand battement jeté balancé с броском ноги вперед. Grand 

battement jeté balancé с броском ноги назад. По усвоению точной 

координации движения вперед и назад grand battement jeté balancé 

исполняют в его настоящем виде Arabesque. 3-йarabesque, 4-йarabesque. 

Теория: в arabesque корпус подтянут, плечи, сохраняя ровность, 

раскрыты и опущены. Руки находятся в arabesque на одном уровне: рука, 

открытая на вторую позицию, продолжает линию плеча; рука, 

направленная вперед, выдерживает прямую линию. Кисти, поворачиваясь 

ладонями вниз, продолжают общую линию рук, локти смягчаются. 

Практика: повторение 1-й arabesque и 2-й arabesque. Изучение и отработка 

3-й arabesque и 4-й arabesq Pas de bourree. Pas de bourree en dehors, en 

dedans 

Теория: Pas de bourree развивает подвижность и живость стопы, а также 

придает четкость и ловкость движениям ног. 

Практика: Pas de bourree начинают изучать лицом к палке. Выработав 

четкость, его переносят на середину зала. Сначала движение заканчивают, 

раскрывая руки в направлении второй позиции, затем — в маленькие позы. 

Изучение и отработка pas de bourree en dehors. Узучение и отработка pas de 



bourree en dedans Tour с IV позиции. Tour с V позиции. En dehors. En dedans 

Теория: подготовительные упражнения, в которых все движения tour 

изучаются без поворота. 

Практика: изучение и отработка tour en dehors с IV позиции. Изучение 

и отработка tour endedans с IV позиции. Изучение и отработка tour en 

dehors с V позиции. Изучение и отработка tour en dedans с V позиции. 

Sissonne simple 

Теория: Sissonne simple — простой прыжок с двух ног на одну. 

Практика: Вначале sissonne simple изучают лицом к палке, перенося 

его на середину зала, как только учащиеся усвоят эластичность demi plie и 

выворотность обеих ног в момент окончания прыжка (принцип battement 

fondu). Корпус и руки спокойны, как и в других прыжках. Sissonne ouverte. 

Теория: Sissonne ouverte — открытый прыжок. 

Практика: в sissonne ouverte в сторону в обратном направлении нога, 

открываясь из пятой позиции сзади, проходит на вторую позицию через cou-

de-pied сзади, руки открываются в сторону второй позиции, голова 

поворачивается к открытой ноге в профиль, то есть без наклона. Усвоив 

sissonne ouverte в сторону, его исполняют вперед и назад en face. В sissonne 

ouverte вперед и назад нога открывается точно по прямой, плечи и бедра 

сохраняют ровность. Руки, повышая подготовительное положение в момент 

прыжка, открываются в направлении второй позиции вместе с работающей 

ногой, к ней же поворачивается и голова. Вместе с demi plie пятой позиции 

руки опускаются в подготовительное положение. 

Теория: Сначала sissonne fermee исполняется с руками в подготовительном 

положении, впоследствии руки сопровождают движение: на раз руки, 

приоткрываясь за тактом, повышают подготовительное положение, вместе с 

dеmi plie в пятой позиции; на и руки раскрываются в прыжке в направлении 

второй позиции; на два руки вместе с demi plie закрываются в 

подготовительное положение. 

Практика: усвоив sissonne fermee с продвижением в сторону ноги, 

стоящей впереди, переходят к sissonne fermee в сторону ноги, стоящей 



сзади. Затем sissonne fermee исполняют в одном направлении подряд с 

переменой ног во время прыжка: поворот головы меняется в сторону ноги, 

стоящей впереди в конце прыжка. Sissonne fondue, Sissonne renverse 

Теория: Sissonne fondue - прыжок в больших позах, работающая нога 

открывается на 90°. Практика: Sissonne fondue на 90° изучают по усвоении 

sissonne fermée. Приемы их исполнения аналогичны. Sissonne fondue - 

прыжок в больших позах, работающая нога открывается на 90°. 

Естественно, работающая нога приходит в пятую позицию с запозданием, ее 

мягко подводят к пятой позиции в demi plié. Отсюда и название fondu, то 

есть тающий. Sissonne fondue с продвижением в сторону. Sissone fondue в 

позу третьего arabesque. Изучение и отработка sissonne renverse. 

Тема 3. Народно-сценический танец. Цыганский танец. Татарский 

танец. 

Танцы стран Прибалтики (Эстония, Литва, Латвия). 

Теория: истоки зарождения и развития, общее и особенное в народных 

танцах. 

Практика: основные положения рук, корпуса, головы; основные 

движения, ходы и проходки. 

Полуприседания и большие приседания (plie) по 4-й позиции. 

Теория: приседания важный раздел занятий у станка, они развивают 

мягкость, эластичность движений в коленном, тазобедренном, 

голеностопном суставах, способствуют развитию прыжка. 

Практика: Полуприседания и большие приседания (plie) по 4-й 

позиции. 

Плавные ирезкие (муз. раз. - 3/4, 2/4.) 

Упражнение на развитие подвижности стопы  (battement 

tendu).         Перевод ноги с носка на каблук. 

Теория: развивает силу ног, подвижность стопы в голеностопном 

суставе, укрепляет ахиллово сухожилие, икроножные мышцы. 

Музыкальный размер – 2/4, 3/4, 6/8. Исполняется в характере русского, 

белорусского, молдавского, украинского, польского народных танцев. 



Практика: комбинируются все виды между собой, с jete, с plie. 1 вид – 

с переводом работающей ноги с носка на каблук (учить первым). 

Проучиваем лицом к станку, исходное положение 3 позиция ног, на 2 такта - 

2/4. 

1.1. Маленькие броски (battement tendu jete) - с уколом (pique). 

Теория: маленькие броски на 450 развивают мышцы голени, 

способствуют подвижности коленного сустава, бедра, вырабатывают силу 

и лѐгкость ног. Музыкальный размер – 2/4, 6/8. 

Практика: исполняется в характере молдавского, украинского, 

белорусского, польского, итальянского танцев. Комбинируется со всеми 

видами между собой, с plie, с battement tendu. Важно не нарушать ровность 

корпуса и бёдер, не оседать на опорной ноге, в момент сокращения подъёма 

не терять высоту работающей ноги. 

1.2. Упражнения с не напряжѐнной стопой (flic-flac). 

Теория: музыкальный размер 2/4, для исполнения flic-flac необходимо 

подготовительное положение. 

Практика: мазки «от себя» к «себе»; с опусканием стопы работающей 

ноги на подушечку. 

1.3. Круг ногой по полу носком (rond de jambepar terre с plie) 

«восьмѐрка». Теория: Музыкальный размер- 3/4. 

Практика: выполняем без приседания на опорной ноге; с приседанием 

на опорной ноге. 

1.4. Подготовка к верѐвочке на 90*. 

Теория: подготовка к «верѐвочке» - упражнения для бедра, 

«верѐвочка» - заплетать. Упражнение вводит в работу коленный и 

тазобедренный суставы, способствует развитию выворотности, 

координации, вырабатывает силу в ногах. Музыкальный размер –2/4, 6/8. 

Практика: исполняется в белорусском, русском, украинском, 

венгерском, матросскомхарактерах. Комбинируются все виды между 

собой, с pas tortille. 

Каблучное упражнение на 90*. 



 Теория: упражнения исполняются на полуприседании, при этом участие в 

выполнении упражнения принимают обе ноги. 

Практика: каблучные упражнения можно разделить: 1) низкие, 2) средние и 

3) высокие. Они развивают подвижность в коленных суставах, укрепляют 

голеностоп, ахиллесово сухожилие, икроножную мышцу, мышцы бедра. 

Дробные выстукивания. 

Теория: исполняются в характере русских, белорусских, испанских, 

мексиканских танцев. Комбинируются все виды между собой в ритмических 

рисунках. 

Практика: чередование ударов полупальцами и каблуками. Развивает 

чувство ритма, слух, технику. Музыкальный размер – 2/4, 3/4, 6/8. 

Медленный подъѐм ноги (releve lent). 

Теория: Музыкальный размер -3/4. Упражнения лицом к станку. 

Практика: выполняем с натянутым подъѐмом работающей ноги с 

сокращѐнным подъѐм , Большие броски (Grand battement tendu jete). 

Теория: данное движение схоже с battement releve lent, но выполняется в 

темпе быстрого и слитного броска свободной ноги на 90°. Оно развивает силу ног, 

большой и свободный шаг. 

Практика: при выполнении grand battement jete нога отбрасывается легким 

скользящим движением ступни по полу и продолжает свой взлет с возрастающей 

силой, легко и свободно достигая высоты в 90°. 

Раскрывание ноги на 90* (developpe). 

Теория: вынимание ноги. Развивает танцевальный шаг, укрепляет 

икроножные мышцы, подвижность тазобедренного и голеностопного суставов. 

Музыкальный размер – 2/4, 3/4, 4/4. 

Практика: исполняется в характере русского, молдавского, украинского, 

венгерского, цыганского танцев. Комбинируются все виды между собой, с 

растяжками, позировками, с rond, с port de bras. 

Основные   движения    цыганского    танца 

Теория: ознакомление учащихся с элементами цыганского танца. 

Практика: «Хлопушка»: «flic-flac», «тряски»,   «щелчки   пальцами», 



«перегибы корпуса», «работа юбкой», «дроби». Основные движения татарского 

танца «Бурма», «Танца с платками» Теория: ознакомление учащихся с 

элементами татарского танца. 

Практика: «основной    татарский    ход», «ковырялочка»,  «зигзаги», 

«бегунец», «припадание», «двойной битек», «бег вперед», «ход с каблука». 

Основные движения танцев стран Прибалтики (Эстония, Литва, Латвия). 

Теория: ознакомление учащихся с элементами танцев стран Прибалтики. 

Практика: «Козлик», «Прибалтийская    полька»: «основной    ход», 

«галоп», «перескоки», «подскоки», «прыжки». 

Вращения по диагонали, по прямой, по кругу, комбинации вращений.  

Теория: приобретение красивой формы рук и спины во время вращения. 

Постепенное изучение вращений по кругу: 

Практика: вращение по 2, 6 позиции невыворотно, стремительно. Вращения 

мужского характера в сочетании с изученными движениями народного танца. 

Танцевальные комбинации в характере пройденных национальностей. 

Теория: составляются несложные танцевальные комбинации на 8–16 с 

манерой исполнения упражнения и характером изучаемой национальности. 

Движения осуществляются на базе совершенствования пройденного материала. 

Практика: Комбинации Цыганский танец, Татарский танец, танцы стран 

Прибалтики (Эстония, Литва, Латвия) 

Танцевальные этюды в характере пройденных национальностей. 

Теория: танцевальным этюдом называется маленькое танцевальное 

произведение, которое имеет законченную форму. В него включены лексика, 

композиционный рисунок. 

Практика: в таких этюдах обязательно используется характер и манера 

исполнения той народности, чьи движения использованы. 

Тема 4. Промежуточная аттестация. 

Теория. Организация открытого урока. Устный анализ работ педагогом, 

учащимися. Поощрение лучших учащихся грамотами по итогам урока. 

Практика. Открытый урок. 

Формы и методы работы: консультации, сопровождение, педагогическая 



поддержка творчества детей, коллективная рефлексия, анализ работ, практическая 

подготовка урока. 

Технические средства обучения: зеркальный зал, компьютер, музыкальное 

сопровождение, коврики. 

Тема 5. Современный танец 

Stretch – в области ахила, бедер и позвоночника (лицом к станку) 

Теория: Stretch-это система упражнений, основная цель которых – растяжка 

связок имышц, а также повышение гибкости тела 

Практика: выполнение медленных пружинящих движений, завершающиеся 

удержанием статических положений в конечной точке амплитуды движения. 

− Contract-releasepelvis позвоночника и наклон корпуса вперед (лицом к станку). 

Contract-release корпуса и наклон вперед 

Теория: Contraction / release. Contraction– выдох и сжатие диафрагмы, release– 

положение обратное contraction, вдох и раскрытие диафрагмы. 

Практика: Изучаются движения сначала в партере, затем стоя. 

Plié: demi-plié contract-releaseкорпуса; grand-plié contract-release (лицом к 

станку); grand-plié с волнообразным перевиванием (лицом к станку); demi-plié 

relevé с отклонением корпуса назад – диагональ 

Теория: Demi plie в выворотных и параллельных позициях ног. Движение 

аналогично классическому варианту, но имеет больше вариантов, за счет 

большего количества позиций ног, в котором исполняется. 

Практика: изучается сначала лицом к станку по I и II позициям, затем боком 

к станку, и позже на середине по тем же позициям. К комбинации на plie 

добавляется перемена позиций рук во время движения. Plie соединяется с 

наклонами, сontraction / release, спиралями в корпусе. 

Battements tendus: point-flex; с последующим twist, верха корпуса и accent 

бедра опорной ноги (вперед, в сторону); heeldrop-bounce (назад) 

Теория: комбинация с использованием battement tendu изучается на середине 

зала с координацией рук. 

Практика: к комбинации на battement tendu добавляется исполнение 

движения в сочетании с вращениями, сменами уровня и ракурса. К 



комбинации на battement tendu добавляется смена позиций рук во время 

движения. Включаются новые движения и положения с последующим twist 

верха корпуса и accent бедра опорной ноги (вперед и в сторону). Движение 

соединяется с наклонами, contraction/release, спиралями в корпусе. 

Battement tendu jeté  piqe 

Теория: комбинация на battement jeté изучается на середине зала с 

координацией рук. Практика: в комбинации на battement tendu и jete 

усложняются переходы, смена уровня через падение. Движение 

накладывается на сложный ритмический рисунок. К комбинации на 

battement jeté добавляется перемена позиций рук во время движения. 

Движение соединяется с наклонами, contraction/release, спиралями в 

корпусе. 

Swing balancoire (вперед-назад), Battement fondu в координации с 

движением рук 

Теория: Battement fondu - тающий, текучий батман. Координация - умение 

согласовывать движения различных частей тела. Отдельные элементы движения 

соединяются в единое двигательное действие, которое производится не 

напряженно, пластично, чѐтко. 

Практика: Плавное и мягкое сгибание и вытягивание ног: обе ноги 

сгибаются и вытягиваются одновременно. Бедро работающей ноги удерживается 

в выворотном положении, не двигаясь вверх и вниз. 

Battement développé  point-flex 

 Теория: Développe по всем направлениям. Développe – открытие 

рабочей ноги через passéв любом направлении 

Практика: начинаем изучать движение у станка, затем на середине класса. 

Движение исполняется в характере adagio по выворотным и параллельным 

позициям. 

Battements développé через passé contract 

Теория: battement – бросок ноги на 90о в любом направлении. Сначала 

изучается в чистом виде, затем добавляются шаги. 

Практика: 



Kick. Kick ballchan Pelvis stretch (лицом к станку) 

Тема 6. Гимнастика 

− Упражнения для стоп. 

Теория: техника безопасности при выполнении гимнастических упражнений. 

Практика: разучивание и отработка комплекса гимнастических упражнений 

для разогрева и подвижности суставов стопы. Для повышения эластичности 

связок. 

− Упражнения на выворотность. 

       Теория: изучение упражнений на выворотность. 

Практика: упражнения на выворотность: «бабочка», «угол», «лягушка», 

«шнур», «выворотная складочка», «складочка с оттягиванием носка», «паучок», 

«ноги вверх». 

− Упражнения на гибкость вперед. 

Теория: упражнения для туловища в горизонтальной плоскости, из 

положения стоя. Практика: наклоны туловища вперед из положения стоя. 

Поднимание туловища из положения лежа на спине. Наклоны туловища вперед из 

положения сидя с ногами вместе, раздельно. 

− Развитие гибкости назад. 

Теория: комплекс упражнений на развитие гибкости назад 

      Практика: разучивание и отработка комплекса упражнений на развитие 

гибкости назад: наклоны назад, различные «мостики», «корзиночка», «лодочка» и 

т. п. 

Силовые упражнения для мышц живота. Теория: развитие мышц брюшного 

пресса 

Практика: сгибание корпуса в положении лежа + скручивание в 

противоположную сторону. Сгибание корпуса в положении лежа + скручивание 

в одноименную сторону. Скручивание в положении сидя. Скручивания в 

положении лежа. Скручивания, лежа на боку. 

Силовые упражнения для мышц спины. 

Теория: разучивание и отработка комплекса упражнений для мышц спины            

Практика: разучивание и отработка комплекса упражнений для мышц 



спины: «мостик бедрами», «собака и птица», «планка на боку», выпады, 

«сарпасана», поясничные скручивания, поза младенца, удержание ног в статике. 

Силовые упражнения для мышц ног. 

     Теория: комплекс упражнений для мышц ног. 

         Практика: приседания с отягощением и без. Сгибание и разгибания ног в 

коленях. Подъемы и опускания на носках. Подъем на 

носки  «осликом». Подъемы ног вперѐд, сторону, назад. 

Упражнения на развитие шага 

Теория: комплекс упражнений на развитие танцевального шага. 

Практика: Разучивание и отработка комплекса упражнений на развитие 

танцевального шага. 

− Прыжки 

Теория: опорные и простые (не опорные) прыжки. Четыре фазы не опорных 

прыжков: подготовка к толчку, толчок одной или двумя ногами, полет и 

приземление. 

Практика: отработка простых прыжков. Подбивные прыжки. 

Тема 7. «Танец» итоговое занятие. Итоговая аттестация. 

Теория. Организация отчетного концерта. Устный анализ концерта педагогом, 

учащимися. Знакомство со сценой. Поощрение лучших учащихся грамотами по 

итогам выставки. 

Практика. Выступление на сцене. Фотосессия. Проведение мониторинга 

«внутренняя экспертиза, внешняя экспертиза». Вручение свидетельств. 

Формы и методы работы: консультации, сопровождение, педагогическая 

поддержка творчества детей, коллективная рефлексия, анализ работ, практическая 

подготовка концерта. 

Технические средства обучения: зеркальный зал, компьютер, музыкальное 

сопровождение, коврики, сцена, фото и видео камеры. 

 

 

 

 



2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

 

2.1. Методическое обеспечение программы 

Для реализации программы педагогом разрабатывается и используется при 

подготовке к занятиям и на занятиях следующая методическая продукция: 

 методические рекомендации и пособия для педагога по проведению 

теоретических и практических занятий, проведению диагностики 

обучающихся, методическая продукция по организации и проведению 

других видов работ по программе (разработки игр, бесед, экскурсий, 

праздников, конкурсов и др. мероприятий); 

 учебные материалы для педагогов (тексты и конспекты лекций, 

теоретических и практических занятий), методические пособия и 

рекомендации для педагогов; 

 учебные материалы для обучающихся (учебники, учебные наглядные 

пособия, рабочие тетради, справочники, дидактические материалы, 

демонстрационные (рисунки, фотографии, видеофильмы и 

аудиоматериалы), раздаточные материалы – карточки заданий, кроссворды, 

викторины, тесты и т. д. 

Педагогические технологии методы, формы обучения, обеспечивающие 

реализацию программы 

Для достижения запланированных результатов педагог, реализующий 

данную программу, использует в своей деятельности педагогические технологии 

развивающего, компетентно  - ориентированного образования, технологии 

коллективной творческой деятельности, дистанционные образовательные 

технологии с применением информационно-телекоммуникационных сетей при 

опосредованном взаимодействии обучающихся и педагога (интернет-технологии, 

кейс-технологии). 

Интернет-технологии, применяются для обеспечения учащихся учебно-

методическими материалами и для интерактивного взаимодействия между 

педагогом и учащимися. Кейс-технология заключается в комплектовании учебно-

методических материалов (текстовые, аудиовизуальные и мультимедийные) в 

папку (кейс) и рассылке их учащимся для самостоятельного изучения.  



Для дистанционного обучения используется платформа «Сферум», 

социальная сеть «ВКонтакте», приложение-мессенджер «Telegram», которые 

позволяют обеспечить доступ к необходимым ресурсам каждому обучающемуся. 

Программа предусматривает применение на каждом занятии различных 

методов обучения, опирающихся на основные принципы построения программы: 

актуальность, научность, доступность изложения, индивидуальный, 

дифференцированный, личностно-ориентированный подход и пр. 

Педагогами используются традиционные методы обучения. Каждый из этих 

общих методов имеет модификации, способы выражения: 

Практический: опыты, упражнения, практическая работа. 

Наглядный: иллюстрация, демонстрация, наблюдения. 

Словесный: объяснение, разъяснение, рассказ, беседа, инструктаж, 

дискуссия. 

Видеометод: просмотр, обучение, контроль. 

Организуя каждое учебное занятие, педагог использует методы, в 

соответствии с решаемыми дидактическими задачами на каждом этапе занятия: 

методы приобретения знаний; формирования умений и навыков; применения 

знаний; творческой деятельности; закрепления; проверки знаний, умений, 

навыков, уровня сформированности компетентностей. 

Педагог на занятиях применяют методы в соответствии характером 

познавательной деятельности учащихся, с уровнем их самостоятельности, 

мыслительной активности, напряженности познавательной деятельности. 

Учащиеся работают по предложенной педагогом схеме обучения, при этом 

выделяются следующие формы: 

− лекционные занятия, сообщения, беседы, экскурсии, должны быть 

нацелены на создание условий для развития способности слушать и слышать, 

видеть и замечать, концентрироваться, наблюдать и воспринимать; 

− диалог, дискуссия, обсуждение, конференция помогают развивать 

способности говорить и доказывать, логически мыслить; 



− игровые ситуации, состояния с активным движением помогают 

приобретать привычки здорового образа жизни, опыт взаимодействия, принимать 

решения, брать на себя ответственность; 

− различные конкурсы и смотры достижений помогают доводить 

образовательную деятельность до результата, фиксировать успех, 

демонстрировать достижения учащихся, учат их достойно воспринимать 

достижение других людей и т.д.; 

− включение учащихся в творческий процесс и изобретательство 

направлено на развитие творческих способностей; 

− выполнение самостоятельных исследований, проектов дают возможность 

целенаправленно познавать и решать противоречия, приобретать научный опыт. 

Учебное занятие по программе подразделяется на следующие этапы: 

− I-й этап - организационный. Задача: подготовка детей к работе на занятии. 

Создание психологического настроя на учебную деятельность и активизация 

внимания. 

− II-й этап – проверочный. Задача: установление правильности и 

осознанности выполнения домашнего задания, выявление пробелов и их 

коррекция. Содержание этапа: проверка домашнего задания (творческого, 

практического), проверка усвоения знаний предыдущего занятия. 

− III-й этап – подготовительный. Это этап подготовки к новому 

содержанию. Задача: обеспечение мотивации и принятия детьми цели учебно-

познавательной деятельности. Содержание этапа: сообщение темы, цели учебного 

занятия и мотивация учебной деятельности детей. 

− IV-й этап - основной. В качестве основного этапа выступает следующее: 

усвоение новых знаний и способов действий, первичная проверка понимания, 

закрепление знаний и способов действий, и систематизация знаний. 

Распространенными способами работы является беседа и практические задания. 

− V-й - контрольный. Задача: выявление качества и уровня овладения 

знаниями, их коррекция. Используется практическая деятельность: задания 

различного уровня сложности. 



− VI-й - итоговый. Задача: дать анализ и оценку успешности достижения 

цели и наметить перспективу последующей работы. Содержание этапа 

заключается в том, что педагог сообщает ответы на следующие вопросы: как 

работали дети на занятиях, какими навыками и умениями овладели. 

− VII-й этап - рефлективный. Задача: мобилизация детей на самооценку. 

Может оцениваться работоспособность, психологическое состояние, 

результативность учебной работы. 

− VIII-й этап - информационный. Информация о домашнем задании (если 

необходимо) инструктаж по его выполнению, определение перспективы 

следующих занятий. 

Изложенные этапы можно по-разному комбинировать, на различных 

занятиях они могут иметь различную продолжительность во времени, но они 

всегда присутствуют на каждом занятии.  

2.2. Воспитание 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках 

следующих направлений воспитательной работы учреждения:  

− в процессе реализации дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ в соответствии с тематическим наполнением 

рабочих программ;  

− в рамках реализации культурно-просветительских и образовательных 

проектов. 

Воспитательная работа с обучающимися ведется в течение всего периода 

обучения. 

Воспитательная работа с детьми направлена на расширение кругозора 

обучающихся в определенную настоящую программу в областях воспитательной 

деятельности, формирование первичных, базовых знаний и представлений об 

основных этических нормах и правилах, окружающем мире, Родине, адаптацию 

детей к коллективному взаимодействию, жизни в коллективе, их социализацию. 

Цель воспитания 

 развитие личности ребенка, самоопределение и социализация детей на 

основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 



российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства, формирование чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 

правопорядку, человеку труда и старшему поколению; взаимного уважения; 

бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального 

народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Задачи воспитания 

1. Приобщить обучающихся к общечеловеческим нормам морали, 

национальным устоям и традициям; 

2. Обеспечить развитие личности и её социально-психологической поддержки, 

формирование личностных качеств, необходимых для жизни; 

3. Развить интерес у обучающихся к самовыражению, познавательной, 

социальной, творческой активности; 

4. Формировать коммуникативные умения, удовлетворение потребности 

обучающихся в общении; 

5. Способствовать реализации интересов и потребностей, обучающихся в 

различных видах общественной деятельности; 

6. Обеспечить участие обучающихся в различных конкурсах, фестивалях, 

проектах и акциях районного, городского, областного, всероссийского и 

международного уровня; 

7. Воспитать внутреннюю потребность личности в здоровом образе жизни, 

ответственного отношения к природной и социокультурной среде обитания. 

Целевые ориентиры воспитания детей: 

- освоение детьми понятия о своей российской культурной принадлежности 

(идентичности); 

- принятие и осознание ценностей языка, литературы, музыки, хореографии, 

традиций, праздников, памятников, святынь народов России; 

- воспитание уважения к жизни, достоинству, свободе каждого человека, 

понимания ценности жизни, здоровья и безопасности(своей и других людей), 

развитие физической активности; 



- формирование ориентации на солидарность, взаимную помощь и поддержку, 

особенно поддержку нуждающихся в помощи; 

- воспитание уважение к труду, результатам труда, уважения к старшим; 

- воспитание уважения к танцевальной культуре народов России, мировому 

танцевальному искусству; 

- развитие творческого самовыражения в танце, реализация традиционных и 

своих собственных представлений об эстетическом обустройстве 

общественного пространства. 

Формы и методы воспитания 

Решение задач информирования детей, создания и поддержки 

воспитывающей среды общения и успешной деятельности, формирования 

межличностных отношений на основе российских традиционных духовных 

ценностей осуществляется на каждом из учебных занятий. 

В воспитательной деятельности с детьми по программе используются 

методы воспитания:  

 метод убеждения (рассказ, разъяснение, внушение),  

 метод положительного примера (педагога и других взрослых, детей); 

метод упражнений (приучения);  

 методы одобрения и осуждения поведения детей, педагогического 

требования (с учётом преимущественного права на воспитание детей 

их родителей (законных представителей), индивидуальных и 

возрастных особенностей детей младшего возраста) и 

стимулирования, поощрения (индивидуального и публичного);  

 метод переключения в деятельности;  

 методы руководства и самовоспитания, развития самоконтроля и 

самооценки детей в воспитании;  

 методы воспитания воздействием группы, в коллективе. 

Работа осуществляется в следующих формах: 

 беседы, 

 дискуссии, 

 диспуты, 



 экскурсии, 

 культпоходы, 

 ярмарки, 

 фестивали, 

 деловые игры, 

 сюжетно-ролевые игры, 

 игровые тренинги, 

 творческие мастерские. 

Приоритетные направления в организации воспитательной работы 

Гражданско-патриотическое воспитание: формирование патриотических, 

ценностных представлений о любви к Отчизне, народам Российской федерации, к 

своей малой родине, формирование представлений о ценностях культурно-

исторического населения России, уважительного отношения к национальным 

героям и культурным представлениям российского народа. 

Цель: формирование основ гражданственности (патриотизма) как  важнейших 

духовно-нравственных и социальных ценностей, готовности к активному 

проявлению профессионально значимых качеств и умений в различных сферах 

жизни общества; 

Задачи патриотического воспитания: 

1. Формировать патриотические чувства и сознание обучающихся на основе 

исторических ценностей о роли России в судьбах мира; 

2. Сохранять и развевать чувства гордости и любви за свою страну, город, 

семью, их историю, культуру, традиции; 

3. Воспитать личность гражданина – патриота родины, способного встать на 

защиту государственных интересов; 

4. Изучать историю свой семьи, города, культуры народов мира, своей страны; 

5. Развивать чувства ответственности и гордости за достижения страны, 

культуры; 

6. Формировать толерантность, чувства уважения к другим народам, их 

традициям. 



Духовно-нравственное воспитание формирует ценностные представления о 

морали, об основных понятиях этики (добро и зло, истина и ложь, смысл жизни, 

справедливость, милосердие, проблеме нравственного выбора, достоинство, 

любовь и др.), о духовных ценностях народов России, об уважительном 

отношении к традициям, культуре и языку своего народа и др. народов России. 

Цель: воспитание у обучающихся смысла человеческого существования, 

ценности своего существования и ценности существования других людей. 

Задачи духовно-нравственного воспитания: 

1. Формировать у обучающихся нравственную культуру миропонимания; 

2. Формировать у обучающихся осознание значимости нравственного опыта 

прошлого и будущего и своей роли в нем; 

3. Воспитание доброго отношения к родителям, к окружающим людям, 

сверстникам; 

4. Воспитание добросовестного отношения к своим обязанностям, к самому 

себе, к общественным поручениям. 

Художественно-эстетическое воспитание играет важную роль в 

формировании характера и нравственных качеств, а также в развитии хорошего 

вкуса и в поведении. 

Цели: 

 воспитание ценностного отношения к искусству; 

 гармоничное развитие личности ребенка через обучение и воспитание 

средствами искусства. 

Задачами эстетического воспитания являются: 

1. Формирование гармоничной личности; 

2. Развитие в человеке способности видеть и ценить прекрасное; 

3. Закладка идеалов прекрасного и выработка эстетических вкусов; 

4. Пробуждение к развитию творческих способностей. 

Спортивно-оздоровительное. Физическое воспитание содействует 

здоровому образу жизни. 

Цели: 



 использование педагогических технологий и методических примеров для 

демонстрации обучающихся значимости физического и психического здоровья 

человека; 

 воспитание понимания важности здоровья для будущего самоутверждения; 

 обучение правилам безопасного поведения обучающихся на улице и 

дорогах. 

Задачи здоровьесберегающего воспитания: 

1. Формировать у обучающихся культуру сохранения и совершенствования 

собственного здоровья; 

2. Познакомить обучающихся с правилами поведения на улице, дороге, в 

транспорте, на природе. 

3. Познакомить обучающихся с дорожными знаками, сигналами светофора. 

Экологическое воспитание направлено на развитие у обучающихся 

экологической культуры как системы ценностных установок, включающей в себя 

знания о природе формирующей гуманное, ответственное отношение к ней, как к 

наивысшей национальной и общечеловеческой ценности. 

Цель: воспитание у обучающихся любви к родному краю, как к своей малой 

Родине. 

Задачи экологического воспитания: 

1. Расширение знаний по экологии, географии, истории; 

2. Расширение знаний об окружающем мире; 

3. Развитие творческой, познавательной и созидательной активности; 

4. Воспитание патриотизма посредством занятий по краеведению. 

Работа с родителями  

Успешная работа детского объединения во многом зависит от степени участия 

в ней родителей обучающихся. В большинстве родители заинтересованно 

относятся к занятиям своих детей в детском объединении, радуются их успехам и 

достижениям. Инициатива в налаживании связей с родителями принадлежит 

педагогу. Работа с родителями включает в себя привлечение родителей к участию 

в проведении различных форм деятельности:  

 родительские собрания;  



 консультации;  

 открытые занятия для родителей; 

 беседы;  

 оказание помощи в воспитании;  

 работа с семьями, находящимися в трудной жизненной ситуации; 

  совместные праздники обучающихся и их родителей; 

 привлечение родителей к подготовке и проведению мероприятий и 

проектов; 

 приглашение родителей на все мероприятия детского объединения и 

всего учреждения. 

 консультация в групповом чате объединения; 

 анкетирования 

Такая работа способствует формированию общности интересов детей и 

родителей, служит развитию эмоциональной и духовной близости. 

В Приложении представлен Календарный план воспитательных мероприятий 

на учебный год. 

Ожидаемые результаты воспитания: 

1. Повышение уровня коммуникативных навыков и культуры общения 

(коммуникативный потенциал); 

2. Развитие потребностей у детей к самовыражению, познавательной, 

творческой активности (художественный потенциал). 

Планируемые результаты воспитания: 

Работа с коллективом обучающихся: 

 формирование представления о базовых национальных ценностях 

российского общества; 

 формирование практических умений по организации органов 

самоуправления, этике и психологии общения, технологии социального и 

творческого проектирования; 

 обучение умениям и навыкам организаторской деятельности, 

самоорганизации, формированию ответственности за себя и других; 



 развитие творческого, культурного, коммуникативного потенциала 

обучающихся; 

 содействие формированию активной гражданской позиции; 

 воспитание сознательного отношения к труду, к природе, к своему 

городу. 

Работа с родителями: 

 организация системы индивидуальной и коллективной работы с 

родителями (тематические беседы, собрания, индивидуальные 

консультации); 

 содействие сплочению родительского коллектива и вовлечение в 

жизнедеятельность объединения (организация и проведение открытых 

занятий для родителей в течение года); 

 повышение педагогической культуры родителей, совершенствование 

семейного воспитания на примерах традиций семьи, усилению роли 

семьи в воспитании детей. 

Способы проверки ожидаемых результатов воспитания: 

1. Количественные показатели (количество проведенных мероприятий, охват 

участников). 

2. Социальные показатели (заинтересованность учащихся, родителей). 

3. Учёт запроса проводимых традиционных мероприятий. 

Анализ результатов воспитания проводится в процессе педагогического 

наблюдения за поведением детей, их общением, отношениями детей друг с 

другом, в коллективе, их отношением к педагогам, к выполнению своих заданий 

по программе. Косвенная оценка результатов воспитания, достижения целевых 

ориентиров воспитания по программе проводится путём опросов родителей в 

процессе реализации программы (отзывы родителей, интервью с ними) и после её 

завершения (итоговые исследования результатов реализации программы за 

учебный период, учебный год). 

Анализ результатов воспитания не предусматривает определение 

персонифицированного уровня воспитанности, развития качеств личности 

конкретного ребёнка, обучающегося, а получение общего представления о 



воспитательных результатах реализации программы, продвижения в достижении 

определённых в программе целевых ориентиров воспитания, влияния реализации 

программы на коллектив обучающихся: что удалось достичь, а что является 

предметом воспитательной работы в будущем. Результаты, полученные в ходе 

оценочных процедур — опросов, интервью — используются только в виде 

агрегированных усреднённых и анонимных данных. 

2.3. Условия реализации программы 

Занятия должны проводиться в помещении, соответствующем требованиям 

технике безопасности, противопожарной безопасности, санитарным нормам. 

Помещение должно хорошо освещаться и своевременно проветриваться. 

В процессе реализации программы используются разнообразные типы 

занятий, которые помогают сделать процесс обучения интересным и 

увлекательным. 

Весь процесс обучения построен на взаимосвязи игры с другими видами 

деятельности. В пределах одного занятия виды деятельности могут несколько раз 

меняться, что способствует удержанию внимания обучающихся и позволяет 

избежать их переутомления. Разнообразные игры учитывают уровень 

умственного и физического развития детей, а также соответствуют целям и 

задачам программы. 

Материально-техническое обеспечение кабинета 

Важным условием выполнения программы является достаточный уровень 

материально-технического обеспечения: 

 наличие специального зала, оснащенного зеркалами, станками; 

 качественное освещение в дневное и вечернее время; 

 музыкальный центр; 

 компьютер; 

 роутер; 

 флешка; 

 специальная обувь (балетки) и форма для занятий; 

 для партерной гимнастики – коврики; 

 костюмы для концертных номеров. 



 

Для реализации Программы в дистанционном режиме необходимо, чтобы 

рабочее место обучающегося и педагога включали в себя: 

 компьютер/ноутбук, обеспечивающий возможность работы с 

мультимедийным контентом: воспроизведение видео- и 

фотоизображений, качественный стереозвук в наушниках, речевой 

ввод с микрофона и др.; 

 подключение к сети Интернет. 

Кадровое обеспечение 

Педагогическую деятельность по реализации программы может 

осуществлять педагог дополнительного образования, имеющий среднее 

профессиональное или высшее (педагогическое) образование (в том числе 

художественное) и отвечающий квалификационным требованиям, указанным в 

квалификационных справочниках и Профессиональном стандарте «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых». 

Информационное обеспечение 

 Информация о реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Танцевальная мозаика» размещается на сайте 

учреждения, ГИС «Навигатор дополнительного образования Самарской области», 

буклетах и других источниках информации о деятельности учреждения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.4. Список литературы 

 

1. Базаров,Н. Азбука классиче2ского танца. Первые три года обучения – М.: 

- Искусство, 2016 – 208с. 

2. Бахрушин, Ю.А. История русского балета – М.: Просвящение, 2018.- 

288с. 

3. Безуглая, Г.А. Музыкальный анализ в работе педагога – хореографа: 

Учебное пособие – М.: Лань, Планета музыки, 2015. – 750с. 

4. Васильева-Рождественская, М.: Историко-бытовой танец – М.: Искусство, 

2017. – 392с. 

5. Гусев, Г.П. Методика преподавания народного танца. Танцевальные 

движения и комбинации на середине зала – М.: Книга по требованию, 2018.- 208с. 

6. Есаулов, И.Г. Педагогика и репетиторство в классической хореографии. 

Учебник. – М.: Лань, Планета музыки, 2015. – 256с. 

7. Зайфферт, Д. Педагогика и психология танца. Заметки хореографа. – М.: 

Лань, Планета музыки, 2015 – 128с. 

8.Лопухов, А. Основы характерного танца. Мир культуры, истории и 

философии. М.: Лань, Планета музыка, 2015. 

9. Мельдаль, Кристине Поэтика и практика хореографии – М.: Кабинетный 

ученый, 2015. – 106с. 

10. Портнов, Г.Г. Ну-ка, дети, встаньте в круг. Танцы народов мира. 

Пособие – М.: Композитор – Санкт-Петербург, 2016. – 491с. 

11. Сафронова, Л.Н. Уроки классического танца. Учебно-иетодическое 

пособие – М.: Лань, Планета музыки, 2015.-208с. 

 

Список литературы для детей и  родителей 

 

1. Детям – о традициях народного мастерства. Учебно-метод.пособие: в 2 ч./ 

Под ред. Т.Я.Шилкаловой. – М: Гуманитарное издание центр ВЛАДОС, 2001 

2. Детский хореографический журнал. Студия Пяти-па №4(37), 2011 

3. Детский хореографический журнал. Студия Пяти-па №3(40), 2012. 

4. Детский хореографический журнал. Студия Пяти-па №3(56), 2016 



5. Котыхов, В.Ф. Все, что вы хотели знать о балете, но боялись спросить – 

М.: Наука, 2018.-304с. 

Интернет-источники 

 

1. https://yandex/ru/turbo/infoniac.ru/s/news/storiya-tanca-i-vse-o-tance-v-zhizni- 

cheloveka.html .  История танца и все о танце в жизни человека. 

2.hpps://var-veka.ru/blog/vidy-tancevalnyh-napravleniy.html. Виды 

танцевальных направлений. 

3. https://piter.tancy.pro/style  Стили и направление танцев. 

 

https://yandex/ru/turbo/infoniac.ru/s/news/storiya-tanca-i-vse-o-tance-v-zhizni-%20cheloveka.html
https://yandex/ru/turbo/infoniac.ru/s/news/storiya-tanca-i-vse-o-tance-v-zhizni-%20cheloveka.html
https://piter.tancy.pro/style

