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Оборудование и материалы: 

- фортепиано 

- ноутбук 

- магнитофон 

- нотный материал 

- видео, фонограммы 

- звукоусиливающая аппаратура (колонки) 

- мультимедийный проектор, экран 

 Цель и задачи: 
Цель: развивать и совершенствовать исполнительские возможности детского голоса на фоне 

приобретения умений и навыков в работе голосового аппарата, развитие основ дикции и 

артикуляции. 

Задачи:  

Образовательные 

 Изучение и определение значения артикуляции и дикции, как одних из важнейших элементов 

вокальной техники. 

 Помощь в преодолении психологических зажимов, мешающих творческому самовыражению. 

 Обучение правильному произношению речевых текстов с использованием специальных 

упражнений и вокальных распевок. 

 Помочь в обучении выработки единой певческой манеры в ансамбле через согласованность 

в работе артикуляционного аппарата и связанной с ним дикцией. 

 Содействие в формировании певческой манеры в ансамбле через согласованную работу 

артикуляционного аппарата и дикции. 

 обучение правильному произношению скороговорок. 

Развивающие 

 Совершенствование техники работы с гласными и согласными звуками. 

 Развитие  музыкальных и творческих навыков обучающихся. 

 развитие и раскрепощение артикуляционного аппарата. 

Воспитательные 

 раскрытие смыслового содержания исполняемого произведения. 

 формирование творческого самовыражения. 

 формирование интереса к пению в вокальном ансамбле. 

Планируемый результат занятия: 

Хорошее усвоение материала и правильное применение полученных знаний на практике. 

Умение эмоционально - выразительно, на хорошем певческом дыхании и с хорошей дикцией   

исполнять вокальные произведения. 

Ожидаемые результаты: 

Предметные:  

 Сформированы первоначальное понятие дикции и артикуляции;  

 Учащиеся учатся использовать активную артикуляцию,   

 Формируется правильная дикция  



Метапредметные:  

 развивается эмоциональная восприимчивость, образное мышление,  

 развивается творческое воображение, 

формируется стремление к творческому самовыражению 

Личностные:  

 Воспитанники расширят кругозор через знакомство с упражнениями артикуляционной 

гимнастики и произношение скороговорок 

 формируется интерес к исполнительской деятельности  

 эмоционально отзывчиво исполняют произведения, с хорошей дикцией и правильной 

артикуляцией.  

Методы обучения: (наглядный, поисково-исследовательский, практический) 

 наглядный (слуховая наглядность: вокальный показ, чтение скороговорок, аудиозапись, и 

т.д.; двигательная наглядность: жесты, движения рук, пластические иллюстрации, мимические 

иллюстрации и т.д.; зрительная наглядность: показ иллюстраций, слайдов и т.д.); 

 поисково-исследовательский (выполнение артикуляционной гимнастики с правильным и 

неправильным произношением звуков и слов с целью добиться положительного результата); 

 практический (исполнение учебно-тренировочного материала, демонстрация упражнений, 

разучивание и исполнение песни).  

Педагогические технологии: 
-информационно-коммуникационные технологии;  

-технология развивающего обучения; 

-игровые технологии; 

-личностно-ориентированные технологии; 

-практико-ориентированные технологии. 

Приспособление обучения к индивидуальным возможностям, потребностям и интересам     

обучающихся , а также технологии творческого развития личности, в том числе на развитие творческого 

мышления. 

Содержание занятия. 

I. Теоретическая часть. (3 мин)  

II. Вокальные упражнения и скороговорки (15 минут). 

III. Работа над произведением (20 минут). 

IV. Заключительный этап (2 минуты). 

I. Теоретическая часть 

(П – педагог, О – обучающиеся) 

П: Приветствие. Что такое пение? 

О: Пение является единственным видом музыкально-исполнительского искусства, где 

музыкальное воплощение органически сочетается с выразительным донесением речевого текста, 

где происходит процесс интеграции музыки и слова. Перед голосовым аппаратом ставится задача 

не только формирования красивого певческого тона, но и одновременно ясного и четкого 

произношения поэтического текста. 

Ведь пение в ансамбле предполагает слаженность, отточенность и единовременность всех 

составляющих элементов работы голосового аппарата (дыхания, звукообразования, дикции и 

артикуляции.)  

П: Что же вы понимаете под терминами дикция и артикуляция? (ответы обучающихся).  

О: Под дикцией понимается четкое, ясное и отчетливое произношение всех звуков с 

правильной их артикуляцией, при четком и внятном произнесении слов и фраз. В свою очередь 

ясное произнесение слов обеспечивается за счет правильной артикуляции каждого звука. Дикция 

является средством донесения текстового содержания до слушателей и одним из важнейших 

средств художественной выразительности в раскрытии музыкального образа. 

О: Артикуляция – это часть голосового аппарата, формирующая звуки речи, а органы, 

входящие в его состав, – артикуляционные органы. Работа этих органов, направленная на создание 

звуков речи (гласных и согласных) называется артикуляцией. 

П: Артикуляционный аппарат фактически является главным настройщиком голоса. В 

конечном счете, вся вокальная техника определяется техникой артикуляции. Интенсивность и 

согласованность работы артикуляционных органов определяет качество произношения звуков речи, 

разборчивость слов или дикцию. 



П: Что относится к артикуляционному аппарату? 

О: ротовая полость (щеки, губы, зубы, язык, челюсти, небо), глотка, гортань. Первое условие 

его работы – естественность и активность. Добиваться активной естественности можно через снятие 

различных зажатий и стимуляции четкой работы различных мышц и органов. (Показ слайда) 

П: А вы знаете, что главное для любого исполнителя? – это умение в процессе пения свободно 

и достаточно широко открывать рот, так как при плохо открываемом рте звуки произносятся как бы 

сквозь зубы, и текст становится невнятным. Рот поющего должен быть свободен, эстетичен, это 

зависит от челюстей, языка, губ. Певческое, красивое открывание рта помогает правильному 

положению языка, глотки, гортани и должной «установки» всего голосового аппарата. Необходимо 

устранять психологические зажимы, которые тормозят творческий процесс и мешают дикционной 

ясности и выразительности. Плотно сжатые челюсти, напряжённая шея, неповоротливый язык и 

другие природные и приобретённые зажимы ведут к плохой дикции, неправильному произношению 

отдельных звуков, закрепощенности организма в целом. 

II. Вокальные упражнения и скороговорки. 

П: Для развития подвижности мышц нижней челюсти, умения достаточно широко открывать 

рот в процессе речи используются следующие специальные упражнения: В отличие от речи в 

пении пользуются всем имеющимся диапазоном голоса, а не частью его. Кроме того певческий 

голос отличается от разговорного не только диапазоном и силой, но и тембром. Певческая дикция 

зависит от формирования гласных, а в обычной речи произношение гласных и согласных почти 

равно по времени и речевая дикция зависит целиком от четкого произношения согласных. 

Упражнения для развития мышц языка: (Первичный показ) 

Высунуть язык наружу и произвести им движения влево, вправо, вверх, вниз; 

Произвести круговые движения языком слева направо и наоборот; 

Упереться кончиком языка в верхнюю губу, затем - в нижнюю; 

При открытом рте и слегка высунутом языке сделать его широким, узким, «чашечкой», слегка 

приподнятым, напряженным; 

Побить кончиком языка (твердым как молоточек) по зубам изнутри. Энергично произнести: 

ДА-ДА-ДА; Т-Д, Т-Д, Т-Д. 

Для освобождения языка и гортани взять быстрый вдох носом, затем полностью выдохнуть 

резко через рот со звуком «ФУ» (щеки «опадают»); 

Для укрепления мышц гортани энергично произносить: К-Г, К-Г, К-Г; 

Для активизации мышц губ надуть щеки, сбросить воздух резким хлопком через сжатые губы, 

энергично произнося: П-Б, П-Б, П-Б 

Упражнения для развития подвижности губ 

Так для произнесения звуков У, Ю требуется вытянуть губы трубочкой, для звуков О, Ё - 

округлить губы, Упражнения: 

Вдохнув, задержав дыхание и на выдохе произнести следующие слоги:  
 ПУ ПО ПА ПЭ ПИ ПЫ 

 КУ КО КА КЭ КИ КЫ 

 ГУ ГО ГА ГЭ ГИ ГЫ и т.д. 

Более сложные упражнения: 
 РЛУ РЛО РЛА РЛЭ  РЛЫ 

 БЫПА ВЫПА БЫПО БЫПЭ ВЫФЭ ТЫТА 

 ТКЫ ТКЭ ТКА ТКО ТКУ 

 МВЫН МВЫЛ МВЫМ, МВОН МВОЛ МВОМ 

 ПТКИ ПТКЭ ПТКА ПТКО ПТКУ 

Для отработки четкости и ясности произнесения согласных звуков и слов полезно 

использовать скороговорки, построенные на сочетании согласных звуков, трудных для 

произношения. Чтение скороговорок следует начинать в замедленном темпе, отчетливо произнося 

при этом каждое слово и звук. Постепенно ускорять темп, следя за тем, чтобы четкость и ясность 

произнесения не снижались. 

Примеры: 

 От топота копыт пыль по полю летит;. 

 На дворе трава, на траве дрова: раз дрова, два дрова – не руби дрова на траве двора; 

 Шла Саша по шоссе и сосала сушку; 

 Корабли лавировали, лавировали, да не вылавировали; 

 Ехал Грека через реку, видит Грека в реке рак Сунул Грека руку в реку, рак за руку Грека 

цап; 



 Карл у Клары украл кораллы, Клара у Карла украла кларнет;. 

Упражнения решают не только артикуляционные и дикционные задачи. Это вопросы дыхания, 

опоры, различных приёмов звуковедения, атаки звука, расширения певческого диапазона, чистоты 

интонирования и т.д.  

Теперь приступим к вокальным упражнениям.  

П: Как вы думаете, для чего нужны вокальные упражнения, может и без них можно обойтись? 

О: Нельзя… мы должны разогреть наши связки… 

П. Разогреваться и распеваться нужно обязательно, ведь голос надо настроить. Упражнения 

помогают голосовым связкам крепнуть. Обращаю внимание на правильное произношение и 

пропевание звуков, точное воспроизведение интонационного и ритмического рисунка.  

 Упражнения: (Слайды с нотным материалом) 

– на выстраивание унисона. 

- интровертивное упражнение, даёт свободу в пении.  

- восходящее движение до V ступени, нисходящее движение по звукам трезвучия, для 

активизации мышц и артикуляции. 

- помогает формированию гласных звуков У, О, исполняемого приёмами legato и staccato 

c последующим выдохом в конце звучания. 

- на развитие подвижности голоса и близкой подачи звука. 

- на выравнивание гласных звуков и выработку длительного дыхания 

- активизирует заднюю стенку гортани, поднимает зевок, поём на удивлении. 

- на эмоцию восторга. 

- на отработку твёрдой атаки звука с последующим переходом на облегчённое фальцетное 

звучание штрихом staccato. 

- Развивает носовую полость, головные резонаторы, активизирует нижнюю челюсть. 

- на активизацию звуковой подачи голоса с определённым и чётким произнесением слогов и 

их звуковым выбросом. 

П: Молодцы. После того как мы подготовили наш голосовой аппарат к работе, приступим к 

работе над нашей песней. Какая должна быть дикция в пении? 

О: Разборчивая, понятная, чёткая, ясная. 

II. Работа над произведением. 

П: Приступим к работе над музыкальным произведением: «Прощайте, игрушки» музыка Е. 

Зарицкой, слова Е. Приходько. (Звучит песня). 

Какой характер песни? О чём? (Показ слайда) 

Разучивание и исполнение песни требует большой вокальной и дикционной выносливости и 

точности. В первую очередь, нужно ознакомиться с мелодией и текстом песни.  Разучивать лучше 

поэтапно, разбив музыкальный материал на отдельные элементы. Следить, чтобы слоги 

выстраивались во фразу. Произносить мелко, но отчётливо, отталкиваясь от каждого звука.  

IV. Заключительный этап. 

П.: Подведём итоги нашего занятия.  Как вы думаете, удалось ли вам достигнуть цели и 

справиться с заданиями на сегодняшнем занятии? Было ли трудно?  

О:.(обучающиеся анализирует свою работу на занятии). Сегодня мы большое внимание 

уделили развитию речевого аппарата, артикуляции, дикции. Работали над согласными и гласными 

звуками в упражнениях, скороговорках. Принесите на следующее занятие вашу любимую игрушку. 

П: Спасибо за работу на занятии.  

Методическое обеспечение. 
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