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Аннотация. В современной музыкальной педагогике все большее 

распространение получает психотехническая школа, в основе которой лежит 

слуховой метод, где механические упражнения уступают место сознательной 

работе над двигательной техникой. Главное внимание здесь уделяется 

раскрытию творческих способностей молодых музыкантов, формированию 

техники на основе ярких и содержательных художественно образных 

представлений. Обнаруживая тенденцию к комплексному охвату проблемы и 

выдвигая в качестве идеала гармоничное воспитание исполнителя, 

приверженцы данного метода сохраняют постоянную нацеленность на 

решение высоких интерпретаторских задач, в процессе реализации которых 

должна совершенствоваться и исполнительская техника.  

Слуховой метод имеет большие преимущества в сравнении с 

двигательным: он требует четкого осознания цели движения, ясного 

предслышания каждого звука. В противоположность абстрактному 

восприятию движения, он аппелирует к деятельности сознания, связанной с 

оценкой реальных сигналов, которые поступают в органы движения и несут в 

себе информацию о тех или иных качественных сторонах совершающегося 

двигательного процесса.  

Тем не менее, слуховой и двигательный методы выступают как две 

стороны одного процесса, направленного на согласованное развитие 

исполнительской техники гитариста. Оба метода имеют право на 

существование, но только при учете индивидуальных музыкальных и 

моторных данных исполнителя. В зависимости от этих данных и должна 

выстраиваться общая тактика преподавания: в одних случаях — с выделением 

музыкально-художественных задач и сравнительно «спокойным» отношением 

к технической стороне; в других — с очень интенсивным вниманием к 

технике, но в тесной ее связи с постановкой художественно-смысловых задач.  

Избирая тот или иной путь развития учащегося, педагог должен 

представлять, во-первых, общий характер музыкально-слуховых данных 

ученика, во-вторых, характер его моторной одаренности и, наконец, 
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типологические и возрастные особенности высших отделов его нервной 

системы. 

Так же охарактеризуем пальцы i, м, а и их функции. При описанном 

выше положении руки эти пальцы касаются струны левой части кромок ногтя. 

Первая фаланга совершает движение внутрь ладони. При этом струна 

оттягивается и немного перемещается по кромке ногтя к точке схода.  При 

ногтевом способе игры нет никакого перехода струны с мякоти на ноготь о 

котором часто упоминается у учебных пособиях. Струна перемещается только 

пo кромке нoгтя (рис. 8). Если у ученика ногти легко ломаются, а растут 

медленно, то можно применять безногтевой способ звукоизвлечения. При 

этом ничего принципиально не меняется. Струна оттягивается и скатывается 

по левому краю кончика пальца точно также, как по ногтю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Поэтапное формирование навыков звукоизвлечения. Для правильного 

формирования звукоизвлечения нужно представлять верную траекторию 
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движения кончика пальца такова, что после звуко- извлечения палец не 

задевает соседнюю нижележащую струну. Палец защипывая третью струну, 

не задевает четвертую. Это прием тирандо (рис.9).    

            Если движение кончика пальца направлено на нижележащую струну, 

то после звукоизвлечения палец прекращает движение, дотронувшись до этой 

струны. Это прием апояндо (рис.10). 

          

         Точки касания  

           

Положение кисти рук. 

Формирование навыка апояндо в рамках экспериментальной работы 

проводилось в процессе изучения следующих музыкальных произведений: 

-Ш. Рак «Сон фром диско» 

-Л. Иванова «Испанская Зарисовка»  

-Х. Сагрерос «Этюд» 

-М. Каркасси «Алегретто» 
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В процессе работы мы обращали внимание на положение запястья, 

пальцев, руки относительно гитары, прикосновение к струне, извлечение 

звука, расслабления пальца, возврат пальца.  

Так же значительно эффективно для развития навыков послужили 

произведения: Ш.Рак «Сонг фром диско»; Л.Иванова «Испанская Зарисовка»; 

Х.Сагрерос «Этюд». 

 Рассмотрим формирование навыка звукоизвлечения тирандо. Практика 

показывает, что после освоения арпеджио и чередования пальцев на одной 

струне то приём получается прием относительно легко.                  

           Постановка правой руки позволяет почти все встречающиеся виды 

арпеджио исполнить в одной без перемещения позиции, кисти вверх и вниз. В 

момент оттягивания струны последние фаланги пальцев могут слегка 

прогибаться. При этом струна оттягивается в направлении передней деки. В 

таком случае звук обладает более красивым, глубоким тембром. Если пальцы 

не прогибаются, значит, струна oттягивается в плоскости, параллельно 

передней деке.  

         2. При игре гаммообразных последовательностей, на пример 

хроматической гаммы от шестой струны к первой и обратно, позиция правой 

руки меняется. Целесообразно переносить кисть вдоль осевой ли предплечья. 

Эта линия совпадает с осевой линией кисти, так как кисть и предплечье 

находятся на одной прямой. При переходе со струны на струну угол между 

плечом и предплечьем остается постоянным (рис. 11, 12). 
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Правильное перемещение кисти рук. 

 

    Нежелательные перемещения кисти рук. 

        

   Исполнение арпеджио 

 

 

                      

    Рисунок 15 Постановка правой руки при арпеджио 

          

 Самый естественный прием игры на гитаре при данной постановке 

правой руки исполнение разложенных аккордов, или арпeджио (рис. 15). 

Представим, что к кончикам пальцев i, m, a c одной стороны и к ладони возле 

запястья c другой стороны прикреплены пружинки. При звукоизвлечении, 

когда пальцы движутся внутрь ладони, пружинки сжимаются. После 
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звукоизвлечения пружинки возвращают пальцы в исходное положение. В этом 

положении пальцы находятся на очень близком расстоянии от своей струны, 

соответственно: i - на третьей струной, m - над второй и a - над первой. Во 

время звукоизвлечения возможны три положения пальцев: 1) положение a: 

палец находится над струной («пружинка распрямлена»); 2) положение б 

палец встал на струну и готов ее оттягивать («сжимать пружинку»); 3) 

положение с палец извлек звук и находится внутри ладони ( пружинка сжата). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формирование «правильного» звукоизвлечения с помощью 

упражнений. Представим упражнения, которые можно использовать в 

процессе формирования навыка тирандо.  

 1. В основе первого упражнения лежит хроматическая гамма - гамма, в 

которой двенадцать звуков (нот) расположены по полутонам. Играется гамма 

на одной струне в восходящем и нисходящем направлениях, левая рука играет 

по правилу "один палец - один лад". Начинайте упражнение с наиболее 

удобной для Вас струны, но обязательно отработайте на всех шести. 

Пример для игры на шестой струне с первого по двадцатый лад: 
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Играть рекомендуем переменным штрихом. 

2. В основе следующего упражнения также лежит хроматическая гамма, 

однако, в данном примере она играется вертикально по всем струнам. Здесь 

особое внимание обратите на переходы со струны на струну и на смещение на 

1/2 тона на верхних струнах пример приведен для игры от ноты C-до на шестой 

струне (8-ой лад). 

 

 

 

 

3. Производное от второго упражнения. В нем не играются 

определенные ноты, таким образом, что оставшиеся ноты "организованы" в 

натуральную мажорную и натуральную минорную гаммы. Это упражнение 

важно играть именно под метроном, его задача не только в развитии пальцев 

левой руки, связанной со сложной аппликатурой для представленных схем, но 

и в развитии слуха - уметь слышать гаммы, для этого их нужно играть чисто и 

ровно в непривычной (и даже неудобной) аппликатуре. Для того, чтобы Вам 

было легче освоить эти упражнения, справа на схеме подсказки. Приведем 

примеры:  

- от ноты C-до, 6-ая струна, 8-ой лад: 

 

- от ноты A-ля, 6-ая струна, 5-ый лад: 
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4. В данном упражнении, как и в третьем, пропущены определенные 

ступени хроматического звукоряда, таким образом, что оставшиеся образуют 

различные условно-диатонические лады. Приведем примеры: 

- от ноты A-ля, 6-ая струна, 5-ый лад: 

 

      - от ноты A-ля, 6-ая струна, 5-ый лад: 

 

     - от ноты A-ля, 6-ая струна, 5-ый лад: 

 

5. В упражнении, как и в первом, тоже лежит хроматическая гамма, 

однако играется она иначе. Если во втором примере по четыре ноты на струне 

и при переходе на верхние струны ученику приходилось смещать кисть руки 

в сторону головки грифа чтобы не пропустить ноты, то здесь гамма играется в 

одной позиции - для этого используется прием слайд - "скольжение" мизинцем 

левой руки с одного лада на соседний. Обратите внимание на верхние струны, 

для которых представлены два варианта упражнения (смещение на 1/2 тона на 

верхних струнах, связанной с принятой настройкой гитары). 
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Пример для игры от ноты G-соль, 6-ая струна, 3-ий лад: 

 

 

       Охарактеризуем роль левой руки при формировании навыка 

звукоизвлечения тирандо. Рассмотрим процесс нажима пальца левой руки на 

струну. Он состоит из двух этапов. Первый этап: палец дотягивается до 

струны, при этом он совершает движение от 1-го сустава. Подушечка пальца, 

коснувшись струны, ее немного продавливает. Струна, отведенная от своего 

первоначального положения, стремится вернуться на место и довольно плотно 

прижимается  к пальцу. Теперь палец может немного поводить поперек грифа 

(его поверхности палец не касается), и струна будет следовать за пальцем. 

Таким образом, подушечка Пальца как бы поймала струну. В дальнейшем 

именно благодаря пойманной струне, можно будет бесшумно скользить по ней 

пальцем.  

          Второй этап: пpижимание струн к грифу, вернее, к «порожку». 

Очевидно, что легче это сделать если палец расположить возле порока. Сила 

нажима пальца на струну должна быть не более той, которая необходима Аля 

получения чистого, не дрeбезжащего звука. Об этом писал еще Ф. Сор [37]. 

        При освоении постановки пальцев левой руки начинающим гитаристам 

помогает образ «пальца-крючка, который сначала цeпляется за струну, далее 

прижимает ее к порожку.  
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 Что касается большого пальца, то он, располагаясь с обратной стороны 

грифа, обеспечивает прочность положения кисти и уравновешивает силу 

нажима на струну. Если большим пальцем не касаться грифа, то прижимание 

струны будет осуществляться мышцами плеча. В первоначальный период 

обучения плечо можно использовать, добиваться чистого звука. По мере 

приобретения навыков игры его роль будет уменьшаться.  

Формирование навыка тирандо в рамках экспериментальной работы 

проводилось в процессе изучения следующих музыкальных произведений:  

          -Ш.Рак «Сон фром диско»; 

-М. Каркасси «Прелюд»  

-В.Калинин «Маленький испанец». 

-Я.Лози «Каприччио»  

  В процессе работы мы обращали внимание на положение запястья, 

пальцев, руки относительно гитары, прикосновение к струне, извлечение 

звука, расслабления пальца, возврат пальца. 

Значительно эффективно для развития навыков послужили 

произведения: Ш.Рак «Сонг фром диско»; Л.Иванова «Испанская Зарисовка»; 

Х.Сагрерос «Этюд». 
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Заключение. Гитара как инструмент возникла в Испании, но ее корни 

ведут к древнему Вавилону, Ассирии и Греции. Инструмент претерпел 

множество изменений, как по форме, так и по объему. В настоящее время 

инструмент стал популярным во всем мире, доступным и коммуникативным. 

Вы можете играть, как на сцене, с различными видами звучания (внешние, 

внутренние микрофоны, пьезодатчики, магнитные с железными струнами и 

т.д.) И вокруг костра в кругу друзей. Это основной аспект популяризации 

инструмента среди людей. 

Классическая гитара - академический инструмент, и у нас есть много 

шестиструнных гитарных школ. Но в каждой школе есть свои нюансы, и 

поэтому для продуктивного обучения учителя должны выбирать лучшее и 

использовать в своей практике. 

На вопрос о рекомендуемом возрасте для начала занятий на гитаре 

можно сказать – «кого угодно». Если это ребенок, то он должен иметь: 

серьезность и настойчивость, сила пальцев должна быть достаточной для того, 

чтобы маленький гитарист мог без труда разобраться в струнах, и способность 

повиноваться и понимать постороннего. 

Ученикам старшего возраста или взрослым в целом легче и 

продуктивнее учиться, поскольку у них более развитые двигательные навыки 

и логическое мышление с накопленным жизненным опытом. Для 

продуктивного обучения первым навыкам игры на гитаре нам необходимо 

спланировать и организовать первые уроки, в которых достигается доверие и 

уважение, интерес учащегося, планирование времени занятий как в школе, так 

и дома. 

Следуйте методологии последовательного обучения от простого к 

сложному. Это как посадка, постановка рук, способы извлечения звука правой 

рукой и упражнения для левой руки, знакомство с терминологией 

динамических цветов, работа с ритмом. 

Развитие слуха также играет важную роль в процессе обучения, что 

является необходимым условием как для восприятия музыки, так и для ее 

передачи. Слух необходимо развивать не только на уроках сольфеджио, но и 

на уроках игры на гитаре. Это интонационные и ритмические упражнения с 
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гитарой с голосом, развитие музыкальной памяти. Ознакомление с 

музыкальными жанрами, интервалы, подбор мелодии на слух, чтение заметок 

с листа. 

Важную роль играет грамотное создание репертуара. Учителя детских 

музыкальных и художественных школ нуждаются в новых системах и 

методах, которые обогащают учащихся знаниями; в более обширном и 

современном музыкальном репертуаре, который впоследствии позволяет 

переключиться на любой другой стиль игры. Соблюдая требования к развитию 

полноценного музыканта с мышлением, в репертуаре необходимо 

использовать как классические произведения, так и произведения разных 

современных композиторов. Знакомство и овладение современными стилями 

сделает процесс обучения разнообразным, интересным и будет 

способствовать дальнейшей популяризации классической гитары.  

Эти уроки помогают развивать у детей различные творческие 

способности в восприятии, композиции, исполнении, импровизации, 

мышлении не только о музыке, но и о жизни. Оптимизация воображения, 

фантазии, подбор яркого, эмоционального и красочного музыкального 

материала - основные ориентиры в формировании творческой личности.  

В данном пособии освещаются различные проблемы современной 

гитарной школы, представлен поэтапный метод работы в классе гитары с 

младшими учениками на начальном этапе освоения инструмента, которого нет 

ни в одной изученной школе игры на классической гитаре.  

Работа может быть использована в качестве учебного материала для 

преподавания классической гитары в Детских музыкальных школах, школах 

искусств и является обобщением достижений мастеров классической гитары. 
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