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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность: 2022 год объявлен «Годом культурного наследия народов 

России». Об этом говорится в Указе президента Российской Федерации Путина В.В. 

Нематериальное культурное наследие в образах народного искусства, бережно 

сохраняемое, воссоздаваемое и передаваемое от поколения к поколению, отражает 

культурный код дух каждого народа. Это культурное наследие проявляется в 

различных областях искусства, в том числе – в исполнительстве, в обычаях, обрядах 

и праздниках. И, конечно, в  народных песнях, которые всегда сопровождали жизнь 

и быт народов России. Народное  искусство играет важнейшую роль в жизни 

человеческого общества. Оно включает в себя огромное количество форм 

творчества. К ним относится фольклор. Фольклор, или устное народное творчество, 

проявляется в песнях, танцах, сказках, легендах, мифах, былинах, эпосе, частушках, 

анекдотах и стихах. 

Цель данного курса: воспитание культуры слушания и восприятия народной 

музыки на основе формирования представлений об устном народном творчестве как  

части нематериального культурного наследия народов России, а также развитие 

музыкально-творческих способностей, приобретение знаний, умений и навыков в 

области музыкального искусства. 

Задачи: 

-развить интерес к устному народному творчеству как части нематериального 

культурного наследия народов России; 

-познакомить с широким кругом народных обычаев и обрядов и 

сопровождающей их музыкой; 

-воспитать эмоциональный отклик в процессе освоения музыкального 

материала; 

-способствовать приобретению необходимых качеств  слухового внимания, 

умений следить за  движением музыкальной мысли и развитием интонаций; 

-способствовать осознанию и усвоению некоторых  понятий и представлений о 

народных праздниках и обрядах; 

-развить ассоциативно-образное мышление. 
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Целевая аудитория – учащиеся 3-4 классов ДШИ и ДМШ отделений 

«вокальное» и «музыкально-инструментальное» 

Место данного курса в Дополнительной предпрофессиональной 

общеобразовательной программе в области музыкального искусства «Слушание 

музыки»: 3 год обучения, разделы: 1,2,5,7. 

Продолжительность курса: 13 часов 

ОБОСНОВАНИЕ РАЗРАБОТКИ КУРСА: 

Традиционная форма образования существовала на протяжении многих 

десятилетий. Но времена меняются, уже второй год учащиеся общеобразовательных 

школ периодически уходят на дистанционную форму обучения. Эта форма 

коснулась и учреждения дополнительного образования. Дистанционный курс по 

слушанию музыки «Народные истоки» не может полностью заменить общение 

«вживую», но поможет получить дополнительные знания по предмету, а 

доступность аудио- и видео-материалов дает возможность прослушать их в любое 

удобное время. 

Виды деятельности при изучении курса: самостоятельная работа обучающихся 

с лекционным материалом, которая относится к  информационно-развивающим 

методам обучения, направленным на первичное овладение знаниями; текущий и 

промежуточный самоконтроль обучающихся. 

Формы дистанционного взаимодействия участников образовательного 

процесса: видеолекция (лекция по изучаемой теме, записанная в видеофайл и 

дополненная путем нелинейного монтажа  мультимедийными иллюстрациями); 

мультимедиа лекция (мультимедийная онлайн-презентация для самостоятельной 

работы над лекционным материалом); видеоконференция. 

Формы оценивания. Педагогический контроль является одной из основных 

форм организации учебного процесса, поскольку позволяет  осуществить проверку 

результатов учебно-познавательной деятельности учащихся. Текущий контроль 

может быть осуществлен после каждого урока посредством видеоконференции или 

аудиоконференции. Тематический контроль предполагает оценку результатов 

определенной темы или разделов программы. Он может быть реализован 
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посредством выполнения мультимедийных викторин. Итоговый контроль 

предполагает он-лайн тестирование. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН: 

№ Тема Кол-во 

часов 

1 «Народное творчество» 1 

2 «Годовой круг календарных праздников» 1 

3 «Цикл осенних праздников и песен» 1 

4 «Былины – эпические сказания» 1 

5 «Исторические песни. Протяжные лирические 

песни» 

1 

6 «Древний праздник зимнего солнцеворота – Коляда» 1 

7 «Традиции зимних праздников» 1 

8 «Сочельник, Рождество Христово, святки» 1 

9 «Цикл весеннее-летних праздников. Сретенье» 1 

1 «Масленица» 1 

1 «Праздники встреч весны» 1 

1 «Различные типы хороводов» 1 

1 «Летние календарные праздники» 1 

 

Данный дистанционный курс является частью дополнительной 

предпрофессиональной общеобразовательной программы в области музыкального 

искусства «фортепиано», «духовые и ударные инструменты», «народные 

инструменты», «хоровое пение» «Слушание музыки» 3 год обучения разделы 1, 2, 5, 

7. 

1 урок. «Народное творчество» Цель: знакомство с  понятием «устное 

народное творчество». Знакомство с древними славянскими племенами, их 

культурой, традициями. Особенности народных песен.  
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2 урок «Годовой круг календарных праздников» Цель: продолжение 

изучения фольклора на примере  праздников и обрядов «солнечного» и «лунного» 

календарей. Указать особенности данных календарей, их связь с православным и 

современным государственным календарями. 

3 урок «Цикл осенних праздников и песен». Цель: продолжение знакомства с 

календарем народных праздников. Изучение осенних календарных праздников и 

обрядов. 

4 урок «Былины – эпические сказания». Цель: знакомство с жанром 

«былина», его особенностями и музыкальными примерами. 

5 урок «Исторические песни. Протяжные лирические песни» Цель: 

знакомство с жанрами «исторические песни», «протяжные песни». 

6 урок «Древний праздник зимнего солнцеворота – Коляда» Цель: 

продолжение изучения годового круга календарных праздников на примере 

древнего зимнего праздника – Коляды.  

7 урок «Традиции зимних праздников» Цель: знакомство с традициями 

встречи зимних праздников в древней Руси, Петровской и дореволюционной 

России. 

8 урок «Сочельник, Рождество Христово, святки» Цель: продолжение 

изучения зимних праздников: Рождество Христово, сочельник, колядки, святки 

9 урок «Цикл весеннее - летних праздников. Сретенье». Цель: знакомство с 

весеннее-летним календарем праздников и обрядов.  

10 урок «Масленица» Цель: продолжение изучения весеннее - летних 

праздников на примере праздника проводов зимы – Масленицы. 

11 урок «Праздники встреч весны» Цель: изучение праздников встреч весны 

на примерах праздников: «Сороки», «Заклички», «Благовещение» 

12 урок «Различные типы хороводов» Цель: изучение народного танца 

«хоровод», его видов. 

13 урок «Летние календарные праздники» Цель: знакомство с летними 

народными и православными праздниками: Троица, Иван Купала, Ильин день, 

Медовый и Яблочный Спас. Подведение итогов. 
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

1 урок. Тема «Народное творчество» Цель: знакомство с  понятием «устное 

народное творчество». Знакомство с древними славянскими племенами, их 

культурой, традициями. Особенности народных песен. 

Ссылка на видео-лекцию по данной теме: https://youtu.be/dvKAWYgYvSQ 

Вот уже третий год Вы, наши юные музыканты, знакомитесь с разными 

произведениями классической музыки. Но в этом году у нас с вами особая задача: 

погрузиться в далекое прошлое наших с вами предков. Ведь этот год, 2022, назван 

«Годом культурного наследия народов России». И мы с вами погрузимся в этот еще 

неизведанный мир народной русской культуры. 

Представьте, пожалуйста, что в давние-давние времена, когда еще не было 

больших городов, а только бескрайние степи, дремучие леса, и чистейшие реки и 

озера, жили наши предки – славяне. Только назывались они по-разному, потому что 

жили в разных поселениях. Анты, росы, древляне, северяне, вятичи, волыняне, 

бужане… И у каждого поселения были, конечно, свои песни, праздники, костюмы. 

И бывало так, что уезжали невесты в другое поселение,  и привозили с собой свои 

песни. Так и передавались тексты и мотивы по всей Руси-матушки.  

Подумайте о значении слов «народное творчество».  Вспомните однокоренные 

слова, а также то, что «народ» в переводе со славянского означает «язык». 

Расскажите, чем отличаются разные народы (традиции, обычаи, костюмы, народная 

кухня) и что есть общего в культурах разных народов.  

Конечно, объединяло разные народы в древности поклонение солнцу. Были 

даже созданы игры, которые, конечно, знакомы и вам. Например, игра «хоровод». 

Когда-то люди брались за руки и образовывали круг – как солнышко. 

Или игра на день рождения – «каравай». Именинник сидит в середине каравая, 

как «сноп», а люди играют в «каравай», или в «хоровод». Раньше эти названия были 

синонимами. 

Игры сопровождались музыкой и песнями. Но у каждого поселения песни были 

свои. Так как песни пелись по памяти, передавая друг другу устно, получалось 

много вариантов одной и той же песни. А следовательно, у нее автором был целый 

https://youtu.be/dvKAWYgYvSQ
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народ. Отсюда  и название – «устное народное творчество». И в разных селениях к 

тексту песни присочиняли свои мелодии. Послушайте и сравните разные варианты 

одной пени «А мы просо сеяли»: 

https://drive.google.com/file/d/11DwV0F2gvaK2BxY0Z4dGsXjFeubw8oLi/view?us

p=sharing 

https://drive.google.com/file/d/11GGOYg1aVP5U8YTC6g91flj-

1sIDsgaX/view?usp=sharing 

Конечно, стоит отметить, что народные мелодии активно использовали русские 

композитора для своих масштабных сочинений. Как сказал Михаил Иванович 

Глинка: «Музыку сочиняет народ, а мы, композиторы, только аранжируем ее…». И 

действительно, народные песни слышны и в опере Н.А.Римского-Корсакова «Сказка 

о царе Салтане» (тема Белочки), и в «Каприччио» М.И.Глинки. 

Вот такая разноликая песня получилась. А песен таких видимо-невидимо. 

Подробнее мы с вами познакомимся на следующих уроках. 

Форма контроля: устный опрос по просмотренной видео-лекции. 

2 урок «Годовой круг календарных праздников» 

 Цель: продолжение изучения фольклора на примере  праздников и обрядов 

«солнечного» и «лунного» календарей. Указать особенности данных календарей, их 

связь с православным и современным государственным календарями. 

Ссылка на видео-лекцию: https://youtu.be/IP0Fo5ovJzQ 

Итак, дорогие юные музыканты. На прошлом занятии мы с вами 

познакомились с понятием «устное народное творчество». Изучили разные 

варианты исполнения одной песни, совершили путешествие в разные древние 

поселения Руси. А сегодня мы познакомимся с календарем праздников. 

Не секрет, что большинство наших предков были крестьянами, землепашцами. 

И их жизнь была тесно связана с временами года, с календарем. Поэтому, 

календарные песни считаются самыми древними.  Наши предки праздновали все 

дни, отмеченные движением Солнца и Луны. Поэтому, их так и называли: 

«праздники солнечного и лунного календарей». Следовали они, повторяясь каждый 

https://drive.google.com/file/d/11DwV0F2gvaK2BxY0Z4dGsXjFeubw8oLi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11DwV0F2gvaK2BxY0Z4dGsXjFeubw8oLi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11GGOYg1aVP5U8YTC6g91flj-1sIDsgaX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11GGOYg1aVP5U8YTC6g91flj-1sIDsgaX/view?usp=sharing
https://youtu.be/IP0Fo5ovJzQ
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год, по кругу. А круг, как мы с вами помним, фигура особая: она повторяет форму 

Солнца и символа вечности для некоторых народов. 

Давайте попробуем представить календарный круг как годовой цикл обрядов и 

праздников. Посмотрите презентацию по данной теме 

https://docs.google.com/presentation/d/16eEkeqBJmvyEK1q2v-

8GgfLBNql1G38K6DfQLF5PoJA/edit?usp=sharing 

Форма контроля: устный опрос после просмотра видео-лекции и изучения 

презентации. 

3 урок «Цикл осенних праздников и песен».  

Цель: продолжение знакомства с календарем народных праздников. Изучение 

осенних календарных праздников и обрядов. 

Ссылка на видео-лекцию: https://youtu.be/TReTmkARibY 

Дорогие друзья! На прошлом занятии мы с вами познакомились с кругом 

календарных праздников. Вы обратили внимание, как связаны древние праздники с 

православными? Как современный календарь пересекается с праздничными 

обрядами? 

Сегодня мы с вами продолжим изучение круга календарных праздников. И 

остановимся  на осени. Почему именно осень?  

Вы знаете, что до царствования Петра 1 новый год на Руси праздновался 

именно осенью, 1 сентября? И православный календарь тоже начинает свой год в 

сентябре.  

Осень издревле была праздником сбора урожая. «Урожай поспел – богатство 

принес». 

И, конечно, осенью люди сопровождали свой быт песнями, танцами, играми. И, 

в основном, они были связаны единым сюжетом, посвящались важному событию из 

непрерывного круга народной жизни. 

Для русского народа начало или окончание какого-либо события – было 

своеобразным поводом для празднования. 

И сегодня мы с вами познакомимся с обрядами и праздниками матушки 

Осенины. 

https://docs.google.com/presentation/d/16eEkeqBJmvyEK1q2v-8GgfLBNql1G38K6DfQLF5PoJA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/16eEkeqBJmvyEK1q2v-8GgfLBNql1G38K6DfQLF5PoJA/edit?usp=sharing
https://youtu.be/TReTmkARibY
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Начинались праздники еще с конца августа, когда по православному календарю 

наступал православный праздник Успения Пресвятой Богородицы -  28 августа. В 

этот день начинались «дожинки» и «обжинки». Во время сбора урожая пелись 

жнивные песни. 

https://drive.google.com/file/d/1-

uq6kHx2guG4LkPPK2jauWv7OnJxUvde/view?usp=sharing 

Уже в сентябре, когда урожай был собран, можно было отдохнуть. В эти дни, 

начиная с праздника Новолетия – 14 сентября, люди играли свадьбы. Пели игровые 

и протяжные песни. 

https://drive.google.com/file/d/10026XpSHfJClaAsAUVcuzq_8S6h1raqb/view?usp=shari

ng 

После 27 сентября – праздника Воздвижения собирали капустники. В эти дни 

пели и разыгрывали шуточные песни, потешки. Например, могли разыграть 

шуточную свадьбу («Комара женить мы будем»), обряд похорон мух, изгнания 

кумох (злых духов). 

И, конечно, в песнях люди воспевали образы природы. Картины труда 

воспевали в лирических, веселых, серьезных и шуточных песнях. 

https://drive.google.com/file/d/102uYmrXMNwKpm3s66YTzRs4lY-

l90lRr/view?usp=sharing 

А солнышко двигалось по кругу дальше. После дня осеннего равноденствия – 

22 сентября – день постепенно шел на убыль. Скоро наступят короткие дни и 

длинные ночи. 

Форма контроля: устный опрос после просмотра видео-лекции, прослушивание 

аудио. 

4 урок «Былины – эпические сказания».  

Цель: знакомство с жанром «былина», его особенностями и музыкальными 

примерами. 

Ссылка на видео-лекцию: https://youtu.be/dh9KwAaY8KU 

Дорогие друзья, мы немного отвлечемся от календарных праздников и 

познакомимся с вами с новым жанром устного народного творчества – былинами. 

https://drive.google.com/file/d/1-uq6kHx2guG4LkPPK2jauWv7OnJxUvde/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-uq6kHx2guG4LkPPK2jauWv7OnJxUvde/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10026XpSHfJClaAsAUVcuzq_8S6h1raqb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10026XpSHfJClaAsAUVcuzq_8S6h1raqb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/102uYmrXMNwKpm3s66YTzRs4lY-l90lRr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/102uYmrXMNwKpm3s66YTzRs4lY-l90lRr/view?usp=sharing
https://youtu.be/dh9KwAaY8KU
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Давайте с вами послушаем отрывок из поэмы Александра Сергеевича Пушкина 

«Руслан и Людмила» 

 https://drive.google.com/file/d/1EoWtwaY_xyV-

WtymMHQbyjDBXFWHdHxs/view?usp=sharing 

Перед нашим взором предстает образ народного гусляра-сказителя Бояна. 

Боян поет былины – особые, не похожие на известные нам, песни. 

И если в календарных обрядовых песнях, в плясовых и хороводных мы сами 

являемся участниками действия, то в былинах повествование идет от третьего лица. 

Обязательно есть тот, кто нам рассказывает, а  мы всего лишь внимательно 

слушаем. 

Эпос – так называют эти старинные предания. Эпические песни – сказания о 

давно прошедших временах, иногда с элементами фантастики. 

У каждого народа есть  свой эпос. Например, украинские думы, норвежские 

саги, немецкие сказания о нибелунгах,  французские песни о Роланде и так далее. 

Плывут звуки яровчатых гуслей. И величавая, распевная речь неторопливо 

повествует о прославленных богатырях времен Киевской Руси: о Вольге и Микуле, 

о славной Илье Муромце, о Добрыне Никитиче и Алеше Поповиче. Послушайте!  

https://drive.google.com/file/d/104GGm1NfGOiW5w0P3y42G8XipbEe7RLJ/view?u

sp=sharing 

Напевы былин следовали за стихом, каждый слог был подчеркнуто отчетлив. 

Троекратные повторения придавали напеву еще большее спокойствие и 

торжественность. 

На основе былин композиторы создавали свои знаменитые оперы. Например, 

Николай Андреевич Римский-Корсаков положил в основу своей оперы былины о  

новгородском купце и гусляре Садко. 

Форма контроля: устный опрос после просмотра видео-лекции и 

прослушивания аудио-записей.  

5 урок «Исторические песни. Протяжные лирические песни»  

Цель: знакомство с жанрами «исторические песни», «протяжные песни». 

Ссылка на видео-лекцию: https://youtu.be/P3HxMWudQwo 

https://drive.google.com/file/d/1EoWtwaY_xyV-WtymMHQbyjDBXFWHdHxs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EoWtwaY_xyV-WtymMHQbyjDBXFWHdHxs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/104GGm1NfGOiW5w0P3y42G8XipbEe7RLJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/104GGm1NfGOiW5w0P3y42G8XipbEe7RLJ/view?usp=sharing
https://youtu.be/P3HxMWudQwo
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Здравствуйте, уважаемые учащиеся! На прошлом уроке мы с вами 

познакомились с новым жанром «былины». Как вы помните, былина, или эпическая 

песня, была  сказанием о прошедших временах, иногда с элементами фантастики. 

Но также слово «былина» встречалась и в другом жанре. Например, в очень 

древнем произведении русской литературы: «Слово о полку Игореве»: «Начати же 

ся той песне по былинам сего времени» - то есть по «былям». 

Были, или исторические песни, повествовали о реальных событиях, которые 

происходили на Руси. 

Например, о нашествии татаро-монголов (13-14 века),о покорении Иваном IV 

Казани(16 век), о походе Ермака в Сибирь (16 век) – рассказывают нам 

исторические песни. 

Одна из таких песен есть в сборнике Н.А.Римского-Корсакова «Сто русских 

народных песен». Это песня «Как за речкою, да за Дарьею» 

https://drive.google.com/file/d/106cV_K_bKC82bNLna9vtGn0dIpFDJJyA/view?usp

=sharing 

Она рассказывает о том, как попала в плен к татарам русская женщина и 

оказалась в семье своей дочери, взятой в плен маленькой девочкой, а позже ставшей 

женой татарского воина. 

Напев песни – задумчивый, неторопливый. Позже Н.А.Римский-Корсаков 

использовал эту мелодию в опере «Сказание о невидимом граде Китеже и деве 

Февронии». Она звучит в оркестровом эпизоде «Сеча при Керженце». Керженец – 

это река возле города Китежа, где было сражение. 

https://drive.google.com/file/d/1075yhi2sSDb6d3VVaEe5OfND0gJy-

Ph5/view?usp=sharing 

Как же изменились интонации песни, а с ними и характер мелодии! В резком 

столкновении, в противоборстве находятся две темы: татарского полона и удалой 

русской конницы! Каков же будет исход музыкальной битвы? Это вы услышите в 

звучании последнего эпизода «Сечи». 

https://drive.google.com/file/d/106cV_K_bKC82bNLna9vtGn0dIpFDJJyA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/106cV_K_bKC82bNLna9vtGn0dIpFDJJyA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1075yhi2sSDb6d3VVaEe5OfND0gJy-Ph5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1075yhi2sSDb6d3VVaEe5OfND0gJy-Ph5/view?usp=sharing
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Но мы с вами не останавливаемся на исторических песнях. Ведь песни на Руси 

были разные. Были и такие, что «с целую версту». Эти слова говорили в народе о 

«лирических протяжных песнях». 

Их называли долгими, проголосными. Когда же пели эти песни? На посиделках 

долгими зимними вечерами, многие песни входили в свадебные обряды. 

Широко и свободно льется мелодия, не скованная рамками  равномерных 

акцентов. Мелодия напоминает долгую тропинку в поле, вьющуюся от края до края 

горизонта. А тропинка может быть и не одна. Много их соединяется в одной песне. 

И это – особый вид многоголосия – полифония.  

Послушайте разные виды протяжных песен: 

https://drive.google.com/file/d/10BSevy1QOiyaxB0gZaBgDT7EzoVzyuRV/view?us

p=sharing 

https://drive.google.com/file/d/11WqCU5bJKWNEg1NHIGlM0Hk2nLnE7JhY/view

?usp=sharing 

Вершиной песенного творчества называют русскую протяжную песню. Очень 

близко к этой песне стоят песни-плачи. Например, в опере А.П.Бородина «Князь 

Игорь» мы слышим плач Ярославны, муж которой попал в плен. Послушайте 

данный фрагмент: 

https://drive.google.com/file/d/10F2E5Mc96V57q6qqRGfXAnA5Jh1W0Zn2/view?u

sp=sharing\ 

Форма контроля: устный опрос после просмотра видео-лекции и 

прослушивания аудио фрагментов. 

6 урок «Древний праздник зимнего солнцеворота – Коляда»  

Цель: продолжение изучения годового круга календарных праздников на 

примере древнего зимнего праздника – Коляды.  

Ссылка на видео-лекцию: https://youtu.be/lZTFIYie9oA 

Уважаемые учащиеся, мы продолжаем с вами изучение круга календарных 

праздников. Наступила зима, дни стали короткие, а ночи – длинные, темные. 

Кажется, что вся природа спит. 

https://drive.google.com/file/d/10BSevy1QOiyaxB0gZaBgDT7EzoVzyuRV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10BSevy1QOiyaxB0gZaBgDT7EzoVzyuRV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11WqCU5bJKWNEg1NHIGlM0Hk2nLnE7JhY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11WqCU5bJKWNEg1NHIGlM0Hk2nLnE7JhY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10F2E5Mc96V57q6qqRGfXAnA5Jh1W0Zn2/view?usp=sharing/
https://drive.google.com/file/d/10F2E5Mc96V57q6qqRGfXAnA5Jh1W0Zn2/view?usp=sharing/
https://youtu.be/lZTFIYie9oA
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Но когда наступает 24 декабря, свет начинает постепенно прибывать. В 

древности этот день так и называли – день зимнего Солоноворота, или зимнего 

солнцестояния. Еще одно название этого дня – праздник Коляды, солнечного 

божества. 

В честь этого праздника наши предки зажигали костры, скатывали  с высоких 

гор горящие колеса, считая, что подобные обряды увеличивают силу солнца. 

Солнышко будет светить на небе все больше, катиться к лету. 

Женщины в этот день пекли хлеб – каравай в форме Солнца. 

Коляда – очень древний праздник, он существовал еще до принятия 

христианства на Руси. В день празднования Коляды люди переодевались в 

животных, надевая на себя их шкуры, рога, уши и хвосты. «Колядовщики» 

собирались возле домов. Оставаясь у  порога, они спрашивали у хозяев: «Хозяева, 

можно ли Коляду покликать?». Получив согласие, они пели величальную песню 

хозяевам дома, иногда преувеличивающую достаток и благополучие домочадцев. 

Послушайте старинные колядки: 

https://drive.google.com/file/d/12gRC575tl_Z_Q2GEc1wqLlaD7r3sQxsr/view?usp=s

haring 

https://drive.google.com/file/d/10KDJAjNNwziK-rVlbIvrYuZzAPAy_-

h0/view?usp=sharing 

Колядовщиков следовало благодарить ценными и вкусными дарами, в том 

числе и куском круглого каравая, символизирующего солнце. 

Постепенно колядки переросли в поздравление с Рождеством Христовым, или с 

Новым годом. Но традиция ходить по гостям с пением и поздравлениями  осталась и 

поныне. 

Форма контроля: устный опрос по видеосвязи. 

7 урок «Традиции зимних праздников»  

Цель: знакомство с традициями встречи зимних праздников в древней Руси, 

Петровской и дореволюционной России. 

Ссылка на видео-лекцию: https://youtu.be/5jPrXHGkKXY 

https://drive.google.com/file/d/12gRC575tl_Z_Q2GEc1wqLlaD7r3sQxsr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12gRC575tl_Z_Q2GEc1wqLlaD7r3sQxsr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10KDJAjNNwziK-rVlbIvrYuZzAPAy_-h0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10KDJAjNNwziK-rVlbIvrYuZzAPAy_-h0/view?usp=sharing
https://youtu.be/5jPrXHGkKXY
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Здравствуйте, уважаемые учащиеся! Сегодня мы с вами поговорим о самом 

главном празднике, который объединяет разные поколения, и даже разные народы. 

Конечно, это Новый год. 

А знали ли вы, что Новый год в традиционном для нас понимании начался 

только с царствования Петра 1? И новогодняя елка появилась в это же время. Наши 

славянские предки тоже уделяли внимание этим хвойным деревьям, почитали их, 

приносили подношение.  Поэтому и елочки у  них были украшены сладостями. 

В дореволюционной России главная зеленая красавица ставилась на главных 

площадях, а потом – и в богатых домах в канун Рождества. Вы знали, что Рождество 

в России до 1917 года праздновалось в декабре? И именно в декабре люди 

поздравляли друг друга, дарили подарки, желали здоровья и благополучия. Но это 

все было в городах. 

В деревнях люди по-прежнему ходили друг к другу в гости и колядовали, но 

тексты колядок уже изменялись. А с чем это было связано, вы узнаете в следующей 

лекции. 

Форма контроля: устный опрос по видео-связи. 

8 урок «Сочельник, Рождество Христово, святки»  

Цель: продолжение изучения зимних праздников: Рождество Христово, 

сочельник, колядки, святки. 

Ссылка на видео-лекцию: https://youtu.be/e07S96Uc3cM 

Вот и подошли мы к одному из главных событий христианского мира -  

Рождеству Христову. 

Вот уже два тысячилетия прошло с тех пор, когда над Вифлеемом зажглась 

звезда невиданной красоты. Она возвестила о рождении Спасителя людей – Иисуса 

Христа. Весь мир в это время спал. И только пастухи, бедные люди, пасли свои 

стада. Они увидели звезду и узнали от ангела о рождении Младенца Христа. Именно 

они пришли поклониться Ему. В дар Иисусу они принесли Любовь и Веру. 

В эту же ночь звезду увидели три самых мудрых человека – три волхва. Они 

знали, что звезда возвещает о рождении Царя всех царей, и пустились в дальний 

https://youtu.be/e07S96Uc3cM
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путь, длившийся два года, чтобы  поклониться Ему и принести свои дары: злато, 

смирну и ладан. Так рассказывают об этом событии Священные книги. 

Послушайте два Рождественских канта 17 века: 

https://drive.google.com/file/d/10djD-

dTlhfj6YaCwsRznX49eEdR1nPoU/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/13K5dphXBzJGj_eprwIyLeact_U3Q0Lha/view?usp=

sharing 

На Руси всегда очень любили праздник Рождества. Это назывался «период 

святок»: от Рождественского сочельника (6 января по новому стилю) до 

Крещения(19 января). 

Именно с Рождества Христова (7 января) начинались игры и забавы, 

поздравительные обходы дворов с песнями ряжеными, молодежным весельем, 

гаданиями и многими другими действиями. В Рождественскую ночь собирались 

молодые парни, девушки и дети и пели песни о Младенце Христе. Колядки, 

авсеньки, таусеньки, щедровки, виноградие  – так их называли в зависимости от 

припева. 

Послушайте разные виды колядок: 

https://drive.google.com/file/d/10b7EMBYljnILIIzfAXAgWyf52Hcu1LBK/view?us

p=sharing 

https://drive.google.com/file/d/12ggHv-

K21sTvXMiaWXcpKH_bHJXFFVjB/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/12yxFKZXfSqUkB_0N9A5l7dpOJUevRf6v/view?usp

=sharing 

https://drive.google.com/file/d/13GFd7KZvW172sdlKuZ2diyfCSspO2cIW/view?usp

=sharing 

Святки длились десять дней, до самого Крещения. Молодые люди собирались у 

кого-нибудь дома, чтобы съесть угощения и поиграть. Девушки, в основном,  

гадали. Под «подблюдные» песни вынимали, не глядя, из блюда, накрытого 

красивым полотенцем, кольцо. Содержание же песни относилось к хозяину кольца. 

Желали добра, исполнения желаний. 

https://drive.google.com/file/d/10djD-dTlhfj6YaCwsRznX49eEdR1nPoU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10djD-dTlhfj6YaCwsRznX49eEdR1nPoU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13K5dphXBzJGj_eprwIyLeact_U3Q0Lha/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13K5dphXBzJGj_eprwIyLeact_U3Q0Lha/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10b7EMBYljnILIIzfAXAgWyf52Hcu1LBK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10b7EMBYljnILIIzfAXAgWyf52Hcu1LBK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12ggHv-K21sTvXMiaWXcpKH_bHJXFFVjB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12ggHv-K21sTvXMiaWXcpKH_bHJXFFVjB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12yxFKZXfSqUkB_0N9A5l7dpOJUevRf6v/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12yxFKZXfSqUkB_0N9A5l7dpOJUevRf6v/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13GFd7KZvW172sdlKuZ2diyfCSspO2cIW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13GFd7KZvW172sdlKuZ2diyfCSspO2cIW/view?usp=sharing
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Вот так проходили «святые» вечера. 

Форма контроля: устный опрос по видео-связи 

9 урок «Цикл весеннее - летних праздников. Сретенье». 

Цель: знакомство с весеннее-летним календарем праздников и обрядов.  

Ссылка на видео-лекцию: https://youtu.be/xmHwQpGJ1TM 

Здравствуйте, уважаемые учащиеся! Мы начинаем с вами новый цикл 

«весеннее-летние праздники». Но прежде чем встретить вместе с вами весну, нужно 

сначала проводить суровую зимушку. Как известно, не хочет зима отступать, 

отдавать свои владения. 

Поэтому наши предки всеми силами призывали весну-красну. Чтобы солнышко 

светило ярче, земля освобождалась от снега. Призывы сопровождались песнями-

закличками и обрядами. 

15 февраля христиане отмечали праздник Сретенье. В православном календаре 

это знаменует встречу (сретенье) Иисуса Христа в Иерусалимском  храме с 

праведным Симеоном и Анной пророчицей. Согласно Священным книгам на 40 

день после Рождества Христова Мария вместе с Иосифом пришла из Вифлеема в 

Иерусалим к храму Божию, принеся Младенца  Иисуса. Там и встретил их Симеон 

Богоприимец, ждавший эту встречу, по преданию, около 300 лет. 

В народном календаре, этот праздник считался сезонной границей – зимы и 

весны. 

Говорили: «Какова погода на Сретенье, такова и весна будет», «Коли небо 

звездное – весна будет поздняя». 

Чтобы окончательно проводить зиму, в народном календаре существовал 

праздник проводов зимы – Масленица. Об этом празднике мы  поговорим в 

следующей лекции. 

Форма контроля: устный опрос по видеосвязи. 

10 урок «Масленица»  

Цель: продолжение изучения весеннее - летних праздников на примере 

праздника проводов зимы – Масленицы. 

Ссылка на видео-лекцию: https://youtu.be/F2a82iTN8Qs 

https://youtu.be/xmHwQpGJ1TM
https://youtu.be/F2a82iTN8Qs
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А теперь, по доброму обычаю древних славян, зиму надо проводить и призвать 

поскорее весну. 

Одним из самых веселых праздников считалась с давних времен Масленица – 

праздник изобилия и проводов зимы. 

Начиналась Масленица за семь недель до первого весеннего полнолуния. Вслед 

за ней шел Великий пост – семь недель подготовки к главному празднику христиан 

– Пасхе, празднику вечного возрождения и вечной жизни. 

Пока же пост не начался, люди веселились целую неделю: катались на лошадях, 

с ледяных гор на салазках, брали с боем снежные городки и устраивали кулачные 

бои, ряженье, сжигание соломенного чучела и , конечно, пеклись блины (как круг – 

символ солнца). 

Все это было обрядовыми действиями: ведь на лошадях катались «посолонь» - 

по кругу, по солнышку. С гор старались скатиться как можно дальше, чтобы лен 

вырос такой же долгий; чучело сжигали в знак умирания и возрождения к жизни. 

Все обряды обязательно сопровождались песнями. Одни из них пелись за столом, 

другие выкрикивались при сжигании соломы – прощании с Масленицей. 

Некоторые из них пелись при встрече с Масленицей: 

https://drive.google.com/file/d/10qqOjxY2Q54hhNmhRi9sWvpo8IMV9ibh/view?us

p=sharing 

https://drive.google.com/file/d/10s1kyZmFvu_KVU-6COp2bRb-

7s0lYuis/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/14N0YnrsACY1fmY0v2z9zYE5XO2gLS9Wu/view?

usp=sharing 

Другие - при прощании с ней: 

https://drive.google.com/file/d/14Hh4hgf8Am4AQAYk-

il2jiYjftQgLbtB/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/14YR5N90IdGp5c7wpRxXMV--

0Vrhtxw6R/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/14gVOJHiNLJrp0OHV0pn5uTkXUBv8D5pK/view?u

sp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/10qqOjxY2Q54hhNmhRi9sWvpo8IMV9ibh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10qqOjxY2Q54hhNmhRi9sWvpo8IMV9ibh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10s1kyZmFvu_KVU-6COp2bRb-7s0lYuis/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10s1kyZmFvu_KVU-6COp2bRb-7s0lYuis/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14N0YnrsACY1fmY0v2z9zYE5XO2gLS9Wu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14N0YnrsACY1fmY0v2z9zYE5XO2gLS9Wu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14Hh4hgf8Am4AQAYk-il2jiYjftQgLbtB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14Hh4hgf8Am4AQAYk-il2jiYjftQgLbtB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14YR5N90IdGp5c7wpRxXMV--0Vrhtxw6R/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14YR5N90IdGp5c7wpRxXMV--0Vrhtxw6R/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14gVOJHiNLJrp0OHV0pn5uTkXUBv8D5pK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14gVOJHiNLJrp0OHV0pn5uTkXUBv8D5pK/view?usp=sharing
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В воскресенье Масленицу и провожали – шутками, песнями, сжиганием чучела  

из соломы, зиму прогоняли, весну зазывали. Считалось, что все масленичные 

обряды помогали продвинуться солнцу по кругу, ускорив конец зимы. 

Форма контроля: устный опрос по видео-связи. 

11 урок «Праздники встреч весны»  

Цель: изучение праздников встреч весны на примерах праздников: «Сороки», 

«Заклички», «Благовещение». 

Ссылка на видео-лекцию: https://youtu.be/q10Gcq38_4o 

И вот уже  наступил март, крестьянам нужна была дружная весна, чтобы 

провести поскорее работы в поле. 

https://drive.google.com/file/d/14BVgCM-

az3rWBzdM6LYKsXEpuWh1Y8oQ/view?usp=sharing 

Подобными песнями-веснянками призывали весну, называя ее красной: в те 

времена это означало и цвет (алый), и красоту (красивый), и качество (лучший). 

На 22 марта – день весеннего равноденствия – приходился праздник прилета 

птиц. 

А еще обряд встречи весны приходился на день Сорока мучеников – 22 марта 

по новому стилю. Чаще всего этот день в народе называли «Сороки». Во многих 

русских деревнях в этот день пекли специальное печенье в виде птичек с глазками 

рябинками или горошинками. Под крылышко в некоторых селах запекали копеечку. 

Тот, кому она доставалась, считался счастливым. Мамы и бабушки раздавали 

печенье детям, которые играли с ним в течение целого дня. Они забирались на стога 

сена или забор, прикрикивали определенные слова и подбрасывали жаворонков 

вверх. В других селеньях прятали в копны или тога, надевали на палочки и бегали 

по деревне. 

Послушайте весенние заклички «Жаворонушки»: 

https://drive.google.com/file/d/14OhrkkoQ6ZaD4OD6GWKpNr0pWA5EkI_K/view?

usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/14Etc_i-

whFW5L016tKrMDIgC3nBG4BES/view?usp=sharing 

https://youtu.be/q10Gcq38_4o
https://drive.google.com/file/d/14BVgCM-az3rWBzdM6LYKsXEpuWh1Y8oQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14BVgCM-az3rWBzdM6LYKsXEpuWh1Y8oQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14OhrkkoQ6ZaD4OD6GWKpNr0pWA5EkI_K/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14OhrkkoQ6ZaD4OD6GWKpNr0pWA5EkI_K/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14Etc_i-whFW5L016tKrMDIgC3nBG4BES/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14Etc_i-whFW5L016tKrMDIgC3nBG4BES/view?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/10WuBJ2UAVVxreOYctI7lAKmZn2SV7edY/view?u

sp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/1qPGwXYzt6g5AIWCgBdc9xfzp-

HmG0xY8/view?usp=sharing 

Есть еще один весенний день, связанный с птицами. Это 7 апреля – 

Благовещение, когда, по обычаю, птичек выпускают на волю. 

Таким образом, в Благовещение зазывали весну и замыкали весну песнями. 

Форма контроля: устный опрос по видеосвязи. 

12 урок «Различные типы хороводов»  

Цель: изучение народного танца «хоровод», его видов. 

Ссылка на видео-лекцию: https://youtu.be/zM1GgDAorn4 

После наступления весны начинались веселые хороводы, игры, многие из 

которых были связаны с темой посева. Например, «А мы просо сеяли», «Посею 

лебеду», «Посеяли девки лен».  

Послушайте аудиозаписи: 

https://drive.google.com/file/d/19MMiqdwe3Z8s99sopikV_dONOE5Dgidk/view?usp

=sharing 

https://drive.google.com/file/d/11GGOYg1aVP5U8YTC6g91flj-

1sIDsgaX/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/11DwV0F2gvaK2BxY0Z4dGsXjFeubw8oLi/view?us

p=sharing 

Также песни связаны с темой плодородия матушки-земли: 

https://drive.google.com/file/d/1uBzzbv-Wbx187Ve4s1KXDtXiB-

0xqcnt/view?usp=sharing 

Сколько же  красоты, изящества  в этих хороводах, сколько выдумки и 

безудержного веселья в играх! Песни действительно играли! 

Кто и когда первым на  Руси завел хоровод, доподлинно неизвестно. Самый 

древний танец изначально был частью языческого обряда – поклонения Яриле-

солнцу. 

https://drive.google.com/file/d/10WuBJ2UAVVxreOYctI7lAKmZn2SV7edY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10WuBJ2UAVVxreOYctI7lAKmZn2SV7edY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qPGwXYzt6g5AIWCgBdc9xfzp-HmG0xY8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qPGwXYzt6g5AIWCgBdc9xfzp-HmG0xY8/view?usp=sharing
https://youtu.be/zM1GgDAorn4
https://drive.google.com/file/d/19MMiqdwe3Z8s99sopikV_dONOE5Dgidk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19MMiqdwe3Z8s99sopikV_dONOE5Dgidk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11GGOYg1aVP5U8YTC6g91flj-1sIDsgaX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11GGOYg1aVP5U8YTC6g91flj-1sIDsgaX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11DwV0F2gvaK2BxY0Z4dGsXjFeubw8oLi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11DwV0F2gvaK2BxY0Z4dGsXjFeubw8oLi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uBzzbv-Wbx187Ve4s1KXDtXiB-0xqcnt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uBzzbv-Wbx187Ve4s1KXDtXiB-0xqcnt/view?usp=sharing
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По сложившейся традиции молодые девушки, выйдя на улицу, начинали 

«играть песни» или заводили «прибаутки», встретившись на ярмарочной площади. 

В центре событий, как правило, оказывалась хороводница – женщина, самая 

заводная в округе. Она придумывала новые танцевальные картины. В хороводе 

парни приглядывали себе невест: хороша ли, плывет ли павой, поет ли голосисто. 

Хороводы водили в разное время года. И в каждый период были разные виды 

хороводов. 

Весной заводили «ручеек» -  символ таяния снега. В июле славили Купалу и 

просили созревания плодов – вокруг огня да с венками. В честь Берегини хоровод 

водили вокруг березки – символа чистоты и покровительницы семьи и домашнего 

очага. С принятием христианства хороводы заводили вне поста и полевых работ. 

Начинали со Святой недели сразу за Пасхой и до Красной горки, посевной – с 

перерывом на страду. Летом – по праздникам, как на Троицу. Вновь о танцах можно 

было подумать  и во второй половине августа: осенние хороводы от Успения до 

Покрова, где уже начинаются заседки, работа при огне и посиделки. 

Форма контроля: устный опрос по видеосвязи.  

13 урок «Летние календарные праздники» 

Цель: знакомство с летними народными и православными праздниками: 

Троица, Иван Купала, Ильин день, Медовый и Яблочный Спас. Подведение итогов. 

Ссылка на видео-лекцию: https://youtu.be/SXmZBXmDPGs 

Итак, дорогие друзья, этим уроком мы завершаем цикл уроков о весеннее-

летних праздниках, и заодно завершаем календарный круг. 

Спустя семь недель после первого весеннего полнолуния (и таким образом, 

через  семь недель после Пасхи) празднуют Семик и Троицу. Основой троицкой 

обрядности был культ растительности. Девушки ходили в лес к березке на  Семик  - 

так во многих областях России называли четверг перед Троицей. Из березы и клена 

делали венки, один из символов обряда, на них гадали, спуская по воде. На Троицу 

празднично наряженные крестьяне ходили по селу с украшенной лентами, поясами, 

платками березкой, которую затем бросали в воду. Зеленью украшали  наличники и 

двери, траву разбрасывали по полу в доме. 

https://youtu.be/SXmZBXmDPGs
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Пели песни, например, «Вью, вью я венок»: 

https://drive.google.com/file/d/1fN65I-krt2BzzqPjV19eXU-

ZklWmvrIH/view?usp=sharing 

Наконец, наступал самый длинный день года – 24 июня, летний солоноворот, 

день Ярилы-солнца.  В этот день, по народным представлениям, солнце 

поворачивается на зиму, а свет и тепло достигают наибольшей силы. 

24июня (по новому стилю – 7 июля) отмечали древний праздник Ивана Купалы. 

В православии этот день – Иоанна Крестителя. Песни на Ивана Купалу звучали в 

течение всего дня и ночи. Обряды были связаны с водой и огнем. Помимо этого, на 

Ивана Купалу собирали целебные травы. Сидеть дома в праздник не давали никому: 

люди шли на реку, обязательно купались, водили  хороводы, жгли костры и прыгали 

через них, потому что огонь – олицетворение солнца – дает силу и сжигает всю 

хворь. Песни эти звучали иногда заунывно, иногда – таинственно, как таинственна и 

сама купальская ночь: ведь именно в эту ночь, по преданию, оживает всякая 

нечисть: леший, русалки. А еще  - расцветает папоротник. 

https://drive.google.com/file/d/134zO5A5nQhzzkghatMpLPexQrD--

c7UV/view?usp=sharing 

После жаркого лета наступает радостная пора сбора урожая: приходят осенние 

праздники: это зажинки, дожинки и праздник последнего снопа. Образы природы, 

картины труда предстают перед нами в лирических, веселых, серьезных и шуточных 

песнях. 

А солнышко движется по кругу дальше, и день осеннего равноденствия – 22 

сентября – говорит о том, что день и ночь пока еще равны, но уже скоро наступят 

короткие дни и длинные ночи, а с ними- и долгожданное Рождество.  

Так круг праздников замыкается. 

Давайте вместе с вами вспомним весь материал, который изучали в течение 13 

уроков. И пройдем итоговое тестирование. 

https://forms.gle/iyXrNbNxHQXxUETQ8 

https://learningapps.org/watch?v=po7bsfttt22 

 

https://drive.google.com/file/d/1fN65I-krt2BzzqPjV19eXU-ZklWmvrIH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fN65I-krt2BzzqPjV19eXU-ZklWmvrIH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/134zO5A5nQhzzkghatMpLPexQrD--c7UV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/134zO5A5nQhzzkghatMpLPexQrD--c7UV/view?usp=sharing
https://forms.gle/iyXrNbNxHQXxUETQ8
https://learningapps.org/watch?v=po7bsfttt22
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Итоговая диагностика результатов и формы их контроля 

Основными  принципами проведения и организации всех видов контроля 

успеваемости является систематичность и учет индивидуальных особенностей 

обучаемого. 

Текущий контроль знаний, умений и навыков происходит на каждом уроке в 

условиях непосредственного общения с учащимися и осуществляется в следующих 

формах: 

- беседа и устный опрос по видео-связи; 

- обмен мнениями о прослушанном музыкальном примере; 

- представление своих творческих работ; 

Дистанционный курс по слушанию музыки «Народные истоки» 

предусматривает текущий контроль учащихся на каждом урок и итоговый тест 

после изучение всего курса. 

Ссылка на итоговый тест: 

https://learningapps.org/watch?v=po7bsfttt22 

https://forms.gle/iyXrNbNxHQXxUETQ8 

  

https://learningapps.org/watch?v=po7bsfttt22
https://forms.gle/iyXrNbNxHQXxUETQ8
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