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Танцы народов Поволжья 

 

         Танцевальная культура народов Поволжья очень разнообразна. 

Своеобразны хореографическая лексика, манера исполнения, ритмический 

рисунок, комбинация движений каждого народного танца. В то же время при 

наличии самобытных, сугубо национальных характеристик в танцах 

поволжских народов много общего, интернационального.  Вследствие 

длительного общения народы обогатили друг друга в различных областях 

творчества.  

          Русский танец наиболее распространен в Поволжье. Здесь можно 

увидеть плавные хороводы, многофигурные кадрили, виртуозные пляски, 

лихие переплясы, парные танцы и т.д. Что касается Самарской области, то 

здесь славятся кадрили. В «Смышляевской кадрили» каждая фигура 

начинается с хлопков, кадриль «Самарка» построена на фольклорном 

материале. 

         Самой популярной у башкир является пляска типа «Карми бейеу» 

(лицом к лицу) – импровизированное соревнование - перепляс исполнителей. 

Массовые хороводы и сольные танцы башкир основаны, главным образом , на 

круговых мизансценах. Дополнительным аккомпанементом служит топот ног 

о твердые настилы. Распространены танцы «Баик», «Дружба», «Бишбармак», 

«Семь девушек» и т.д. 

          Марийские танцы разнообразны по характеру исполнения.  Они часто 

сопровождаются частушками и возгласами «Ой», «Ойра». Женский танец – 

плавный и лиричный, мужской же танец динамичен. Наиболее 

распространены мужские танцы «Хитрый Миклай», «Горные орлы», «Сын 

Акпарса». 

         Чувашский танец самобытен и мало похож на танцы других народов 

Поволжья, хотя в нем все же имеются общие черты с татарским и марийским 

танцем. Чувашский танец или пляска почти всегда сопровождается хлопаньем 



 
 

в ладоши. Танцы просты по форме и развиваются по принципу варьирования 

и многократной повторности основного короткого наигрыша. 

         В современных татарских танцах очень ярки национальные 

особенности, и это объясняется, прежде всего, органическим использованием 

рисунка старинного танца. Такими танцами являются «Новая восьмерка», 

«Круговой танец», «Звездочка» и многие другие. Это все массовые танцы. По 

стилю они напоминают русские кадрили. Ряд танцев сопровождаются 

трехголосным женским хором. 

         У мордвы есть несколько видов хороводов. Танцы представляют собой 

сюжеты или производственной сферы или импровизация на тему песен и показ 

характеров и поступков изображаемых персонажей. Также имеют 

распространение парные танцы, которые сопровождаются динамизмом. В 

целом мордовский танец оптимистичен, исполняется легко и радостно. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чувашский танец 

 

Хореография чуваш является самостоятельным пластом духовной 

культуры народа. Одной из важнейших сфер духовной культуры каждого 

народа является его национально-самобытное танцевальное искусство, 

формирующееся на основе культурно-бытовых традиций. 

Как и всякое искусство, чувашские  народные танцы возникли в 

процессе труда. В них, как и в песнях, сказках, легендах, выражены лучшие 

черты народа, его трудолюбие и понимание прекрасного. 

В чувашском танце ярко выражены чувства национальной гордости, 

достоинства, радости, любви, возвышенности и трагичности. Его пластика, 

стиль и манера исполнения передают национальный характер. 

Чувашский  народ с древнейших времен через пластику танца выражал 

многообразие чувств. Желание подражать природе, повадкам животных и 

птиц, передавать трудовые движения земледельцев, охотников, сборщиков 

плодов и трав формировало своеобразную копилку танцевальных элементов, 



 
 

порождаемых самой жизнью. Эти элементы, являясь формой передачи 

родовых традиций, средством познания мира и способом выявления 

разнообразных дарований, складывались в определенный язык движений 

традиционного национального танца, образуя в итоге своеобразную 

пластическую летопись. 

И в наши дни в культуре чуваш бытуют хороводы-гадания, пляски-

заклинания, магические танцы, детские танцевальные игры, календарные 

плясовые действа, свадебные пляски, переплясы и др. 

Какие же движения помогают человеку передавать содержание танца? 

Движения эти пришли к нам из глубины веков. В те далекие времена танец 

имел практический, утилитарный смысл, подготавливая человека к 

жизнедеятельности. С течением времени, в связи с изменениями деятельного 

начала, танцы теряли утилитарность, их лексика постепенно утрачивала 

действенную, смысловую основу, а содержание приобретало иной характер – 

это была своеобразная эволюция хореографической лексики народных танцев. 

Развиваясь на протяжении многих веков, эти движения становились 

традиционными. 

Содержание чувашского  танца передается с помощью богатейшей 

палитры выразительных средств, созданных народом на протяжении веков. 

Пластикой рук воспроизводят движения реального трудового процесса: 

наматывание ниток, прядение, сучение, вышивание, полоскание и т. п. Эти 

движения действенного характера, выражающие конкретные элементы 

человеческого труда, исполняются они без усилий, как в игре. 

Основы хореографического языка, лексики национального танца 

составляют традиционные элементы и движения, дошедшие до нас от предков 

и продолжающие жить до настоящего времени. Они состоят из различного 

вида шагов, ходов, ударов, дробей и выстукиваний, соскоков и подскоков, 

разнообразных наклонов, поворотов и вращений, а также положений головы, 

рук, корпуса, выражающих в синтезе гармонию образа, действия и чувства. 



 
 

Женский танец – мягкий, плавный, пластичный. Во время танца 

женщина, скользя по полу, сводя то носки, то пятки, воспроизводит мелкие 

ажурные движения, напоминающие орнамент или вышивку. 

 

 

Мужской танец отличается удалью, задором, темпераментом и 

быстротой движений. 

Для сольных танцев характерно исполнение по принципу «все по 

порядку», когда последовательно танцует каждый участник хоровода или 

игрища. По сравнению с татарскими и башкирскими танцами, 

воспроизведение трудовых движений и картинок быта в чувашском танце 

менее ярко. 



 
 

 

 

Чувашский костюм 

 

Народный костюм древних предков чувашей складывался в течение 

многих веков. В нём отражались мировоззрение древнего народа и 

особенности земледельческой культуры; использовались материалы 

растительного (холст, красители) и животного происхождения (шерсть, кожа, 

мех), а также множество покупных элементов (шелк, бусы, бисер, монеты, 

бляшки, жетоны, раковины). В праздничном костюме чувашей насчитывалось 

около 20 предметов, выполненных и орнаментированных разными техниками: 

вышивкой, тканью, аппликацией, плетением, вязанием и другими.  

Старинный женский костюм весьма сложен, он состоит из 

туникообразной белой холщевой рубахи и целой системы вышитых, бисерных 

и металлических украшений. По костюму можно судить не только о достатке 

и принадлежность к определённой территориальной группе, а также можно 

даже узнать, сколько детей у женщины-чувашки.  

Чувашский народный костюм делится на три основных вида по 

признакам этнографических групп: вирьял – верховые, анат енчи – 

средненизовые, анатри – низовые. Различается по принадлежностям 



 
 

элементов к полу, формам ношения, пошиву, орнаментальному украшению и 

цветовому сочетанию.  

Но особую роль играл белый цвет одежды. Считалось, что Бог любит 

белый цвет. Чувашей можно образно назвать детьми солнца. Схематичные 

изображения дневного светила присутствуют в костюме повсюду: и на 

головных уборах женщин и девушек, и в вышивке.  

В творчестве чуваш красный цвет связан с понятием прекрасного - это 

символ огня, солнца, цвет жизни, любви, отваги. Черный цвет – цвет 

плодородной земли, в сочетании с красным он символизирует брак, начало 

жизни. Белый цвет понимается как признак чистоты, правдивости, мудрости. 

Зеленый цвет – это признак жизни, роста и развития растительности. 

Каждая линия каждый знак были полны смыслом. 

Прямой линией обозначали поверхность земли. 

Волнистой горизонтальной – воду. 

Волнистой вертикальной – дождь. 

Скрещивающимися линиями - огонь и молнию. 

Круг, квадрат, ромб - Солнце и Луну. 

Женская фигура символизировала образ матери-земли. 

Олень, конь приносили счастье, веселье, благополучие. 

Птица – символ счастья, богатства и радости.  

Рубахи носили с передником, у вирьял он был с нагрудником, украшался 

вышивкой и аппликацией, у анатри - без нагрудника, шился из красной 

клетчатой ткани. 

Верховые чуваши (вирьялы) проживают на компактной территории от 

Суры до Волги, между городами Ядрин, Чебоксары, Цивильск и Шумерля 

(ныне это северо-западные районы Чувашской Республики). 



 
 

Исторической зоной проживания этнографической группы 

средненизовых чувашей (анат енчи) являются северо-восточная и центральная 

части современной Чувашии. Это небольшая территория, ограниченная 

городами Чебоксары, Козловка и райцентрами Вурнары и Янтиково. На юге 

современной Чувашии, а также на прилегающих к ней территориях Татарстана 

и Ульяновской области проживают низовые чуваши (анатри). 

Праздничный женский костюм включал головной убор хушпу. Однако 

у вирьялов он не являлся шапочкой, а лишь облегал голову, оставляя её 

верхушку открытой. Обычно на хушпу нашивалось четыре ряда серебряных 

монет, верхний край окаймлялся мелким красным бисером. Наспинная часть 

была в виде узкой полосы, зашитой рядами “копеек”. При взгляде на 

праздничный костюм возникает впечатление струящегося серебряного потока. 

Серебряные украшения выделяли смысловой центр костюма, подчеркивали 

красоту и зрелость женщины. Наряды девушек не были столь многослойны и 

богаты, как женские.  

Средненизовые чуваши почти не контактировали с иными 

народностями, поэтому их костюм развивался почти без “посторонних” 

влияний. Основной одеждой была рубаха кeпе из тонкого белого холста, 

орнаментированная вышивкой и нашивками. Она имела прямой и длинный 

силуэт с небольшим расширением книзу, а также узкие рукава. Нагрудная 

вышивка “кеске” представляла собой две асимметрично расположенные по 

обеим сторонам грудного выреза вышивки в виде крупных восьмиконечных 

звезд. У замужних женщин анат енчи рубашки, были украшены двумя 

ромбами из кумача на груди по обоим сторонам грудного разреза. На девичьих 

рубашках ромб был с одной стороны, а с другой шла наискось красная полоса. 

По самому грудному разрезу и вокруг кумачовых ромбов делали вышивку, 

которая постепенно все уменьшалась в размере. Также в костюм замужней 

женщины кроме рубахи входили: головные повязки сурпан и сурпан тутри, 

нарядный головной убор хушпу, ушные подвески, шейные и оплечные 



 
 

украшения, разнообразные нагрудные и поясные подвески, а также передник. 

Девичьи одеяния выделялись головными уборами – нарядными шапочками 

тухья, а также характерными украшениями.  

Основной частью низового костюма была рубаха кeпе из белого холста, 

аналогия рубахам средненизовых чувашей.  На груди нашивались ромбы или 

ломанные линии (углы) из красных домотканых лент или полос. Узоры 

вышивались на домотканом белом холсте всегда крупные, полихромные. 

Основной орнамент часто исполнялся нашивкой широкими полосами 

маренового цвета и сопровождался мелким узором. В конце XIX века 

появились рубахи из цветных холстов. Для их украшения использовали яркие 

красные нашивки, покупное кружево, ленты. 

Дополнял костюм нарядный головной убор: хушпу для замужней 

женщины и остроконечная тухья для девушки. Их сшивали из плотной 

шерстяной тесьмы и покрывали плотными рядами мелких серебряных 

“копеек”. Верхушка обрамлялась полосой несложного узора из бисера 

красного цвета. Надевали плотно прилегающие ожерелья с 2-3 рядами монет, 

округлое нагрудное украшение, чересплечную повязку теветь, нагрудник 

трапециевидной формы алка с наспинной частью в виде бахромы, 

покрывающей плечи. 

 

 

Чувашская народная одежда имеет сходства с костюмами народов 

Средней Азии и Казахстана. Выявлено много общего с нарядами 

этнографических групп туркмен. Так, форму чувашской тухъи повторяет 

тахъя девушек туркмен, шерстяные онучи долак близки к тăла и т. д. 

Параллели наблюдаются с одеждой ногайцев, авар, этнографической группы 

греков - урум и других народов Кавказа. В произведениях, скульптурах 

мастеров Пенджикента (V-VII) вв. н. э.) встречаются почти все виды 



 
 

украшений, характерных для женского костюма чувашей. Точки 

соприкосновения с ними обнаруживаются в одежде народов Индии и Ирана. 

Типологическое сходство наблюдается в традиционной одежде народов 

Урало-Поволжья - это покрой одежды, орнаментация, стиль украшений, 

общность названий предметов народного костюма. Общую структуру имеют 

рубашки луговых марийцев и анат енчи, головные полотенца шарпан 

марийцев и сурпан вирьял и анат енчи, налобные повязки, поясные подвески 

солык и сěлкě, женские украшения из бисера и монет почкама (мар.) и ама 

(чув.), ошпу и хушпу с открытым верхом, такия и тухъя и т. д. Пласт 

параллелей, существующий в одежде и украшениях луговых марийцев и 

чувашей анат енчи и анатри, относится, надо полагать, к болгарскому времени. 

К более позднему времени следует отнести сходство между одеяниями вирьял 

и горных марийцев. 

Сходства выявляются при сравнении костюмов чувашей, с одной стороны, 

татар (казанских, кряшен, мишарей), башкир, удмуртов (особенно 

этнографической группы бесермян), мордвы, с другой. 

Чувашская народная одежда и украшения - богатейшая сокровищница 

материальной и духовной культуры прошлого. В тысячелетних традициях 

сосредоточены связи времени, племен, народов, культур разных 

географических регионов Азии и Европы.  



 
 

 

Тухъя анат енчи - средненизовых чувашей. XIX в.  

Казанская губ., Цивильский у., д. Мусирма (ныне Урмарского р-на) 

 



 
 

Костюм и девичий головной убор тухъя низовых группы (анатри). 19 в. Лесная 

подгруппа (хирти).  Наиболее распространенный тип этого головного убора - 

круглая и богато орнаментированная шапочка, с заостренным коническим 

навершием наверху. Наушники - кожаные ии холщовые, треугольной формы 

(как на снимке) или в виде ремешков, как у самарских чувашей.  

Из кн. "Чувашский костюм от древности до современности". 2002. 

 

Костюм девушки низовой группы (анатри), степная подгруппа (хирти).  

19 в. Местный вариант шапочки тухъя (из селений т.н. Убеевского куста) 

отличается наличием кораллового "козырька". Это выступающий налобник с 

округлой передней кромкой (обычно края шапочки тухъя - ровные). 



 
 

Чересплечное украшение - подвеска теветь - имеет довольно простую форму 

(на плотную полосу холста нашито 2 ряда монет). 

Из кн. "Чувашский костюм от древности до современности". 2002. 

 

Костюм замужней женщины с нагрудной подвеской ама. 

19 в. Богато орнаментированная празднично-обрядовая рубаха, по шее и вдоль 

спины проходит женская повязка сурпан (местн. сорпан). С ушей свисают  

акки - подвески с монетами 15 и 20 коп., на серебрянном проволочном каркасе. 

Странно, но волосы оставались непокрытыми.  

Экспонаты ЧНМ, Чебоксары. Фото: Г.С. Самсонова. 

 



 
 

 

Ама - основное женское украшение верховых чувашей (вирьял, тури). 19 в.  

Тяжелая нагрудная подвеска с серебрянными монетами 1 руб, 50 коп. 

Нашивается на полосы (кожаные или матерчатые), соединенные внизу какой-

либо перемычкой. 

Поверх ама спускается ажурная цепочка чепчушка. Фото: Г.С. Самсонова. 

  

 



 
 

Çуха (ворот) - девичье шейно-наплечное украшение. 19 в. Диам. ок. 45 см. 

Холст, шитье бисером, бусами, серебряные монеты, жетоны, раковины каури. 

Дмитровоградский краеведческий музей, Ульяновская обл. 

ОРНАМЕНТ чувашской вышивки. Фрагменты предметов костюма 18 - 20 вв.. 

  

 

 

Нагрудные узоры кĕскĕ на женской рубахе. 19 в. Средненизовые чуваши (анат 

енчи). Модель: Аня, ЧГХМ. Фото: М.А. Костарев 

Башкирский танец 

У башкир танец является одним из наиболее популярных видов 

искусства. В нем нашли отражение особенности быта, тесно связанного с 

хозяйственной жизнью, древними верованиями.  В прошлом танцы выполняли 

определенные функции на различных обрядах, праздниках, охотничьих, 

военных и иных ритуалах. Как известно, эпические произведения, сказки 

пелись, разыгрывались в драматических пантомимах, плясках. 



 
 

В башкирской хореографии существовала регламентация по полу и 

возрасту. Это, очевидно, было связано с тем, что у башкир существовали 

исключительно женские праздники, обряды, в которых мужчины не 

участвовали. Распорядительницей на женских праздниках была уважаемая, 

талантливая женщина, знаток народных песен, плясок, хороводов, игр. 

Хореографическое искусство башкир было обусловлено характером 

труда и быта народа. В танцах нашли отражение особенности хозяйственной 

жизни, образное восприятие окружающей природы, прекрасное знание 

повадок зверей, птиц, животных.  

Наиболее развитыми формами башкирской хореографии обладают 

сольные танцы. Именно эти танцы передают своеобразие башкирской 

хореографии. Тематика одиночных танцев весьма разнообразна: охотничьи, 

пастушеские, военные, эпические, свадебные, игровые. Широко были 

распространены и дуэтные танцы-соревнования, в которых исполнители 

нарочито соперничали друг с другом. Танцы трио назывались «Треножник», 

«Три угла», «Tри пня». K танцам малых форм относятся и такие, как 

«Четвёра», «Четыре угла».  Коллективные пляски к концу XIX — началу ХХ 

вв. почти утратили связь с древними религиозными верованиями. Обрядовый 

смысл их сохранялся, возможно, в женских праздниках «Воронья каша», 

«Кукушкин чай», где женские коллективные пляски исполнялись в честь 

пробуждающейся природы. Древнейшими из таких танцев являются 

«Танцевать по кругу», «Треножник», «Проходить» (через что-то), 

«Пропускать» (через что-то). В целом в указанный период коллективные 

танцы, исполняемые на различных празднествах, носили игровой характер. 

Известно, что еще в XVIII веке круговые танцы типа «Танцевать по кругу» 

исполнялись на шаманских обрядах под руководством знахаря. Различные 

знахарские обряды лечения в XIX — начале XX в. еще были связаны с танцем 

или элементами различных танцевальных движений. Магическую, 

отпугивающую роль при изгнании болезни имели круговые обходы знахарем 



 
 

и другими участниками больного, громкие «дроби», стук о металлические 

предметы, песни-заклинания, удары плетками, пропитанными конским потом 

и др. Такие танцы в конце XIX века уже не исполнялись. 

Только мужчинами исполнялись охотничьи, военные, пастушеские 

танцы. В этих танцах образно передаются военные и охотничьи навыки, 

джигитовка и, в целом, быт скотоводов-кочевников. Преобладающими в 

подобных танцах являются движения, имитирующие бег, скачки, галоп, 

иноходь, пришпоривание коня. Эти движения сопровождаются различными 

дробями. Подобные пляски в прошлом являли собой инсценирование охоты 

или боя и исполнялись большим количеством участников. В условиях 

кочевого быта, постоянных столкновений с чужеродными племенами эти 

пляски несомненно имели большое значение в деле физического воспитания 

молодежи, ее нравственной закалки и подготовки к суровым условиям жизни. 

Вплоть до нашего времени охотничье-военные танцы не утратили 

своеобразия, выразительности, оригинальности движений.  

Талантливые исполнители сохраняют традиционную динамику движений, 

особую пантомимическую выразительность, яркую изобразительность танца. 

Военным и охотничьим танцам молодежь обучали старшие во время 

исполнения эпических, мифологических произведений. В охотничье-военных 

танцах исполнитель выразительными танцевальными движениями показывал 

мастерское владение древним оружием башкирского воина: луком со 

стрелами, мечом и саблей. 

В охотничьих танцах исполнитель создавал образ ловкого, смелого охотника: 

он уподоблялся то коню, то преследуемому животному или птице, показывая, 

как животное убегает от него и падает пораженное стрелой. Башкиры 

охотились с ловчими птицами, возможно, поэтому в танцах исполнители 

нередко подражали полету, плавным размахам крыльев птиц. 



 
 

 Женский танец – стремительный и плавный одновременно. Его 

отличает богатство рисунка рук, предельная четкость движений. 

Женственность и скромное  лукавство – в каждом жесте  и даже вскользь 

брошенном взгляде. Структура танцевальных па во всех танцах одна: на 

первую половину музыкальной фразы исполняется движение, во  вторую – 

дробное выстукивание. В этом отличительная особенность движений ног.  

Движения рук мягки и пластичны. Рисунком только рук башкирская девушка 

может исполнить сольный танец. 

Девичьи танцы -  игры назывались  по-разному: «Тау» - «Гора», «Тауга 

сыгыу» - «Выход на гору», «Кымызлыкка барыу» - «Идти за кислицей», 

«Йыуага сыгыу» - «Сбор дикого лука», «Йыуа йыйыны» - «Сбор дикого лука», 

«Сэхрэ» - «Благоухающая природа».  

И массовые хороводы, и сольные танцы башкир главным образом  

исполняются  по кругу. Движения танцующих по кругу выражают  стремление 

людей ускорить приход весны, расцвет природы, обильный урожай, также 

круг является оберегом от злых сил, несчастий, болезней.   В коллективных 

круговых, хороводных танцах выделялось несколько типов: 1) в центре 

танцует одна исполнительница (или исполнитель); 2) в центре хоровода 

танцует пара; 3) в центре хоровода играет кураист; 4) в центре танцуют трое 

исполнителей; 5) три девушки не танцуют, а сидят в центре, остальные ходят 

змейкой вокруг них. Наиболее распространенный вид хоровода — это 

поочередная смена солистов внутри круга. 



 
 

 

 

 

 

 

Башкирский костюм 

Национальный костюм башкирских женщин формировался на 

протяжении многих веков и продолжает формироваться до сих пор. Его 

отделка, как и любого элемента женского костюма, отличалась богатством и 

роскошью. 

Основу составляло платье кулдэк с оборками, украшенное вышивкой. В 

начале ХХ века на кулдэке появляются манжеты и защипы на груди. 

Особенностью таких платьев были широкие проймы, большие квадратные 

ластовицы и отложной воротник. Вырез на груди стягивался шнурком.  Поверх 

выреза женщины носили нагрудники (селтэр, яра), служившие защитой от 



 
 

проникновения злых духов. В зависимости от местности форма нагрудника 

могла быть разной: треугольной или округлой, короткой или длинной. 

Под платье надевали шаровары (ыштан), а сверху - расшитый 

позументом и серебряными монетами приталенный камзол. Отделывали его 

по-разному, в зависимости от региона. 

В северных районах был распространен фартук (алъяпкыс). Изначально 

его носили во время выполнения работы по дому, но позже он стал нарядным 

элементом национального костюма. 

Распашные халаты бишмэты (на севере) и елэны (на юге) выполнялись 

из однотонного сукна и украшались монетами, позументом и аппликациями, 

позже - эполетами. Елэн и бишмэт похожи по крою, но елэн более длинный и 

расклешенный по подолу. 

На ногах женщины носили башмаки (ката, башмак). Они украшались 

цветной строчкой и кисточками. В южных и юго-восточных районах кожаные 

сапоги итек носили и мужчины, и женщины. Распространенной была обувь с 

суконным орнаментированным голенищем – сарык. Летом все башкиры 

обували лапти (сабата). Обязательным элементом были чулки. Их 

изготавливали из войлока, сукна, шерсти, праздничные расшивали красными 

узорами и аппликациями. 

Головной убор играл особую роль в костюме. Он свидетельствовал о 

материальном и семейном положении человека, а нашитые на него монеты, 

камни и другие предметы служили оберегом. 

Женские головные уборы отличались особым разнообразием и наиболее 

ярко отражали этнический колорит. В южных районах замужние женщины 

носили кашмау - шапочку с отверстием на макушке, украшенную кораллами, 

монетами и подвесками. На спину от кашмау спускалась длинная лента - 

койрок (в переводе "хвост"), расшитая бисером, с бахромой на конце. Только 

состоятельные семьи могли позволить себе такой шикарный головной убор.  

Замужние женщины восточного Зауралья наряжались в башкейем (он же 

кэлэпуш). Этот головной убор представлял собой высокую округлую шапочку, 



 
 

к которой прикреплялась накидка, закрывающая затылок, уши и плечи. 

Башкейем, как и кашмау, украшался монетами и кораллами, впереди у него 

была сеточка, спадающая на глаза. 

В северных деревнях можно было встретить такыя - полусферические 

шапочки, расшитые монетами и бляхами, с бахромой из бисера. 

Башкирские девушки до вступления в брачный возраст (до 10-11 лет) 

ходили с непокрытой головой. Затем они надевали платки или шапочки 

наподобие тюбетейки. 

В северной Башкирии взрослые девушки и молодые женщины носили 

так называемые колпачки, или бэлэкэй калпак. Изготавливали их из бересты, 

луба, картона или кожи, затем обтягивали тканью, расшивали бисером, 

жемчугом, металлической нитью, а также монетками и подвесками. У висков 

пришивали кисточки. Колпачок закреплялся на темени с помощью шнурков, 

его носили чуть сдвинутым набок и покрывали платком. Одним из таких 

платков был кушъяулык - головной убор молодых жен северо-восточных и 

зауральских башкир. Он отличался большими размерами и украшался 

монетами по краю около лица. На лоб под кушъяулык повязывался баш 

бэйзэмэс - маленький ситцевый платок. 

Другой вид головного убора-покрывала - тастар. Его повязывали 

пожилые женщины. 

Меховые шапки женщины носили поверх платка или тастара, накидывая 

сверху шелковую или кашемировую шаль. Девушки платок под шапку не 

надевали. А на северо-востоке Башкирии пожилые женщины носили под 

платком стеганую ватную шапочку тупы. 

Мужской костюм, как и головные уборы, отличался от женского 

меньшим разнообразием и сдержанностью. Он состоял из свободной 

туникообразной рубахи, нешироких штанов, поверх которых надевали камзол 

или легкий халат. На юге Урала рубахи шили без воротника, а от горловины 

по косой спускался разрез, который скреплялся шнурком. В северных районах 

у рубах был отложной воротничок и разрез был прямым. 



 
 

Верхней одеждой служили суконные чекмени, халаты темного цвета, 

отделанные позументом, и расклешенные кафтаны кэзэки со стоячим 

воротником и глухой застежкой. Малообеспеченные башкиры носили халаты 

из домотканых материалов. 

Зимой мужчины надевали овчинные шубы (билле тун) и тулупы (тире 

тун). 

Исключительно мужской деталью костюма был пояс. Их было 

несколько видов: шерстяные, ременные, матерчатые или кушаки с пряжками. 

Справа всегда привешивали прямоугольную кожаную суму каптыргу или 

калту, а слева – ножны. 

Как и женщины, мужчины могли носить чулки, либо выбирали 

портянки. Обувью служили сапоги итек, сарык с суконным голенищем, 

башмаки ката. В торжественных случаях обували сапожки ичиги, а поверх них 

– калоши. Это считалось особенностью башкир. При входе в помещение 

калоши оставляли у порога. 

Мужские головные уборы не так многочисленны. Повседневной была 

тюбетейка, а в скотоводческих районах - меховая шапка. 

 По мусульманским обычаям мужчине не следовало появляться на 

людях с непокрытой головой, поэтому тюбетейку мальчики начинали носить 

еще в раннем детстве. Пожилые мужчины отдавали предпочтение головным 

уборам черного цвета, а молодые - светлого. Праздничные тюбетейки 

молодых обшивались бисером и галуном. 

Меховые шапки имели вытянутую форму, покрывались сверху бархатом 

или сукном. У южных и восточных башкир традиционным головным убором 

был малахай. По спине от него спускался кусок ткани, который защищал шею 

и верхнюю часть туловища от ветра. 

Другой головной убор, чалма, стал для башкир атрибутом 

мусульманской веры. 

 

 



 
 

 

Мордовский танец 

  Мордовский народ с древнейших времен через пластику танца подражал 

природе, повадкам животных и птиц, передавал трудовые движения 

земледельцев, охотников, сборщиков плодов и трав. Это способствовало 

возникновению характерных танцевальных элементов, которые, в свою 

очередь, являясь формой передачи родовых традиций, средством познания 

мира и способом выявления разнообразных дарований, складывались в язык 

движений традиционного национального танца. Танцевальная пластика 

мордовского народа берет свое начало от обрядовых представлений, поэтому 

наиболее важными и интересными для реконструкции национальной пластики 

являются календарные обрядовые действия и ритуалы. Это магические, 

включая вербальную (словесную) магию, символически-демонстративные или 

игровые обряды. 

В традиционных танцевальных движениях, дошедших до наших дней, 

сохранился ряд положений рук, корпуса, ног, связанных с древними 

молениями (обращение к верховным божествам, солнцу), с трудовыми 

процессами (наматывание ниток, прядение, сучение, тканьё, полоскание, 



 
 

вышивание и т. д.). Ряд танцевальных выразительных средств воспроизводит 

традиционные национальные символы: медведя, коня, утку, селезня, 

жаворонка, берёзу, цветущую яблоню.   

Этнические танцы мордвы связаны с брачными «плясками» журавлей. 

Образ утки, как священной птицы, присутствующий в орнаменте, вышивке 

отразился и в этнической хореографии. Медвежьи пляски в свадебном обряде 

у мордвы связаны с ряженьем, в них участвуют, как правило, женщины. 

Танцоры «медвежьих плясок», изображая лесного зверя, делают мелкую 

«топотню» –  «переступание» ног на месте, поддерживают ритм неуклюжими, 

но выразительными движениями рук. Подражательная пластика танцоров 

выражается не только хлопками в ладоши, но даже тогда, когда они 

выполняют с наклоном корпуса и головы вперед своеобразное «лягание», 

«брыкание», «бодание», «виляние».  

Лексика национального танца состоит из различных видов шагов, ходов, 

ударов, дробей, выстукиваний, соскоков и подскоков, разнообразных 

поворотов и вращений. Мордовская народная хореография (хороводы, пляски, 

пантомимическое воспроизведение различных событий и образов), 

приуроченных к обрядово-праздничным действам, являлась символическим 

отражением жизни человека. 

У народов финно-угорской группы Поволжья выделяется 

этнокультурный потенциал танцевального творчества мордвы-эрзи и мордвы-

мокши, который имеет общую национальную основу. Хороводы-гадания, 

пляски-заклинания, игры, пантомима являются особым пластическим знаком 

в языческих обрядах, ритуалах и молениях, которые оформлялись 

тростниковой дудкой («нюди») и скрипкой («карьга»). Танцевальные 

движения – удары ногой и хлопки в ладоши несли в себе символическое 

значение – «оплодотворение земли». 



 
 

  

Ансамбль народного танца “Мордовочка”.  

Руководитель – А.Г. Бурнаев 

 

Мордва водила хороводы по кругу уже в начале XII в. В пляске («кирькс 

кужонь киштема» (эрзя)  две девушки выходили в середину круга, складывали 

руки на груди, подбоченивались и топтались на одном месте, а потом 

менялись.  В это время бытовали пляски рядами («ряцок киштема» (мокша)), 

где танцоры шли длинными шеренгами, взявшись за руки. У мордвы-мокши и 

мордвы-эрзи до сих пор бытуют два вида хороводов: 1) будничный – «пе», 

«куро» (мокша, эрзя), (куринка) – шаговый; 2) праздничный – «оцю» (мокша), 

«покш» (эрзя), «ульця» (мокша, эрзя) (большая улица) – плясовой. Мужчины 

в праздники устраивают соревнование в «срамных бесовских» плясках, 

становятся друг против друга, топают ногами и садятся вприсядку. 

Этнический танец мордвы напрямую связан с женским началом, с 

акцентировкой не мужской слабости, а женской силы. Эрзянский женский 

танец имеет специфические особенности: мелкую и достаточно 

однообразную технику ног, отсутствие некой вольности движений рук, 

свободы и простора пластики. Эрзянка в танце сдержанна, степенна, скромна 

и изящна. Танцующую мокшанку можно узнать по звону бубенчиков, 



 
 

колокольчиков, погремушек, «ее сначала услышишь, а потом увидишь». Руки 

в танце принимают статичное вертикальное или горизонтальное 

положение.  Скромность девушки заключена не в склоненной голове и 

застенчиво опущенных глазах, а во внутренней собранности. Она смотрит 

прямо, взгляд ее строг, нет ни тени жеманства либо пустого кокетства, 

девушка не заигрывает с юношей, а демонстрирует свою уверенность и 

твердость. Юноша не ведет девушку в танце за руку, а, наоборот, 

сопровождает ее рядом: два гордых, достойных друг друга человека. 

 

Мокшанский танец “Сузгарские кумовья”  

Ансамбль народного танца «Мордовочка».   

Руководитель – А. Г. Бурнаев 

 



 
 

Характеристика танцевальной культуры мордовского народа 

взаимосвязана не только с этническим характером (упрямством, 

решительностью), но и темпераментом (молчаливостью, 

раздражительностью). 

 

Эрзянский танец “Жених да невеста”.  

Ансамбль народного танца «Мордовочка».  

Руководитель – А.Г. Бурнаев 

 

 

Мордовский костюм 

Мордовский национальный костюм наряден и удобен. Глядя на него, 

сразу можно понять, какой в представлении народа была красота. И не только 

сам костюм у мордвы всегда являлся произведением искусства. Искусством, 



 
 

передававшимся из поколения в поколение, было умение надевать и носить 

костюм. 

В составе мордовского народа выделяют два субэтноса - мордвы-мокши 

и мордвы-эрзи. Естественно, их национальные костюмы различались в 

зависимости от традиций этих локальных групп. Но есть  в костюмах и общие 

черты: белый холст как основной материал, туникообразный покрой рубах, 

отделка вышивкой, украшения из монет, раковин и бисера. 

Мужской национальный костюм 

Одежда мордовских мужчин во многом похожа на одежду русских, но 

со своими особенностями. Основой являлась рубаха - панар и штаны - понкст. 

Повседневные рубахи выполнялись из грубого посконного (изготовленного из 

конопли) материала, праздничные - из более тонкого льняного. Панар всегда 

носили навыпуск и подпоясывали. 

Пояс (кушак или каркс) имел особое значение в костюме. Обычно его 

изготавливали из кожи и украшали железной, бронзовой или серебряной 

пряжкой. Пряжка могла быть простой, в виде кольца, либо более сложной, с 

щитком для прикрепления к ремню. Щиток украшался всевозможными 

узорами и камнями. К другому концу пояса прикрепляли металлический 

наконечник, а к внешней стороне - различной формы бляшки. И то, и другое 

покрывали узорами и изображениями. Помимо декоративной, у пояса была и 

утилитарная функция. К нему подвешивали оружие или другие предметы. В 

древние времена пояс был отличительным знаком воинов. К поясам самых 

прославленных и уважаемых приделывали дополнительные наконечники и 

пряжки, пришивали множество бляшек. 

Летом мужчины поверх рубахи-панар надевали еще одну - белую 

распашную (мушкас - у мокши, руця - у эрзи). Весной и осенью носили сумань 

- приталенное суконное пальто черного или коричневого цвета. Сзади на талии 

сумани располагались сборки. 



 
 

Другой демисезонной одеждой был чапан. Обычно его надевали в 

дорогу поверх другой одежды и повязывали кушаком. Шили чапан из сукна, у 

него был прямой крой, большой запах, длинные рукава и широкий воротник. 

Зимой мужчины наряжались в овчинные шубы - ор, с отрезной талией и 

сборками. Овчинные тулупы, длинные и прямые, считались дорожной 

одеждой, как и чапан. 

Самым распространенным головным убором были валяные шляпы и 

шапки белого и черного цвета с небольшими полями. В конце XIX века их 

вытеснили фабричные картузы. Для работы в поле летом надевали холщовые 

колпаки. Зимой носили шапки-ушанки и малахаи, обшитые сверху сукном. 

На ногах мордва носила лапти, летом - с портянками, а зимой - с 

онучами. Праздничной обувью были сапоги (кемот – у мокшан, кемть – у 

эрзян). Самыми нарядными считались сапоги на каблуке и со складками на 

голенище. 

Мужские национальные костюмы мокши и эрзи не слишком отличались 

и выглядели скромно, чего не скажешь о женских нарядах. 

   

Женский национальный костюм 

Женская праздничная одежда мордвы была сложной и состояла из 

многих элементов, поэтому процесс одевания порой длился несколько часов, 

и в нем принимали участие 2-3 помощницы. 

Туникообразная рубаха без воротника панар была основой костюма как 

у эрзянок, так и у мокшанок. Ее богато вышивали и подпоясывали шерстяным 



 
 

поясом каркс с кисточками на концах. У мокшан рубаха была короче, поэтому 

дополнялась штанами покст. 

Вместо каркса эрзяне могли повязывать пулай - сложное набедренное 

украшение. По нему можно было определить региональную принадлежность 

женщины и ее материальное положение: его оформляли большим 

количеством бисера, бус, цепочек, блесток и т.д. В первый раз девушки 

надевали пулай в день совершеннолетия и носили его до самой старости. В 

праздничные дни поверх пулая повязывали пояс из бисера с красными 

кисточками - сэлге пулогай, а по бокам подтыкали похожие на передник 

боковые полотенца, украшенные вышивкой и лентами. 

 

 

Женское набедренное украшение пулай. Мордва Эрзя. Нач. XX в. 

 

Гайтан. 

 

В мокшанском костюме  поясными 

украшениями служили полотенца кеска руцят, их надевали сразу по 
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нескольку штук, а также различные декоративные кисти-подвески из бус, 

шелка, жетонов, меха. 

Поверх рубахи женщины надевали подобие платья - кафтонь-крда, 

сарафан. 

Другим элементом костюма была верхняя распашная одежда из холста 

(руця, импанар - у эрзи, мушказ, балахон - у мокши). Также поверх рубах 

носили черные безрукавки выше колена, приталенные и с большим 

количеством оборок сзади. Весной и осенью верхней одеждой служила 

сумань, такая же, какую носили мужчины; зимой надевали овчинные шубы. 

Головные уборы мордовских женщин отражали их возраст, семейное 

и социальное положение. Их украшали вышивкой, лентами, кружевами, 

блестками. У эрзянок головные уборы панго, сорока, сорка, шлыган были 

высокими и имели форму цилиндра, полуцилиндра или конуса. У мокшанок 

панга и златной представляли собой чепец трапецевидной формы. 

  В XIX веке к одежде мордовок добавился расшитый и украшенный 

передник. 

  Повседневной обувью были лапти, ноги эрзянки оборачивали белыми 

онучами, а мокшанки - белыми и черными. В праздники модницы надевали 

сапоги. 

  Особое место в убранстве  мордовских женщин играли украшения - 

бусы, браслеты, перстни, кольца, у мокшанок - нагрудники. Главным 

украшением являлась брошь сюлгам. 

Традиционный мордовский костюм еще сохранился у мокши как 

повседневный, так и праздничный. Эрзянки же надевают его лишь по 

праздникам или на концерты.    

 



 
 

 

Фрагмент праздничного костюма девушки мокшанки. 

 

Костюм девушки эрзянки. 30 – е гг. XX в. 
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Фрагмент праздничного костюма женщины мокшанки. Нач. XX в. 

 

 

Костюм молодой женщины эрзянки. Сер. XX в. 
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Женское наспинное украшение. Мордва мокша. Конец XIX в. 

 

 

Женские сапоги и наколенники. Перв. пол XX в. 
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Татарский танец 

Татарские танцы - это сочные жанровые картинки из народного быта, 

полные теплоты и юмора, часто насыщенные комедийными эпизодами. Они 

очаровывают эмоциональной живостью, непосредственностью, лирической 

проникновенностью, носят жизнерадостный характер. 

Женский танец – всегда стремительный, легкий, воздушный, полон 

изящества и благородства, целомудрия, сдержанности, трепетной нежности. В 

тоже время движения рук ограничены – нет движения кистями. Исполняя 

«припадание», девушка может закрываться от юноши, выводя обе руки вправо 

или влево, во второй позиции, ладони открыты от себя. Часто, танцуя, девушка 

придерживает за концы фартук или прикрывается от юноши платком. 

Танцевали девушки обычно на посиделаках. Приходили парни, затевались 

игры и танцы. Танцует девушка мягко,  застенчиво, со скрытым кокетством, 

движения ее неширокие, скользящие, без больших прыжков. Полны грации 

лирические женские танцы «Три подружки» («Оч дуе»), «Весенние голоса» 

(«Язгы мон»),  и игровой танец «Золотая пшеница» («Алтын бодай»). 

Мужской танец захватывает горячим темпераментом, энергией, 

молодым задором танцоров-джигитов. Он всегда активный и мужественный. 

Движения танцоров чеканные, изобилуют легкими подскоками и 

акцентированными притопами. Танцуя с девушкой, юноша держит себя 

уверенно, гордо, напористо. В конце музыкальной фразы обычно исполняется 

легкий притоп с небольшим наклоном корпуса.  

Распространены также театрализованные представления, среди которых 

одно из видных мест  занимает татарская свадьба. В ней большую роль играют 

массовые танцы («Айлан байлан»,  «Тугарака цен» и др.), в которых сольные 



 
 

мужские, женские и парные танцы – среди них обязательный танец жениха и 

невесты – сочетаются с хороводно – игровыми.  

Нередко танец сопровождается игрой на гармони-двухрядке, кубызе, 

тальян-гармони, скрипке. 

 

 

 

Татарский костюм 

 

В национальном костюме татар воплотилось все мастерство народного 

творчества и бесконечное стремление этого народа к совершенству. Татарский 

национальный костюм рассказывает об индивидуальных чертах человека, его 

характере и эстетических вкусах. По одежде можно узнать возраст и 



 
 

социальное положение его обладателя. Народный костюм является самым 

ярким индикатором национальной принадлежности человека. 

Татарский национальный костюм – достаточно широкое понятие. 

Существует немалый спектр подгрупп татар. На татарский национальный 

костюм оказали влияние восточные традиции, ислам и сложившийся к концу 

XIX века национальный костюм поволжских татар. 

В национальном костюме татар гармонично сочетаются ткани 

насыщенных «восточных» цветов, головные уборы со сложным и богатым 

орнаментом, различные виды обуви, высокохудожественные ювелирные 

украшения, образуя, таким образом, неповторимую систему народного 

творчества. 

 

 

 

Женская и мужская национальная одежда татар. 

Основополагающие элементы одежды были общими для всех татар. 

Общим признаком татарского национального костюма была его 

трапециевидная форма. Татары носили длинные широкие туникообразные 

рубахи и распашную верхнюю одежду со сплошной приталенной спинкой. 



 
 

Основу костюма у мужчин и женщин составляли рубаха (кулмек) и 

штаны (ыштан). 

Вплоть до середины XIX века общераспространенной у татар была 

древняя туникообразная рубаха, шилась она из прямого, перегнутого поперек 

полотнища, без плечевых швов, с ластовицами, вставными боковыми 

клиньями и разрезом по центру груди. У казанских татар преобладала рубаха 

с воротником-стойкой. 

От других туникообразных рубах татарская рубаха отличалась своей 

длиной и шириной. Она была очень свободной, длиной до колен, с длинными 

широкими рукавами и никогда не подпоясывалась. 

Женская рубаха отличалась от мужской только длиной – она доходила 

почти до щиколоток. 

Состоятельные татарки могли позволить себе шить рубахи из дорогих 

покупных тканей – шелка, шерсти, хлопчатобумажной ткани и парчи. Такие 

рубахи украшались воланами, разноцветными лентами, кружевом, тесьмой. 

Неотъемлемой частью женской древней рубахи был нижний нагрудник 

(кукрекче, тешелдрек). Он надевался вниз под рубаху с глубоким вырезом, 

чтобы скрыть распахивающийся при движении вырез на груди. 

Штаны (ыштан) представляют собой широко распространенную форму 

тюркской поясной одежды «штаны с широким шагом». Мужские штаны 

шились обычно из полосатой ткани (пестряди), женщины носили однотонные. 

Нарядные праздничные или свадебные мужские штаны шились из домотканой 

ткани с мелкими яркими узорами. 

Верхняя одежда татар была распашной. Шилась она из фабричной ткани 

(х/б, шерсть), сукна, холста, домотканой ткани и из меха. Верхняя одежда 

шилась с цельной приталенной спинкой, с клиньями по бокам и 

правосторонним запахом. К такой одежде можно отнести (безрукавный или с 

коротким рукавом) камзол, являвшийся разновидностью домашней одежды, 

казакин – вид демисезонной одежды, бишмет – зимняя верхняя одежда 

утепленная ватой или овечьей шерстью, чабулы чикмен – рабочая одежда из 



 
 

домотканого сукна, чабулы тун – меховая шуба, нередко крытая тканью. Для 

посещения мечети мужчины носили чапан. 

Неотъемлемым атрибутом верхней одежды татар был пояс. 

Использовались пояса из домотканой материи, из фабричной ткани, реже – 

вязаные. 

Женская верхняя одежда отличалась от мужской лишь декоративными 

деталями. При пошиве женской одежды использовали отделку мехом, 

вышивкой, позументом, декоративной строчкой. 

Часто женщины носили поверх рубахи камзол. Камзол считался летней 

домашней или выходной одеждой, в зависимости от отделки. Камзолы шили 

длинными до колен или короткими до бедер, с рукавами и без, с высоким 

воротом или с глубоким вырезом на груди. Края подола, проймы рукавов, 

ворот камзола украшали позументом, полосками галуна, птичьими перьями и 

мехом. Затем в восточных районах камзол стали украшать монетками. 

Татарские национальные головные уборы. 

Мужские головные уборы татар подразделялись на домашние (нижние) 

и выходные (верхние). Домашним головным убором была тюбетейка – 

небольшая, надеваемая на макушку шапочка. Поверх тюбетейки надевали 

различные матерчатые шапки, войлочные шляпы, меховые шапки (бурек), 

ритуальные головные уборы (чалма). 

Тюбетейку простегивали и между строчками закладывали скрученный 

конский волос или шнур. При пошиве тюбетейки использовали всевозможные 

виды тканей и различные приемы орнаментации, благодаря чему создавались 

бесконечные вариации этого головного убора. Самые ярко вышитые 

тюбетейки предназначались для молодежи, взрослые мужчины и старики 

носили более скромные однотонные тюбетейки. 

В женских головных уборах татар четко прослеживалась возрастная 

дифференциация. 

Самым популярным девичьим головным убором был калфак. Его 

надевали на голову со специальной повязкой-украшением (ука-чачак), а 



 
 

конусообразный конец с кисточкой отбрасывался назад. У сельских девушек 

и кряшен калфак был вязанным из белых хлопчатобумажных ниток. 

«Городские» калфаки вязались в полоску из цветных шелковых нитей. 

Головные уборы замужних женщин закрывали не только голову и 

волосы женщины, но и ее шею, плечи и спину. Головной убор татарки состоял 

из трех обязательных частей. Нижние основные уборы (волосники) 

использовались, чтобы собрать и закрыть волосы. Мусульманки заплетали 

волосы в две косы, которые спускались на спину, кряшенки же укладывали 

свои косы так же, как и русские женщины, вокруг головы и под чепец. 

Основные (средние) уборы – покрывала – больше характерны для пожилых 

женщин. Они были различными по форме: треугольные, квадратные, 

полотенцеобразные. Верхние головные уборы одевались поверх покрывал, 

прочно удерживая их на голове. Это были разные повязки, платки и шапки. 

 

 



 
 

 

 

Национальная татарская обувь. 

Татары носили чулки. Они были шитыми из сукна или вязанными из 

шерстяных ниток. Самыми древними и широко распространенными чулками 

были суконные чулки (тула оек). Их шили из домотканого сукна белого цвета 

и носили с лыковой или кожаной обувью. 

Верхней национальной татарской обувью были сапожки (читек), ичиги. 

Высокие сапожки из мягкой кожи и на мягкой же подошве шили из сафьяна, 

юфти и хрома. Кожаную обувь носили зажиточные горожане и духовенство. 

Черные ичиги носили все, только у женщин они были покороче и без 

отворотов. Праздничной татарской обувью для женщин были узорные екаюлы 

читек, выполненные в традиционной технике кожаной мозаики. Обувь 

выполненная в мозаичной технике является спецификой именно татарского 

народа. 

При выходе из дома на ичиги надевали короткую кожаную обувь. Зимой 

носили полуваленки. Носили также кожаные сапоги на твердой подошве. 

Повседневной татарской обувью были калоши. Выходной обувью считались 

туфли. Женские туфли были узорчатыми, нередко – с каблуком. 

Традиционными считались туфли с острым чуть приподнятым носком. 



 
 

Рабочей обувью были лапти (чабата), так как они были более легкими и 

удобными при работе в поле. 

Зимой носили валенки, короткие и высокие. 
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Национальные татарские украшения. 

Украшения носили как мужчины, так и женщины. Мужчины носили 

перстни, перстни-печатки, пряжки для поясов. Женские украшения были 

гораздо разнообразнее, в связи с мусульманской традицией судить о 

состоянии мужчины по богатству одежды и украшений его женщин. 

Женским головным украшением был накосник. Они были очень 

разнообразны по форме, материалу, формам отделки и способам ношения. 

Более древним видом украшений татарок были серьги. Их начинали носить 

рано – в трех-четырехлетнем возрасте и продолжали носить до самой старости. 

Серьги с подвесками представляют собой неотъемлемую часть национального 

костюма татар. Кроме собственных традиционных серег, татарки 

заимствовали украшения у русских, Кавказских народов, Средней Азии и 

Казахстана. Астраханские татарки носили кольцевые серьги, трехбусинные 

серьги, а в качестве лицевого украшения – носовые кольца. 

Татарки носили также и шейно-грудные украшения, которые помимо 

своей декоративной функции, были сугубо практичным элементом одежды. 

Такие нагрудники скрепляли между собой части одежды, а также прикрывали 

традиционно глубокий вырез на груди. 

Другим необычным татарским украшением была перевязь. Это 

украшение наподобие ленты на матерчатой основе носилось через плечо. У 

мусульманок такая перевязь была обычно снабжена специальными 

кармашками, куда они прятали тексты из Корана. У других регионов, не столь 

приверженных к исламским канонам, охранную функцию выполняли 

раковины-каури. Несмотря на единственную функцию этого украшения - 

охранную, они, как и другие украшения были чрезвычайно разнообразны по 

форме и отделке. 
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