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Хореографическое искусство выступает мощным средством 

гуманизации общества, развития духовности и нравственности, возрождения 

национальных традиций, воспитания гражданина-патриота. Одним из 

способов реализации воспитательной силы хореографического искусства 

может стать проектная деятельность обучающихся. Однако в педагогической 

практике наблюдается недостаток методик ее реализации в процессе изучения 

хореографии, что обусловило актуальность выбора темы исследования. 

Цель исследования: разработать и апробировать систему работы по 

хореографическому воспитанию школьников средствами проектной 

деятельности. 

Цель исследования определила его задачи, решение которых потребовало:  

1. Изучить сущность понятия хореографическое воспитание, 

которое  обусловлено тремя компонентами: 

- синтезирующим характером хореографии, которая включает в себя 

непосредственно музыку, ритмику, изобразительное искусство, театр и 

пластику движений, что способствует физическому развитию детей, 

обогащает их духовно и развивает эстетические качества, воспитывает 

волевые качества, трудолюбие, создает отличный задел формированию 

привычки к здоровому образу жизни. 

- участием детей в коллективе: планомерные и систематические учебные 

занятия, взаимоотношения с педагогом, окружающим миром через посещения 

спектаклей, концертов, художественных выставок, специальные беседы, 

лекции на этические темы, что формирует маленького человека, развивает в 

нем чувство прекрасного. 



- возможностью расширения рамок культурного и исторического 

образования детей средствами  танца, что способствует приобщению детей к 

ценностям патриотизма. 

2.Выявить возможности проектной деятельности как средства 

хореографического воспитания школьников. 

Применительно к предмету «хореография» метод проектов – это 

целенаправленная, в целом самостоятельная деятельность учащихся, 

осуществляемая под гибким руководством педагога, направленная на решение 

творческой и социально значимой проблемы, и на получение конкретного 

результата в виде творческого продукта. 

Продукт творческого проекта – постановка концертного номера, 

видеофильмы, концерты, презентации, рефераты, мероприятия. 

Так как хореографическое образование, в первую очередь, - это 

овладение практическими навыками, включение обучающихся в проектную 

деятельность на занятиях по хореографическим дисциплинам позволяет 

комплексно расширить объем знаний учащихся по определенной теме, выходя 

за рамки учебной программы.  

3. Разработать и апробировать систему работы по 

хореографическому воспитанию обучающихся хореографического 

ансамбля «Преображение».  

В результате решения данной задачи была разработана система работы 

по хореографическому воспитанию обучающихся средствами проектной 

деятельности, включающая в себя следующие этапы: подготовительный, 

практический и заключительный. Каждый этап имеет свои промежуточные 

задачи и способы их решения.   

Покажем, как реализуются указанные выше этапы проектной 

деятельности на примере проекта: «Постановка хореографической 

композиции «Сабантуй», являющегося частью большого проекта 

«Особенности танцевальной культуры народов Поволжья»  



На первом этапе (подготовительном) с ребятами обсуждается тема 

проекта, и обозначаются основные направления деятельности.  

1-е направление. Изучить:  

- татарский народный костюм: историю его бытования, основные его 

элементы, орнаменты, цветовую гамму; 

- стилизацию народного костюма; 

- разработать эскиз костюма к танцу. 

2-е направление. Изучить: 

- история возникновения национального татарского праздника 

«Сабантуй»; 

- татарские народные традиции; 

- характерные черты исполнения мужского и женского татарского танца. 

На этом же этапе формируются группы по направлениям деятельности, 

формулируются цели и задачи дальнейшей работы. Педагог предлагает 

возможные источники информации (Интернет-ресурсы, библиотека, 

литература по татарскому народному костюму). 

На втором этапе работы (практическом) учащиеся проводят 

исследовательскую работу. Ребята самостоятельно знакомятся с костюмами 

народов Поволжья, историей национальных праздников: собирают 

информацию о народных традициях, устоях, праздниках, характерных чертах 

народов Поволжья, их этническом составе, работают над постановкой танца. 

Для более углубленного изучения  организуется  посещение  Областного 

детского и юношеского фестиваля татарской культуры «Мирас», 

организованного Самарским областным татарским обществом и Самарским 

Областным Домом дружбы народов. Здесь ребятам была представлена 

возможность наглядно увидеть традиционную одежду народов Поволжья, 

познакомиться с национальными коллективами Самары и Самарской области, 

самим поучаствовать в фестивале.  

Третий этап – заключительный.  Учащиеся, работая в группах, делают 

творческие отчеты о проделанной работе. Каждая работа обсуждается, 



анализируется. В завершении работы над проектом учащиеся представляют 

продукты своей деятельности: презентации, творческие работы и конечно же 

исполнение танца на отчетном концерте Школы искусств. 

Проведенное исследование показало, что использование проектной 

деятельности может стать весомым вкладом в дополнение к традиционному 

академическому преподаванию в детских школах искусств. 

В виду специфики хореографического образования внедрение 

проектной технологии на занятиях по хореографии позволяет значительно 

разнообразить их содержание, содействует развитию познавательной и 

творческой активности обучающихся, более сознательному отношению их к 

программному материалу, развитию критического и творческого мышления. 

 

 

 


